Un cik.

Ka garus,
veseligus gadus
piedzivot slikti
izglitotam un ne
parak turigam
virietim?

Latvijas vietu pasaules ekonomiski at-
tistito valstu vidi vai Eiropas Savieniba
vislabak raksturo sabiedribas veselibas
raditaji: veseligi nodzivoto dzives gadu
reitinga esam beidzamaja vieta, pare-
dzama dzives ilguma zina medzam but
priekspedeéjie, toties parliecinosi pirmie
tados topos ka alkohola patérins, pasna-

vibu skaits un naves, ko varetu nepielaut.

Latvieti parlieku agri sasniedz vézis un

sirds asinsvadu slimibas, un tas diagnos-
ticé nepiedodami veélu, kas nozimeé sarez-
gitaku arsteSanu un 1saku atlikuSo mazu.

Mes uz skandinavu fona

Ja lukojas uz musu dzivildzi, tad izradas,
ka turigas sievietes ar augstako izglitibu
Latvija dzivo tikpat garu muzu ka skan-
dinavietes ar tadu pasu izglitibu. Damas
ar zemaku izglitibu ziemelniecém zaudeé
nedaudz muza garuma, bet vairak, ja
analize veseligi nodzivotos dzives gadus.
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Latvieti parlieku
agri sasniedz
vezis un sirds

asinsvadu slimibas,
un tas diagnostice
nepiedodami velu.

Ar1 turigi viries$i ar labu izglitibu Latvija
dzivo garu muizu, bet nomirst nedaudz
agrak ka vinu skandinavu vienaudzi.
Toties nabagakie ar pasvaku videjo vai vel
planaku izglitibu ir tie, kas muisu veseli-
bas statistikas raditajus aizvelk talu atpa-
kal - Iidz pedejai vietai Eiropa un pasau-
les ekonomiski attistito valstu grupa.
Tuvojas vélésanas, visas partijas jau
paspéjusas identificét valsts galvenas pro-
blémas: palis Daugava, dzelzcela stacija
lidosta un citi Rail Baltica brinumi, milzi-
gais aréjais parads, apSaubami iepirkumi
digitalo izstrazu joma un aizsardziba...
Starp visam raizém absoliiti pirmaja vieta
ir katastrofa veselibas apriipe. Un to visla-
bak parada pasaules ekonomiski attistito
valstu ikgada statistikas parskats. Tad nu
katras partijas topoSajam premjerminis-
tram un veselibas ministram vajadzétu so-
Iit nakamajos Cetros gados pagarinat vese-
ligi nodzivotos dzives gadus par sesiem,
bet paredzamo muza ilgumu par trim ga-
diem. 5ada apnemsanas ir izpildama, un
to var salidzinat ar merki Latvijas futbola
izlasei nospeléet neizskirti ar Féru salu iz-
lasi vai pieveikt Gibraltaru, Sanmarino vai
Lihtensteinu.

Ko rada rentgens?

Iespéju izklat no peédejam statistikas ailem
sniegtu pardomatas riipes par virieti ar
pasvaku izglitibu, ne parak turigu lauci-
nieku. Galvenie mirstibas celoni $aja gru-
pa ir sirds un asinsvadu slimibas, plau-
Su vézis un hroniskas elpcelu slimibas.
Viriesiem ievérojamu lomu spélé ar1
mirstiba no argjiem céloniem (traumam
un nelaimes gadijumiem), ipasi jaunaka
vecuma un alkohola reibuma.

Sociali ekonomiskas atskiribas (deter-
minantes) dzives ilguma ir ieverojamas
visa pasaulé, un jebkura pasaules valsti
viriesi ar zemaku izglitibas un ienakumu
Iimeni saskaras ar visisako prognozéja-
mo miiZa ilgumu. So plaisu rada vairaku
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