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Kad asinsspie-
diena zales labak
L dzert - pirms @3anas
vai péc ésanas, no rita vai
vakara? Cik batiski ir ieve-
rot vienu un to pasu laiku?
Vairumu asinsspiediena zalu
tiek ieteikts lietot vienreiz die-
na, un to vislabak darit viena
un taja pasa laika, lai nodro-
sinatu stabilu asinsspiediena
kontroli un zalu efektivitati.

20 Pielikums ASINSSPIEDIENS 2026

tris medikamentu kombi-
nacijas, notur asinsspiedienu
vajadziga limeni 24-36 stun-
das. Janem véra ari fakts, ka
cilvekam gados, visticamak, ir
izteiktaka asinsvadu ateroskle-
roze, lidz ar to asinsvadi vairs
nebds tik elastigi ka jauniba.
Tatad pastav lieldka varbttiba,
ka, péksni parak strauji pa-
augstinoties spiedienam, var
notikt pastiprinats asinsvadu
bojajums. LUk, tapéc ir svarigi,
lai nenotiktu straujas spiediena
svarstibas, jauztur daudzmaz
vienads spiediens. Proti, japa-
nak, lai asinsspiediens dienas
laika mainttos nevis ka asi zada
zobi, bet llgani un ne vairak par
20 mmHg. Arl tapécir Joti pre-

cizi, regulari jalieto asinsspie-
dienu samazino3as zales, jo tas
o liganumu nodrosina.
Vairums arstu iesaka asins-
spiediena zales lietot no rita,
tuksa dasa, vismaz pusstundu
pirms &3anas, jo tad tas visla-
bak uzsticas. Tomér, ja zales
rada kunga kairinajumu, tas var
lietot kopa ar partiku, lai mazi-
natu blakusparadibu risku.

Vai ir kadas
zales, kuras nav
ieteicams lietot

kopa ar asinsspiedienu ma-
zinosiem medikamentiem?
Cik ilga pauze starp tam
jaievéro?

Pastav vairaki medikamenti
un aktivas vielas, ar kuram
kopa lietojot asinsspiediena

Anija Peltide

:NA ZALES
izi?

Ir, ir VErts sev 1o
pavaicat. Jo nav
taCu jégas zales
lietot tikai tapéc, ka
KADS ta vélas —
gimenes arsts,
kardiologs, meit
mazmeita... Ng,
diena zales

butu opt|ma|§\
efekts!

zales var rasties nevélamas
blakusparadibas vai samazin
spiediena zalu efektivitate. Si
iemesla dé| svarigi informét
arstu par VISIEM medika-
mentiem, vitaminiem, uztura
bagatinatajiem un citam pie-
devam, kuras tiek lietotas, lai
arsts varétu noteikt piemérotu
asinsspiediena zalu terapiju.

No tadiem populariem me-
dikamentiem, kas var paslikti-
nat asinsspiediena kontroli, ir
dazadi pretsapju un pretiekai-
suma medikamenti - piemé-
ram, ibumetins, diklofenaks
un tamlidzigi. Lietojot tos biezi
un lielas devas, 3is zales sekmé
asinsspiediena paaugstina-
$anos. Vélams izvairities no
[idzigam zalem, kas iedarbojas
uz centralo nervu sistému,
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pieméram, no nomierinosiem
[idzekliem, miegazalem, ka ari
zalém, kas tiek lietotas citu ie-
meslu dé|, tacu spéj samazinat
asinsspiedienu, pieméram,
tadiir dazi antidepresan-

ti. Dzerot asinsspiediena
medikamentus, jaizvairas no
tadiem dekongestantiem

jeb pretiesnu lidzekliem ka
pseidoefedrins. Starp Siem
medikamentiem batu jaievéro
vismaz 8 stundu intervals. No
augu valsts produktiem asins-
spiediena paaugstinasanas
[ideris ir Zensens, tas diezgan
bieziir iek|lauts mineralvielu un
vitaminu kompleksu sastava.
V&l jauzmanas, lietojot ginku,
eleiterokoku, asinszali, arniku,
greipfratu, efedru, gvaranu, la-
kricu. Sie augi médz bat klepus
za|u sastava.

Kuri partikas
produkti ietekmeé
asinsspiediena

zalu efektivitati?

Ja, uzturs ar augstu sals satu-
ru var palielinat asinsspiedienu
un samazinat zalu efektivitati.
Tapat ari liela daudzuma greip-
fratu sulas lieto3ana spéj ietek-
mét noteiktas asinsspiediena
zales, jo ta var iedarboties uz
medikamenta metabolismu
organisma.

Zinatniskie pétijumi liecina,
ka Tslaicigu asinsspiediena
paaugstinasanos spéj izraisit
200-300 miligramu liela ko-
felna deva. Tatad - ja aprobe-
Zosies ar trim nelielam kafijas
tasitém diena, risks batiski
nepieaugs. Lai parliecinatos,
ka kafija ietekmé tiesi tavu
asinsspiedienu, izméri to
aptuveni pusstundu pirms tas
lietosanas un pusstundu péc
tam. Kafiju dzerot regulari,
organismes pie tas parasti
pierod, tatad ietekmé mazak.
Savukart |oti jauzmanas ar
enerdijas dzérieniem, jo tajos
ir liela kofelna deva - vidéji
ekvivalenta astonam tasitém
kafijas. Ceru, ka tu ne kafiju,
ne enerdijas dzérienus neuz-
dzer virst zalem pret augstu
asinsspiedienu! Jo tad medi-

kamenta efekts var izpalikt.
Asinsspiedienu pazeminosas
zales tapat ka citi medikamen-
ti jalieto kopa ar tdeni. Efek-
tivitati uzlabos ari veseligs un
sabalanséts uzturs, pieméram,
Vidusjaras stila diéta.

Ka rikoties, ja
konkrétaja diena
pretspiediena

zales aizmirsies iedzert?
Tad izdari to péc iespéjas

atrak - ja vél nav pienacis

nakamais tabletes lietosanas

Asinsspiedienu
pazeminosajam
tabletem virsi
jauzdzer udens,
nekas cits!

laiks. Ja tas jau tuvojas - at-
likusas vien 3-4 stundas, tad
labak izlaist zaudéto devu un
iedzert nakamo planoto devu
parastaja laika.

Svarigi ievérot, ka nekada
gadijuma nedrikst lietot div-
kar3u za|u devu, lai kompen-
sétu ieprieks aizmirsto. Tas
var bat bistami un palielinat
blakusparadibu risku. Ja tev
parak bieZi aizmirstas iedzert
asinsspiediena zales, apru-
najies par to ar savu arstu,
lai izvélétos piemeérotaku
lieto3anas shemu vai meklétu
citus veidus, ka varétu sev
palidzét atceréties iedzert
zales. Pieméram, izmantot
atgadinajumu viedtalruni vai
specialu lietotni.

Vasara, kad
ir karsts laiks,

; asinsspiediens
izmainas. Vai drikstu pati
palielinat zalu devu?

Vasara, Tpasi karsta un

mitra laika, organismam tiek
radita papildu slodze, un tas
var ietekmét asinsspiedienu.
leteicams izvéléties pieméro-
tu apgérbu, valkat atbilstosus
apavus, regulari dzert Gdeni,
lai novérstu atidenosanos, re-
gulari merit asinsspiedienu un

informét arstu par jebkadam
ievérojamam izmainam.
Jairizrakstitas asinsspiedie-
na zales un péc mérijjumiem
konstaté, ka spiediens paze-
minajies parak daudz, sazinies
ar arstu, lai sanemtu padomu
par turpmako ricibu. Nebatu
ieteicams palielinat zaJu devu
pasai, jo tas var bt bistami un
var palielinat blakusparadibu
risku. Tapat liela klada batu -
ja, tiklidz konstaté, ka no zalu
lietosanas asinsspiediens nor-
malizéjies un jaties labi, tu tas
partrauktu lietot, savukart, kad
spiediens atkal paaugstinas,
zales atsaktu lietot. Ta métaties
nedrikst, jo atsitiena efekts ir
daudzkart lielaks, un taja bridi,
kad tu saksi lietot arsta izraksti-
tas tabletes, var gadities, ka tas
vairs nepalidz. Tapéc hiperten-
sijas pacientiem medikamentu
lietosanas partrauksana ir kate-
goriski aizliegta! Ja tiek mazi-
natas vai palielinatas devas, tas
jadara kopa ar arstéjoso arstu,
nevis pasai tablete japardala
uz pusém vai jaienem divasl!

Kas liecina par
to, ka izrakstitas
zales neder?

Pirmkart, ja asinsspiediens
nepazeminas lidz vélamajam
[Tmenim, lai gan zales tiek
lietotas, ka dakteris sacijis.

Zales ienem katru
dienu vienaun
taja pasa laika,
lai spiediens
mainitos ligani,
nevis ka asi zaga
zobi.

Otrkart, ja zalu lietosanas
laika paradas blakusparadi-
bas, pieméram, galvassapes,
reiboni, slikta d03a, apetites
trokums vai nogurums. Ja
zales izraisa nepatikamas sa-
jUtas, pieméram, sliktu daisu,
védera uzpQ3sanos vai caureju,
art ta var bat pazime, ka sis
ziles neder. Sados gadijumos
jakonsultéjas ar arstu, kas no-
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skaidros, vai konkrétas zales
neder vispar vai ari japielago
deva.

Kadas blaknes
pretspiediena za-
lem skaitas norma

un kas vairs ne?

DaZas no visbiezak sastopa-
majam blakném ir galvassapes,
reibonis un apjukums, slikta
dsa un vemsana, nespéks un
nogurums, miega traucéjumi,
depresija un nemiers, kaju
pietlikums, kairinajums, sausa
mute un acu problémas. Vai-
rums no tam parasti ir vieglas
pakapes un pagaidu un izzad,
turpinot lietot zales. Tomér, ja
blaknes k|Qst intensivakas vai
ieilgst, svarigi par tam zinot sa-
vam arstam. Ja tiek novérotas
|oti smagas blaknes, piemeé-
ram, elpas trakums, stipras
sapes kratis vai smags pietd-
kums, nekavéjoties jameklé
mediciniska palidziba.

Medikamentu blaknes var
ietekmét cilvekus dazadi, nav
vienas pareizas atbildes uz
jautajumu, kas skaitas norma un
kas ne. Bet, ja blaknes ir smagas
un apgratina ikdienas dzivi, sva-
r1gi tas parrunat ar savu arstu un
apsvert iespéju pielagot devu
vai zales mainit. Pieméram, no
angiotensina konvertéjosa en-
Zima inhibitoru jeb prilu grupas
medikamentiem ne visiem, bet
apméram katram desmitajam
pacientam var rasties klepus.
No t3, ka saka, neviens nav
nomiris, un tomer ir nepatikami,
ja tev visu laiku iemiegot vai
gulot jaklepo...Tada gadijuma
nevajag mainit vienu prilu pret
otru prilu - né, tad jaizvélas zales
no kadas citas medikamentu
grupas. Risinajums vienmeér ir
atrodams.

Kam pienakas
asinsspiediena
zales ar valsts

kompensaciju?

Kad diagnosticéta arte-
riala hipertensija, pienakas
75-100 procentu liels valsts
[Tdzmaksajums par asinsspie-
diena zalém. ¥
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