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Ir vairaki galvenie spélétaji,
kas |auj pielagot asinsspiedie-
nu organisma vajadzibam - at-
kariba no ta, ko més katra bridi
daram. Asinsspiediena stabili-
tati organisma regulé centrala
nervu sistéma un humorala
sistéma, kura ir iesaistiti dazadi
hormoni (renina-angiotensina-
aldosterona sistéma, endoteli-
na sistéma, virsnieru hormoni
un citi). Diemzél, laikam ritot
un samazinoties asinsvadu
elastibai, asinsspiediens var
tikt iz8Upots no pielaujama-
jiem ramjiem. Bet - vai tas tie-
§am ir svarstigs? Lai asinsspie-
dienu uzskatitu par svarstigu,
tam jamainas pietiekami lielas
robezas salidzinosi1sa laika,
un tad nemaz tik biezi nenotiek.
Pieméram, bija 120/70 mmHg,
péksni uzlec 180/100 mmHg,
un tad atkal normalizéjas.

Nav jabut vienadam
Vél tev jazina, ka pat ideala

situacija nevienam cilvékam

asinsspiediens cauru diennakti

nav 120/70 mmHg. Pieméram,
miega tam normali jabat ze-
makam, ko apzimé ar jédzienu
fiziologiska bedre. No rita asins-
spiediens nedaudz paaugsti-
nas, bet, ja esam sanémusas
kadu negaiditu vai satraucosu
zinu vai devusas rta skréjiena,
asinsspiediens var paaugstina-
ties vél vairak.
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Ja uzsakta
asinsspiediena
arstesana ar zalem,
tas jadzer regulari,
nevis atkariba no
asinsspiediena
raditajiem.

Ja spiediens ir virs
140/90 mmHg, protams, rodas
jautajums - vai tas tads ir visu
laiku vai tikai atseviskos brizos
pie slodzes vai satraukuma?
lespéjams, ja arsts zales jau iz-
rakstijis, varbut tas jadzer lielaka
deva vai ar citadaku devu sada-

[umu. Ja asinsspiediens biezak
paaugstinas vakara, tad drosi
vien japiekorigé no rita lietotas
zales. Turpretim, ja tas ir aug-
staks no ritiem, pirms iedzerta
kartéja zaJu deva, tas nozimé,
ka zales tobrid, iespé&jams, jau
beigusas darboties. Liela dala
antihipertensivo jeb spiedienu
mazinoso medikamentu jalieto
vienreiz diena. ledzerot zales no
rta, maksimala koncentracija
tiek sasniegta péc 4-8 stundam,
un tad spiediens pazeminas. Ja
asinsspiediens ir stipri paaugsti-
nats, var gadties, ka kadas no
zalém jadzer ari vakara.

Asinsspiediens var arl paze-
minaties, pieméram, karsta lai-
ka, jo paplasdinas asinsvadi un
svistot tiek zaudéts skidrums.
lespé&jams, ka 3aja gadijuma
nedaudz jasamazina medika-
menta deva atbilstosi ikdienas
asinsspiediena radijumiem un
jadzer vairak skidruma.

Pielaujamas diennakts svar-
stibas ir atkarigas no asinsspie-
diena raditajiem.
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@ Ja asinsspiediens parsvara
visu laiku ir zem 130/80 mmHg,
tad par nelielam izmainam,
pieméram, péc fiziskas slodzes,
nebdtu jasatraucas.

@ Ja gribam panakt
normalu asinsspiedienu zem
120/70 mmHg, bet tas ir, piemé-
ram, 130/80 mmHg un vairakos
mérTjumos 140/90 mmHg, tatad
zini - asinsspiediena kontrole
nav pietiekama. Sis jautajums
jarisina kopa ar savu gimenes
arstu.

@ Savukart, ja tavs asins-
spiediens ir 90/60 mm Hg un
dazkart arT 130/85 mm Hg, par
to nebltu jauztraucas.

Protams, sakot arstét
asinsspiedienu, tas jaméra
katru dienu, tacu nevajadzétu
arT parspilét un to dartt ik péc
paris stundam, pasi ddmam
labakajos gados. Tas rada
papildu satraukumu,
kas savukart var bat
asinsspiediena paaug-
stinasanas iemesls, un
tad reizém janem talka
art trauksmi mazinosi
[idzekl]i.

Ja svarstas loti
izteikti

Ka jau sadiju, par asinsspie-
diena svarstibam ir pamats uz-
traukties, ja, piemeéram, spie-
diens ir 110-120/70 mmHg,
péksni - 180/100 un péc stun-
das atkal 120/70 mmHg, nevis
tad, ja normals asinsspiediens
rTta vai vakara pusé mijas
ar 140-150/90 mmHg. 5aja
gadijuma tas nav svarstibas,
bet gan nepietiekami korigéts
asinsspiediens. Tad jasakarto
arstésana, jo paaugstinats
asinsspiediens ilgtermina boja
gan sirdi, gan smadzenes, gan
acis un nieres,

Savukart asinsspiediena
pék3nu paaugstinasanos lidz
180/100 vai pat 200/100 mmHg
sauc par hipertensivo krizi, un
to var pavadtt arT tahikardija
(paatrinata sirdsdarbiba) un
svisana.Tad jaizvérté, vai nav
hipertireoze jeb pastiprinata
vairogdziedzera funkcioné-
$ana vai feohromocitoma jeb
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2024. gada Eiropas Kardiologu
biedribas vadlinijas

e Asinsspiedienam jabut zem 120/70 mmHg.
e 130/80 mmHg - jau paaugstinats asinsspiediens.
e Virs 140/90 mmHg - arteriala hipertensija.

virsnieru audzéjs, kas producé
adrenalinu un izraisa péksnas
asinsspiediena paaugstinasa-
nas lekmes un galvassapes. Ko
darit uzreiz tiesi taja bridi, kad
hipertensiva krize uznakusi

un tev jacep svétku piradzini?!
Atbildu: nekadi piradzini! Ja
asinsspiediens paaugstinajies
virs 180/100 mmHg un nav

Svarige!

lkdiena, majas, lai izvértétu

asinsspiedienu, tas jaizméra tris

reizes pec kartas.
Gandriz ka likums, otrais

un tresais mérijums ir zemaks,

un no tiem ir jaizvélas
vid&jais.

pie rokas piemérotu medika-
mentu, jasauc neatliekama
mediciniska palidziba. Tam
kundzém, kuram jau ilgstosi

ir hipertensija, parasti majas
irsas darbibas medikamenti,
pieméram, nitrendipins vai
kaptoprils, ko palikt zem méles.
Stresa vai kadu Tpasu apstak|u
ietekmeé péksna asinsspiediena
paaugstinasanas var gadities
ikvienai, bet, ja Sis Tslaicigas dar-
bibas zales nakas lietot bieZi,
tas nozimé, ka asinsspiediena
kontrole nav pietiekama. Tatad
par to jainformé savs gimenes
arsts.

Ja parasti vai bieZi asins-
spiediens ir 160/100 mmHg
un tad péksni paaugstinas
[idz 180/100 mmHg, to par
hipertensivo krizi uzskatrt
nevar. Ta¢u 33da gadijuma
ilgstosi slikti kontroléta augsta

asinsspiediena strauja pazemi-
nasana var izraisit passajatas
pasliktinadanos un smadzenu
mikrocirkulacijas traucgjumus —
vajumu un galvas reibonus.

Zales jadzer requlari
Arterialo hipertensiju arvien
vairak arsté ar kombinétiem
medikamentiem, kas nozimé,
ka viena tableté ietilpst vaira-
kas aktivas vielas - visbiezak
angiotensina konvertazes
enzima inhibitors kombi-
nacija ar kalcija kanalu
blokatoru un tiazidu
grupas diurétiki. Daza-
da darbibas mehanis-
ma medikamentiem
mazakas devas ir
lielaka efektivitate, jo tie
darbojas vienlaicigi uz
dazadiem asinsspiedienu
regulé&josiem mehanismiem.
Turklat, uznemot mazakas
devas, parasti ir mazak blaknu
vai ar tas ir mazak izteiktas.
Kopa ar savu arstu jameédina
atrast piemérotako medika-
mentu devu, kas uztur spie-
dienu zem 130/80 mmHg,
idealizem 120/70 mmHg. Ja
uzsakta hipertensijas arstésa-
na, zales jadzer pat tad, ja no
ITta asinsspiediens ir nor-
mals, citadiiepriekséja diena
iedzertas zales beigs darbibu
un asinsspiediens atkal pa-
augstinasies. Ja, lietojot zales,
asinsspiediens joprojam ir par
augstu, tad vai nu japalielina
zalu deva, vai japievieno cits
medikaments. Ja zales lieto no
ITta, iesp&jams, ka ndkamaja
diena pirms nakamas devas
iedzersanas asinsspiediens
bls nedaudz augstaks. Ja rita
deva nav pietiekama, nedaudz
augstaks asinsspiediens var
bat vakara.

TPASAS situacijas

Man |oti bieZi konsultacijas
ievelkas, jo méginu tikt skaid-
riba ar pacientu ieradumiem,
izpratni par slimibas batibu,
ka arf cen3os izskaidrot,
kadé| ir svarigi kontrolét savu
asinsspiedienu. Ja uzsakta
asinsspiediena arstésana ar
zalém, vélreiz uzsverdu - tas
jadzer regulari, nevis atkariba
no asinsspiediena radita-
jiem. Kundzes, kas sQidzas
par svarstigu asinsspiedienu,
parasti sakuma apgalvo, ka
lieto visas izrakstitas zales, bet,
kad vairakas reizes parprasu,
|oti biezi tomér izradas, ka nor-
mala asinsspiediena gadijuma
kaut kas tiek izlaists, lietota
tikai pustablete vai kads no
medikamentiem vispar netiek
ienemts iesp&jamu blaknu dé|,
tacu periodiski tiek lietoti Tsas
darbibas asinsspiedienu pa-
zeminosi lidzekli, kas ari pasai
pacientei traucé noorientéties
situacija. Padoma, ladzu, par
to!

Ar vienu viziti
nepietiek

Ar paaugstinata asinsspie-
diena arstésanu briniskigi
tiek gala lielaka dala gimenes
arstu, tikaiTstas zalu devas vai
kombinacijas atrasana prasa
laiku. Lielakoties nepietiek
ar vienu viziti, kura dakteris
izraksta idealo tableti un
asinsspiediens ka uz burvju
majienu normalizéjas.

Vél piebildisu, ka vairuma
gadijumu kundzes nemaz
nezina, kads asinsspiediens
vinam ir parasti, jo to méra
tikai tad, kad jatas slikti.

Tacu, nezinot savus ikdienas
raditajus, ir grati piemeklét
piemérotako medikamentu
un ta devu. BieZi gadas, ka ars-
té3anas mérkis uzreiz netiek
sasniegts, retak - ka, lietojot
zales, asinsspiediens nokrit par
zemu un paciente jatas slikti
vai rodas blakusparadibas, un
tad vina dodas pie cita arsta,
kurs uzsak kadu citu standart-
shému, nevis korigé esoso,

ka vajadzétu bat. ArT par to,
l0dzu, padoma... »
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