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Vishiezak vainigi prili

Viens no galvenajiem
medikamentiem, ar ko sama-
zina augstu asinsspiedienu, ir
angiotensinu konvertéjosa
enzima inhibitori. Tauta tos
sauc par priliem, jo zalu
nosaukums parasti beidzas ar
prils. Angiotensinu konvertéjo-
Sais enzims atrodas plausas un
ir renTna-angiotensina-aldo-
sterona sistémas svariga
sastavdala. Pirmaja mirklt 81s
hormonu sistémas darbiba tev
var skist tikpat sarezgita ka
pats tas nosaukums... Tomér
centidos to izskaidrot.

ST hormonu sistéma regulé
asinsspiedienu. Ja, pieméram,

asinsspiediens nokritas par
zemu, nieres izstrada hormo-
nu reninu, kas veicina angio-
tensina | veidosanos aknas.
Angiotensins | plausas parvei-
dojas par angiotensinu Il -

to parvers angiotensinu
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: Nomainot zales,

1 klepum vienas vai
I divu nedélu laika
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klepu nav

izraisijusas zales.

v Lilija Kikule
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Tas ir sauss un kairinoss
un piemeklé aptuveni
katru desmito,
kas ikdiena lieto
asinsspiediena zales.
Nav mirstama vaina,
bet nepatikami gan.
Paciest? Parstat dzert

-

konvertéjosais enzims.
Angiotensins Il gan pats
paaugstina asinsspiedienu,
gan stimulé hormona aldoste-
rona razosanu virsnierés, kas
art liek celties asinsspiedie-
nam. Angiotensinu konverté-
jo3a enzima ihibitori iejaucas
8is sistémas darbiba un kavé
angiotensina | parvérsanu par
angiotensinu Il, ta¢u enzimam
ir arT citas funkcijas - tas
noarda vazoaktivo vielu bradi-
kintnu un P vielu, kuras ari
atrodas plausas. Zalu iedarbi-
bas dé| tas nenotiek, un 3is
mehanisms tad arT nosaka,
kapéc rodas kairinosais
klepus. To pat médz saukt par
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prilu klepu. Citam asinsspie-
diena zalém nav novérota
sada blakne, tapéc, ja klepus
rodas, prilus parasti aizvieto ar
kadas citas grupas medika-
mentiem.

Varétu jautat, kapéc
angiotensinu konvertéjosa
enzima inhibitorus arsti vispar
izraksta, ja tie izraisa kairinosu
klepu? To dara tapéc, ka tas ir
standarta medikaments
asinsspiediena arstésana,
turklat |oti labas zales - tas
var izmantot ne tikai hiper-
tensijas terapija, bet ari sirds

Ir japienem,

ka ikvienam
medikamentam var
bat kada nevélama
blakusiedarbiba.
Par to nevajag
raizeties.

mazspéjas arstésana, tas
uzlabo endotélija jeb asinsva-
du iek3gja slanida funkcijas,
asinsvadu sieninu stavokli,
nieru darbibu - Siem medika-
mentiem ir |oti daudz pozitivu
efektu. Turklat tie ir visvairak
pétitie arterialas hipertensijas
arsté3anas medikamenti.

Un klepus jau ari nerodas
visiem.

Talu, ja saki lietot medika-
mentu pret augsto asinsspie-
dienu un neko citu no
iepriek3minéta nevari uz sevi
attiecinat, un paradijies
klepus, tad vienkarsi janomai-
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na medikaments. Pavisam
partraukt zalu lietosanu nebas
labi, jo ir skaidrs iemesls,
kapéc zales nepieciesamas, un
pozitivais efekts jasaglab3,
jaatbrivojas tikai no klepus.
Nomainot zales, klepum
vienas vai divu nedé|u laika
bltu japariet. Ja tas nenotiek,
tad, |oti iesp&jams, klepu nav
izraisTjusas asinsspiediena
zales.

Jaatrod piemérots
lidzeklis

Lielakoties asinsspiediena
za|u ierosinats klepus nav
postoss, tas nerada kadus
plausu vai augséjo elpcelu
bojajumus, un, nomainot zales
pret citam, klepus parasti
pariet bez sekam. Tacu
turpinat lietot prilu un censties
klepu nomakt ar citiem
[idzekliem arT nevajag, ja vien
zales, kas to izraisa, nav tik
nozimigas, ka labak batu
paciest blaknes neka ielaist
slimibu. Parasti gan vienmér
iespéjams atrast citu medika-
mentu, pieméram, prilu vieta
lietot angiotensina Il recepto-
ru blokatorus jeb sartanus, kas
iedarbojas uz to pasu renina-
angiotensinaaldosterona
sistemu.

DaZreiz arstésanu uzreiz sak
ar sartaniem - kardiologi tas
uzskata par lidzvértigam zaléem
angiotensinu konvertéjosa
enzima inhibitoriem, un ir
pétijumi, kas to apliecina, vie-
nigi priliem lidz sim veiktajos
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Ja klepu izraisijis kombinétais lidzeklis...
Visbiezak arsts asinsspiediena samazinasanai nozimé
terapiju ar vismaz divu vai tris medikamentu kombinaciju.

Pétijumi liecina, ka kombinétie preparati [auj vislabak
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Klepus no asinsspiediena zalém neparadas uzreiz péc
' pirmas prila tabletes iedzersanas. Biezi $adam klepum
- sakuma més pat vispar nepievérsam uzmanibu - paklepo-

. jam, paklepojam, bet nesaistam to ar zalém. Tapé&c vienmér

ir pratigi par savu stavokli pastastit arstam, kurs izvértés, cik

kontrolét asinsspiedienu - tris zales viena tableté palidz pat
80 procentiem pacientu. Kombinétajiem lidzekliem ir vairakas
priekdrocibas - tos ne tikai értak lietot, jo ir jaiedzer tikai viena
tablete, bet var arl izmantot medikamentu mazaka deva, kas
batiski samazina nevélamo blakusefektu rasanas iespéju.

Ja klepus tomér paradijies, art kombinéto medikamentu var
aizvietot ar citu lidzvértigu — tas nenozimé, ka turpmak tev
bis jalieto sauja tablesu.

| liela iespéja, ka klepu radijusas zales, un vai tam nav kads

| cits ierosinatajs.

e Ja bijusi paaugstinata temperatara, kada virusu
infekcija, lauz kaulus un vienlaikus ar to sacies klepus, tad
skaidrs, ka lielaka varbutiba - klepu izraisijusi aktita

| respiratora virusa infekcija.

® Ja klepus ir konkréta pozicija - gulus stavokli -, vél ar

I pietdkst kajas, tad iemesls varétu bt sirds mazspéja.

® Ja klepus ir ar zalam vai dzeltenam krépam, ari tad ir
 lielaka iespéjamiba, ka tas saistits ar virusu infekciju vai

; varbat pneimoniju.

e Ja klepus rodas péc dedzinasanas aiz krasu kaula,

| atvilnis.

I iespé&jams, to, visdrizak, izraisijis reflukss jeb skabes

e Javienlaikus ar klepu zOd svars un jasplauj asinis, tas
. varétu bat saistits ar plausu vézi un smekésanu.

pEtijumos ir augstaks pieradi-
jumu limenis. Alternativa var
bat arl tiazidu diurétiki, kalcija
antagonisti jeb kalcija kanalu
blokatori, alfa blokatori. Ja ir
jasamazina sirdsdarbibas
frekvence jeb japalénina pulss,
var izmantot béta blokatorus.
Tacu cilvékiem ar augstu asins-
spiedienu pulss ne vienmer ir
paatrinats. BieZak atra
sirdsdarbiba ir tad, ja
asinsspiediens paaugstina-
jies neveseliga dzivesveida
un mazkustibas dé|. Genétiski
noteikta augsta asinsspiediena
gadijuma pulss var bat
normals, un tad ta papildu
samazinasana ar béta blokato-
riem nebds vélama.

Ai, nelietosu neko!

Arl tad, ja asinsspiediena
zalu lieto3ana ir izraisijusi
klepu, ir [oti svarigi turpinat
arstéSanu. BieZi musu reakcija
uz zalu nevélamiem efektiem
ir atteikS8anas no medikamen-
tiem vispar.Ta nav pareiza
pieeja. lespéjams, nav bijusi
veiksmiga komunikacija ar
arstu, tacu ir svarigi saprast, ko
nozimé slimiba, kuras dé|
jalieto zales, un kadas var bat

sekas, ja slimibu nekontrolé.
Arteriald hipertensija rada |oti
daudz risku - tiek bojati
asinsvadi, pastav infarkta risks,
palielinats insulta risks, sirds
mazspéjas risks, augstais
asinsspiediens pasliktina redzi,
izples aortu, un ta var plist.
Butiba arteriala hipertensija, ja
to nearstg, ilgtermina ir
navéjosa slimiba. »

PADOMS
no pieredzes

Lai mazinatu kairinoso
1 klepu, kur§ médz uznakt art
I pasos nepiemérotakajos

I brizos, pieméram, kad tev
notiek svariga saruna vai
atrodies absolata klusu-

| M, stikajamas pretklepus

I tabletesisti nelidzés, jo tas

I vienkarsi izkGst muté, bet

I kakls ir pamatigi jasaslapi-

I na.Turklat 3adas tabletés

§ Parastiir cukurs, un tas batu
I janostka diezgan daudz. Vai
I tu gribi uznemt daudz cuku-
I ra? Né! Vislabak palidz tirs,

- negazéts tdens. Tiklidz jati,
g ka nak virst klepus, iedzer

I maziem malciniem tdeni.
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