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‘Man jau kops bérnibas ir augsts asinsspiediens. To
konstatéja, var teikt, nejausi=skola kada pétijuma-ietvaros
veicot mediciniskas parbaudes. Vienpadsmit gadu vecuma

Biezak augstsEiHSSpie’ ensir
muza otraja puse. Betg®adas, ka
problémas ar tQ.irfat bérniba

un jaunibas plaukuma.

mans asinsspiediens bija 140-150/90 mmHg. Gandriz gadu
manveicavisas tolaik iespejamas parbaudes, bet nekadas
saslimsanas nekonstatéja. Zales asinsspiediena pazemi-
nasanai nelika dzert, un tikai pirms gada, jau pieaugusa
vecumda, sakulietot beta blokatorus, tacu zalu-defjutos foti
slikti, bija daZadas blaknes. Dzives laikd vairakas reizes man ir
veikta kardiogramma, unvienmer viss irnormas robeZdas. Ari
maniem-vecakiem ir paaugstindts asinsspiediens. Vai augsts

Ja, iedzimtibai var bt
nozime paaugstinata asins-
spiediena attistiba, kaut gan
biezak ta iemesls ir masdienas
tik izplatitie riska faktori. Proti,
daudziem jauniediem ir liekais
svars, neveseligs uzturs un
mazkustigs dzivesveids, ka
ari stress, kas iet roku roka ar
paaugstinatu asinsspiedienu.
Vai tiesam
paaugstinats?

Atgadinasu, ka normals
asinsspiediens jebkura vecuma
ir 120/80 mmHg, paaugstinats
skaitas virs 140/90 mmHg.
Mérot asinsspiedienu majas,
par paaugstinatu tiek uzskatits
jau raditajs 135/85 mmHg.

Lai noteiktu paaugstinata
asinsspiediena jeb arterialas
hipertensijas diagnozi, nepie-
cieSami atkartoti asinsspiedie-
na mérijumi. Sados gadijumos
ladzam cilvékam vairakkart
diena to pamérit majas un pie-
rakstit vienu vai divas nedélas,
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jo ierastos apstak|os mérjumi
var atskirties no arsta kabineta
konstatéta. Loti informativi

ir 24 stundu asinsspiediena
martjumi, kas palidz noskaidrot
diennakts vidéjo asinsspiedie-
nu un to, vai asinsspiediens
naktl samazinas, ka tam fiziolo-
giski vajadzétu notikt. Nedrikst

asinsspiediens var iedzimt, un vai ar to var sadzivot?

aizmirst novértét ari pulsu, jo
reizém tiesi paatrinats pulss var
bt simpatiskas nervu sistémas
aktivitates raditajs un lidz ar to
paaugstinata asinsspiediena
iemesls. Miera stavokli pulsam
nevajadzétu parsniegt 70 sitie-
nus minate.

Kapéc jaarste?

Jauniem cilvékiem vienmer
censamies noskaidrot paaug-
stinata asinsspiediena iemeslu,
kameér gados vecakiem daudzo
riska faktoru dé| un ari tapéc,
ka viens no tiem ir vecums, ie-
meslu vairs tik Joti nemeklgjam,
jo tas nav tikai viens. Reizém
ar jauniesiem péc rapigas
izmeklésanas paliekam bez at-
bildes. Tacu jebkura gadijuma
paaugstinats asinsspiediens
bltu janormalizé. Negribu
biedét, tomér tas ir viens no

Eva, 44 gadi

galvenajiem sirds un asinsvadu
slimibu veicinatajiem.
Paaugstinatu asinsspiedienu
visbieZak nejat, tapéc to médz
saukt par kluso slepkavu. Pat ja
asinsspiediens ir tikai nedaudz
paaugstinats, ar laiku sabiezé
sirds muskulis. Paaugstinats
asinsspiediens boja artérijas,
kas ari sabiezé un kopa ar pa-
augstinatu holesterina limeni
var veicinat aterosklerozes
attistibu jeb holesterina izgul-
snésanos asinsvados. Augsts
asinsspiediens boja ari nieres.
un ietekmé smadzenu funkciju,
palielina miokarda infarkta un.
smadzenu insulta risku.

Ka iegrozot

Pirmais solis, lai pazemi-
natu augstu asinsspiedienu,
ir atbilsto3s dzivesveids, par
ko jakonsultéjas ar arstu, jo
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jaizvélas slimibas stadijai
atbilstosas intensitates fiziskas
aktivitates. Kustibas nepiecie-
Samas, lai mazinatu lieko svaru,
neitralizétu stresa hormonus
un veicinatu to hormonu
izdali, kas paplasina asinsvadu
sieninas un lidz ar to pazemina
asinsspiedienu. Vél, lai kon-
trolétu svaru un nepielautu
aterosklerozes attistibu, svarigi
ierobezot sals, cukura, piesati-
nato tauku un miltu produktu
lietosanu uztura, ka ari censties
iemacities kontrolét stresu.

Un, protams, smékésanai — né!
Ta arl veicina aterosklerozes
attistibu, asinsvadi sasaurinas,
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I Jaaugsta

; asinsspiediena
I iemesls mekléjams

: endokrinaja sistéma,
| asinsspiedienu

I pazeminosas zales

: var pietiekami

| nepalidzét.

un sirdij jastrada ar lielaku slo-
dzi, kas veicina asinsspiediena
paaugstinasanos.

Ja ar dzivesveida izmainam
vien nepietiek, jalieto zales
pret augstu asinsspiedienu.
Eva, tavi minétie béta bloka-
tori ir medikamentu grupa,
kas darbojas pret simpatiskas
nervu sistémas uzbudinajumu.
Ja tev tie palidzéja, varam
uzskatit, ka simpatiska nervu
sistéma ir bijusi hiperaktiva un
paaugstinata asinsspiediena
pamata ir bijis psihoemocio-
nals stress. Savukart, ja béta
blokatori nav palidzéjusi,
tad jakonsultéjas ar arstu
un japiemeklé citas zales.
Jateic, ka rutina paaugstinatu
asinsspiedienu sakam arstét
ar citam zalém. Ka pirmais
solis visbiezak tiek izmantota
ta déveéto prilu vai sartanu
kombinacija ar kalcija kanalu
blokatoru vai diurétiki, turklat
3is divas zales ir viena tableté.
Arstéjot asinsspiedienu, mérkis
augdéjam asinsspiedienam ir
120-130 mmHg. Lai izvairitos

- Cilvékiem gados augstu
asinsspiedienu varam saistit
ar organisma novecosanu, bet
jauni cilvéki Tpasi jaizmeklé, jo
jauniba asinsspiediens parasti
ir paaugstinats kadas kaites
dél.To arstéjot, asinsspiedienu
iespéjams normalizét.

Reizém novéro ta déevéto
balta halata sindromu, kad
asinsspiediens paaugstinas
tikai brizos, kad pacients ir pie
arsta, — tas saistits ar stresu. Ja
arpus arsta kabineta asins-
spiediens ir normals, tas nav
tik bistami.

Principa 140/90 mmHg
nevar uzskatit par kritiski
augstu asinsspiedienu, bet,

ja jaunam cilvékam spiediens
parsniedz 3os raditajus, tas
jaarsté ar medikamentiem. Ja
tie izraisa blaknes, japiemeklé
citi, kuriem to nav. Turklat,

ja pret augstu asinsspiedie-
nu tiek lietoti divi, tris un
vairak medikamentu, bet to
neizdodas normalizét, tad
noteikti jamekIé iespéjamie
papildu faktori, kas varétu

bat ta iemesls, un jadodas
uz parbaudi pie endokri-
nologa. Specialists novértés
kermena konstitlciju, svaru,
pacienta izskatu un nosatis uz
nepieciesamajam analizém.
Jauniem cilvékiem ar augstu
asinsspiedienu parasti par-
bauda virsnieru hormonus,
kas regulé asinsspiedienu,
tostarp aldosteronu. Paaugsti-
nats aldosterons ir viens no
biezakajiem augsta asinsspie-
diena endokrinajiem iemes-

no sliktas passajatas spiediena
normalizacijas gadijuma, to
var darit pakapeniski, sasnie-
dzot mérki 2-3 ménesu laika.
Tikai, ladzu, neatsakies no
mérka!

Un vél kada piebilde...
Pacienti bieZi jauta, cik ilgi
bas jalieto zales. Lai nenaktos

Ko saka cita, Arste? ================
Visbiezak vainigs aldosterons

liem, kad raksturiga ari kalija
[fmena samazinasanas asinTs.
Ja asinsspiedienu neizdodas
labi kompensét ar medika-
mentiem, batu japarbauda
divu parametru kombinacija -
aldosterons kopa ar reninu.
Veicot 30 analizi, iesp&jams
izvertét aldosterona paaugsti-
nasanas iemeslu. Pieméram,
tas varétu bat labdabigs virs-
nieru audzéjs, kuru izoperéjot
asinsspiediens parasti norma-
lizéjas. Citkart, ja audzéja nav,
bet ir palielinajusas virsnieres
un tiesi zona, kas paaugstina
30 hormonu, to var arstét

ar medikamentiem - aldo-
sterona antagonistiem — un
sadi panakt asinsspiediena
normalizaciju.

Jair biezas hipertensijas
krizes, kaut ar tiek lietoti me-
dikamenti asinsspiediena ar-
stéSanai, btu japarbauda art
virsnieru stresa hormoni -
adrenalins, noradrenalins,
dopamins. Ja Sie hormoni
liela daudzuma strauji nonak
asinsrité, tie var izraisit péksnu
asinsspiediena paaugstina-
sanos jeb hipertensijas krizi.
Tikai nebtitu pareizi virsnieru
hormonus laboratorija nodot
uz savu roku. Vispirms iesaku
endokrinologa konsultaciju,
un tad arsts izstastis, ka pareizi
nodot Sis analizes. Janem
véra, ka stresa hormoni, kurus
izdala virsnieres, médz paaug-
stinaties arf tad, ja pa celam
uz laboratoriju gadijies kads
satraukums.

Retak, bet paaugstinata

sacit, ka visu mazu, visbiezak
atbildu - ilgstosi. Jauniem
cilvékiem, ja paaugstinats
asinsspiediens ir ietekmé&jamu
nelabvéligu riska faktoru dél,
atbilde ir cita. Batiski mainot
dzives paradumus un palidzot
3ada veida normalizét asins-
spiedienu, zalu devas reizém
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asinsspiediena iemesls var bt
arivirsnieru hormons kor-
tizols. Paaugstinats kortizola
[Tmenis asinis veicina aptau-
kosanos, tauku uzkrasanos uz
védera, bet rokas un kajas ir
tievas. Uz adas viegli veidojas
zilumi, paaugstinas asins-
spiediens un cukura limenis
asinis. Attistas kaulu trauslums
jeb osteoporoze. Izvértéjot
simptomus un iespé&jamas sli-
mibas pazimes, endokrinologs
nepieciesamibas gadijuma
nozimes testus arf kortizola
[Tmena noteiksanai organisma.

Nopietns faktors, kas veicina
asinsspiediena paaugstina-
Sanos, ir cukura diabéts. Ja
1. tipa diabéts ir labi arstéts,
tad asinsspiediens bus nor-
mals, tacu, ja to ilgus gadus
nav izdevies labi kompensét,
tas var paaugstinaties saistiba
ar diabéta izraisttam izmainam
asinsvados. Turklat arvien
biezak bérniem un jauniesiem
ir aptaukosanas, kas veicina
2. tipa cukura diabétu un asins-
spiediena paaugstinasanos.

Nedaudz asinsspiedienu
var ietekmét ari vairogdzie-
dzera hormoni, ja to ir par
daudz vai maz, un vél retak -
epitélijlkermenisu slimiba,
kad asinis ir paaugstinats
kalcija limenis.

Ja augsta asinsspiediena
iemesls mekl&jams endokri-
naja sistéma, asinsspiedienu
pazeminos3as zales var pietie-
kami nepalidzét, un tad biitu
jadodas pie endokrinologa un
japarbauda hormoni.

var mazinat un atseviskos ga-
dijumos tas partraukt lietot.
MainTt savus paradumus ir
liels izaicinajums, tomér nevar
nepamanit pozitivas tenden-
ces. Tapat ka to, ka moderni
arsti par jauniem uzskata
pacientus lidz pat 60-65 gadu
vecumam. ¥
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