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Dr. pharm. INGA URTANE
- Farmaceite, Rigas Stradina
universitates docente, Farmacijas
kimijas katedras vaditaja.
« Péta sirds asinsvadu slimibu riska
faktorus, to novérsanu.

Acimredzot tu jau esi
pamanijusi, ka vairak neka
divam treddalam medikamentu
lietosanas pamacibas atroda-
ma informacija — 8is zales var
izmainit asinsspiedienu. Ir vie-
las, kas asinsspiedienu ietekmé
minimali un Tslaicigi, tacu citas
spéj to sastpot pamatigak.

Kam pievérst uzmanibu
Visticamak, ka no vienas tab-
letes asinsspiediena kapums
nebds izteikts un ilgstoss. Tacu,
ja tu kadas zales sac lietot
pastavigi, pievérs, l0dzu, uzma-
nibu, vai neparadas reibonis,
galvassapes, vai naktl bieZi
mosties... Tomér visbieZak aug-
stu asinsspiedienu nejt, tapéc
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to vajag pameérit. Tas noteikti
jadara tad, ja tu jau lieto zales
pret hipertensiju un paraléli
uzsac dzert citus medikamen-
tus. Tad pirmo nedé|u obligati
pameéri savu asinsspiedienu
gan no rita, gan vakara.

Katrai vielai, kas nok|uvusi
organisma, atbildes reakcija var
bat no minimalas lidz izteiktai.
Tas atkarigs no individualam

Ja tu zales dzer !
tukia daza, tas |
uzsuksies atrak |
un asinsspiediens :
uzkaps straujak. "

Tpatnibam, asinsvadu stavok|a
un pat no ta, vai ara ir auksts
vai karsts. Parasti spiediena pa-
augstinasanos veicina dazadu
faktoru summeésanas.

Laiks, kura organisms tiek
gala ar taja nok|uvuso vielu, var
bat atskirigs - tas ar nosaka,
vai reakcija ir vairak vai mazak

izteikta. Ja lietotas zales orga-
nisma sadalas ilgak, izmainas ir
pakapeniskakas un nav tik jata-
mas. Pieméram, ja tu zales dzer
tuk3a dasa, tas uzsaksies un
nok|s asinsrité atrak, lidz ar to
asinsspiediens uzkaps straujak.
Péc é3anas vai maltites laika
iedarbiba bas lenaka.

Laba zina: partraucot lietot
zales, asinsspiediens atjaunosies
[Tdz3ingja limeni - ja vien nav
attistijusies ateroskleroze, sirds
un nieru darbibas trauc&jumi,
kas var uzturét hipertensiju.

Asinsspiedienam
bistamas zales

e Pretsapju un pretiekaisu-
ma medikamenti. To galvenais
darbibas mehanisms ir 3kid-
ruma aizturésana organisma,
un, palielinoties asins skidras
dalas tilpumam, paaugstinas ar
asinsspiediens. Turklat - tas var
notikt diezgan izteikti.

e Zales pret saaukstésanos.
Pieméram, deguna pilieni un
aerosoli, kas satur ksilome-

C/

Ja ta pat|e5|
var notikt..

Ceru, ka neesi no tiem, kas
kafiju uzdzer zalém pret
augstu asinsspiedienu! Jo tad
medikamenta efekts var izpalikt.
Asinsspiedienu pazemino3as
zales, tapat ka citi medikamenti,
jalieto kopa ar udeni, kas ir
visinertakais Skidrums.

tazolinu, oksimetazolinu,
fenilefrinu vai citas deguna
asinsvadus sasaurinosas vielas.
Tas nok|dst arT organisma
asinsrité un, sasaurinoties asins-
vadiem, pace| asinsspiedienu.
Jatas jau tapat ir augsts, Sos
[idzeklus nevajadzétu izmantot.
Bet, ja tomeér lieto, svarigi nepar-
sniegt devu un nelietot ilgak par
nedélu. Tapat asinsspiedienu
var paaugstinat karstie pretsa-
aukstésanas dzérieni, kuros
ietilpst fenilefrins. Hiperten-
sijas slimniekiem no tiem batu
jaatsakas pilntba.

e Antidepresanti. Veicinot
serotonina, dopamina un
citu garastavokli ietekméjosu
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vielu izdali, Sie medikamenti
iedarbojas uz asinsvadu sieni-
nam, maina to tonusu un tatad
piedalas ari asinsspiediena
regulésana.

e Hormonala kontracep-
cija un hormonaizvietojosa
terapija (HAT). Sis ziles izraisa
mazo asinsvadu sasaurinasa-
nos un logiski, ka ari asinsspie-
diena paaugstinasanos, ko vél
vairak veicina smékésana un
liekais svars.

Kadi risinajumi?

Ja tev nepieciesams lietot
konkrétas grupas medikamen-
tus, kas pie reizes paaugstina
asinsspiedienu, tas nenozimé,
ka no $im zalém batu jaatsakas
vispar. Izeja?

Aprunajies ar gimenes
e arstu vai farmaceitu -
noteikti var piemeklét kadu
citu medikamentu, kam 3ada
blakne bis mazak izteikta vai
nebs vispar.
Varbut iesp&jams mazinat
ezalu devu vai arT izvéléties
citu medikamenta formu. Tab-
lidz ar to iedarbiba var bat
izteiktaka.
Drosak ir visas zales nevis
esabért viena sauja un
iemest muté, bet tas iedzert ar
pusstundas vai pat divu stundu
intervalu, lai medikamentu
aktivas vielas nesatiktos.

Un ka ar kafiju?

Protams, runajot par asins-
spiediena paaugstinasanos,
nevar nepieminét o Dieva
dzérienu... Ir divi mehanismi, ka
kofelns veicina asinsspiediena
kapumu. Pirmais - kofeins
bloké hormona adenozina
veidosanos, kas paplasina
asinsvadus. Rezultata asinsvadi
sasaurinas, ir apgratinata asinu
caurtece un tapéc paaugstinas
spiediens. Otrs mehanisms —
kofeins pastiprina hormonu
kortizola un adrenalina izdali,
paatrinot asinsriti, [idz ar to iz-
raisot asinsspiediena kapumu.

Zinatniskie pétijumi liecina,
ka islaicigu asinsspiedie-
na paaugstinasanos var

izraisit 200-300 miligramu
liela kofeina deva. Tatad - ja
aprobezosies ar trim nelielam
tasitém kafijas dien3, risks
batiski nepieaugs. Lai parlie-
cinatos, ka kafija ietekme tiesi
tavu asinsspiedienu, izmeri
to aptuveni pusstundu pirms
tas lietosanas un pusstundu
péc tam. Kafiju dzerot regulari,
organisms pie tas parasti
pierod, tatad ietekmé mazak.
Savukart |oti batu jauzmanas
ar energijas dzérieniem, jo
tajos ir liela kofeina deva -
vidé&ji ekvivalenta astonam
tasitém kafijas. Sie dzérieni
bieZi satur arT lielu cukura
daudzumu, kas janem véra, ja
asinis ir paaugstinats cukura
fmenis.

Kofelnu satur arf melna un

zala t&ja, tacu taja ir arl tanini,
kas palénina kofelna iedarbibas
atrumu, un lidz ar to ietekme ir
mazak jatama.
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Kas vél paaugstina asinsspiedienu?
ALKOHOLS. Glaze vina organismu atslabinas un asins-
spiedienu neietekmes, tacu, ja gadisies iedzert pari méram,
nakamaja dien3, kad asinsvadiem bds jatiek gala ar etilspirta
sadali3anas vielam, spiediens pakapsies. Turklat pie lielas
alkohola devas asinis izdalas adrenalins, kas paaugstina

asinsspiedienu.

SMEKESANA. Nikotins, ko satur tabaka, izraisa asinsspie-
diena paaugstinasanos un sirds ritma paatrinasanos - sirds

darbs k|Gst mazak produktivs.

SALS. Tas aiztur organisma skidrumu. Diena ieteicams
uznemt ne vairak ka piecus gramus jeb vienu téjkaroti sals.
Tacu atceries, ka daudzi produkti - maize, siers, desas - satur
slépto sali, ko nevar just, jo tiem ir pievienots arf cukurs.
Ripéjoties par sirds veselibu, sali papildus nevajadzétu lietot
nemaz — aizstat to ar garsvielam!

IPASI AUGI. Asinsspiediena paaugstinasanas Iideris ir Zen-
Sens, kura produkti nopérkami ne tikai atseviski, bet Zensens
diezgan biezi ir ieklauts mineralvielu un vitaminu kompleksu
sastava. Vel jauzmanas, lietojot ginku, eleiterokoku, asinszali,
arniku, greipfratu, efedru, gvaranu, lakricu. Sie augi médz bt

artklepus za|u sastava.

IEVA VIRZA, Méness aptiekas farmaceite, -

aptiekas vaditaja:

- Kad aptieka ienak pircéjs,
situaciju novértéju péc
vinam izrakstito medikamen-
tu saraksta. Hipertensijas
slimniekiem skaidroju, ka
medikamenti, uztura bagati-
nataji un téjas var paaugsti-
nat spiedienu un samazinat
antihipertensivo medika-
mentu iedarbibu.

Ipasi jauzmanas ar pret-
saaukstésanas tabletém
un karstajiem dzérieniem,
kas satur tadas aktivas
vielas ka paracetamolu,
pseidoefedrinu, dekstro-
metorfanu. Tas nav vienkar-
Sas nevainigas téjinas, par
kadam tos uzskata! Pretsa-
aukstésanas lidzek|i paaug-
stina spiedienu un paatrina
sirdsdarbibas ritmu, tapéc
nav pirma izvéle senioriem

ar augstu asinsspiedienu.
Tiesi karsta un Skidra zalu
formaiedarbojas atrak un
spécigak.

Ar piesardzibu lietojami
visiem labi pazistamie degu-
na pilieni un aerosoli, kas
satur ksilometazolinu un
oksimetazolinu. Jauzmanas
ar pretklepus lidzekliem,
kuros ietilpst lakrica un
dekstrometorfans.

No recepsu medikamen-
tiem asinsspiedienu diezgan
bieZi paaugstina antidepre-
santi, Tpasi pirmas paaudzes
tricikliskie preparati, un
hormonalas kontracepci-
jas lidzekli, kas sasaurina
asinsvadus.

Smeékétaji nedrikst pie-
mirst, ka nikotins sasaurina
asinsvadus un ce| spiedie-

Bl G sos s s ol s
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Paaugstinas

nu, un tada pati iedarbiba
ir aptieka nopérkamajiem
nikotinu saturosajiem
produktiem - plaksteriem,
koslajamam gumijam un
citiem.

Tase kafijas spiedienu
ietekmés maz, tacu kofeinu
saturo3ajos kombinétajos
medikamentos kofelna
koncentracija ir augstaka
neka neliela krazité kafijas.
Péc satigas maltites kofeinu
saturosa tablete iedarbosies
péc 30-50 minatém, bet,
iedzerot tuksa dasa, asinsrité
noklds strauji, un spiediens
var paaugstinaties jau péc
15-20 minatém.

Spiedienu paaugstinosas
vielas vél jo bistamakas ir
tapéc, ka parsvara asins-
spiediena kapumu nejat,
it pasi, ja tas jau ir augsts.
Var veidoties pavisam slikta
situacija: tu lieto zales pret
hipertensiju, doma, ka viss
ir kartiba, un spiedienu
nemeéri, lidz izradas, ka tas
patiesiba ir nekontroléti
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