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Ar optimismu pret sirds kaitem?

Valdiba sola atrast 42 miljonus eiro Sirds un asinsvadu veselibas uzlabosanas plana istenosanai

MARA LIBEKA

No visiem Latvijas iedzivotajiem,
raugoties péc vecuma grupam, visvairak
virieSu ir 37 gadu vecuma (kopa 15 238;
2025. gada dati), bet sievieSu visvairak
— 64 gadu vecuma (kopa 15 416). 2045.
gada biitu japanak, lai $ads virieSu skaits
tiktu sasniegts 57 gadu vecuma, bet sie-
vieSu — 84 gadu vecuma. Tads ir mer-
kis, kuru marta valdibas apstiprinata-
jam Sirds un asinsvadu veselibas uzla-
bosanas ricibas planam (2026.-2027.)
redz Latvijas Kardiologijas centra vadi-
tajs profesors Andrejs Erglis.

Salidzinot datus par visam Eiropas
Savienibas valstim, Latvija mirstiba no
sirds un asinsvadu slimibam ir divas
reizes augstaka neka vid&ji ES. Iedzi-
votaju vecuma lidz 64 gadiem atskiri-
ba ir pat tris reizes — ta liecina "Euro-
stat" dati.

Latvijas planu ka arkartigi svarigu
novertéjusi ari valdibas vaditaja Evi-
ka Silina. Runajot par nepiecieSamo fi-
nans€jumu (2027. gada tie ir 42,2 mil-
joni eiro, bet turpmakajos gados — 47
miljoni eiro), premjere sacija, ka nauda
esot jaatrod. Iesp&jams, biisot jalikvide
kada iestade. Savukart finanSu ministrs
Arvils ASeradens prognozéja, ka finan-
sejumu varétu sameklét, "veicot pub-
liska sektora funkciju parskatiSanu un

| partraucot kadu no pakalpojumiem ar
sHutTerRsTock Foto  daudz zemaku prioritati".

Valdiba 10. marta apstiprinaja Sirds un asinsvadu veselibas uzlabosanas ricibas planu 2026.-2027. gadam, kas paredz dazadus pasaku-
mus sirds un asinsvadu slimibu profilakses, diagnostikas, arstéSanas un rehabilitacijas uzlabosanai un citiem mérkiem. Turpinajums 4. Ipp.
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Turpinajums no 1. Ipp.

Bet sirds un asinsvadu sli-
mibas ir biezakais naves cé-
lonis visa Eiropa — no tam
ik gadu muZiba aiziet ap 1,7
miljoniem cilveku gada. Ta-
péc ari Eiropas Komisija (EK)
sadarbiba ar nacionalajam
valstim pirmo reizi ir izstra-
dajusi sirds un asinsvadu sli-
mibu apkaroSanas planu, ko
pienéma aizvadita gada 16.
decembri un kuram planotas
apjomigas naudas summas,
par kuram EK tiks vél disku-
téts. Veselibas un dzivnieku
labturibas komisars Olivérs
Varheji ir noradijis, ka pil-
niba nepienemami esot tas,
ka 80 procenti naves gadi-
jumu bijusi novérSami. "Ta-
péc mums Eiropas Savieni-
ba ir jamaina $1 tendence. Ar
jauno ES Sirds veselibas pla-
nu més speram izskirosu soli
cina pret sirds un asinsvadu
slimibam - no reagéSanas
uz profilaksi," ta plana bati-
bu medijos skaidro komisars,
piebilstot, ka parak biezi cil-
veki pat nezinot savus veseli-
bas raditajus.

Metode risku atklasanai
Kops 2018. gada miisu
valsti ir ieviests sirds un
asinsvadu slimibu skrinings
ar SCORE (saisinajums no
"Systematic Coronary Risk
Evaluation" jeb sistematiska
koronara riska izvértésana)
metodi, ko veic gimenes ar-
sti, lai noteiktu, vai pacien-
tam tuvakajos desmit ga-
dos ir risks saslimt ar infar-
ktu, insultu vai citu kaiti. To
veic reizi piecos gados no 40
lidz 65 gadu vecumam. Jau-
nais Sirds un asinsvadu sli-
mibu uzlabosanas plans pa-
redz metodes uzlaboSanu,
lai vienkarsak varétu aprée-
kinat saslimstibas risku.

Ka informé Veselibas mi-
nistrija, 2024. gada Saja ve-
cuma grupa gimenes ar-
stu praksés bija registréju-
Sies 1,1 miljons pacientu, no
kuriem SCORE izvért&jums
biitu javeic 215 tikstoSiem
iedzivotaju, bet tas tika iz-
darits tikai 19 tukstoSiem
jeb 8,9% pacientu.

Otrdiena, 17. marts, 2026.
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Pacientu organizacija "ParSirdi.lv" jau senak dazados veidos centusies pievérst amatpersonu uzmanibu tam, lai taptu
sirds veselibas uzlabosanas plans. Attela - "ParSirdi.lv" vaditaja Inese Maurina Gata Slukas politisko karikatiru izsta-
dé "Ar sirdi joki mazi" atklasanas pasakuma Vidzemes slimnica 2025. gada 10. oktobri.

Pacientu izverte
par desmit eiro

Latvijas Lauku gimenes
arstu asociacijas valdes par-
stavis, Stalgenes gimenes
arsts Ainis Dzalbs informe-
ja, ka pacienti, kuri apmek-
I&jot vina praksi vai reaggjot
uz aicinajumu ierasties, fak-
tiski vienu vai divas reizes
esot izgajusi SCORE izmek-
1ésanas procesu.

"Daudzi zina, ka sirds
un asinsvadu slimibu risks
ir smeékésana, paaugstinats
asinsspiediens un holeste-
rins. Bet tas ir jasaliek kaut
kada saprotama veida, lai
meés varétu izstastit pacien-
tam, kas vinus gaida nakot-
né. Ta nav gimenes arstu vai
vietgjo kardiologu izdomata
sistéma, tas ir Eiropas Kar-
diologu biedribas ieteikts al-
goritms, ka risks tiek ver-
téts. Parak vienkarsi tas nav,
jo ir jaiegiist gan pacienta

dati un javelta laiks to iz-
vertésanai. Latvija nav vél
izveidota elektroniska sisté-
ma, kura varétu ievadit ho-
lesterina raditajus un citus
datus, lai izkalkulétu riskus.
Nosakot So risku, arsts pie-
nem lémumu, kadi skrinin-
ga izmeklgjumi pacientam
ir nepiecieSami. Pieméram,
vai ir vajadziga galvas asins-
vadu sonografija, kur var ie-
raudzit holesterina izgulsné-
jumus, vai ehokardiografija,
lai noskaidrotu, vai nav ra-
dusies sirds bojajumi paaug-
stinata asinsspiediena del.
Ja risks ir loti augsts, pa-
cientu nosiitam uz veloer-
gometriju slodzes testam un
izvérteéjam sirds asinsvadus.
Atbilstosi katram riskam ir
arl kads medikaments. Par
So pacienta izvertéSanas
procesu valsts mums samak-
sa desmit eiro," pastastija gi-
menes arsts.

Dzalbs neslépa, ka gime-
nes arstiem Nacionalais ve-
selibas dienests nereti par-
metot, ka vini savus pa-
cientus parak biezi sttot uz
laboratoriskajiem izmekle-
jumiem un partérgjot valsts
noteiktas kvotas. "Bet uz ko
tad més partéréjam? Nosa-
kot holesterinu, cukura li-
meni asinis, nieru radita-
jus... Principa tie ir para-
metri, kas ir nepiecieSami,
lai izvertétu sirds un asins-
vadu slimibu risku," ving
skaidroja.

Galvenais,

lai cilveki ir informéti
Savukart Paula Stradi-

na kliniskas universitates

slimnicas kardiologs profe-

sors Gustavs Latkovskis uz-
svéra, ka uzlabota metode
SCORE 2, kuru, ka solija Ve-
selibas ministrija, varétu ie-
viest Sogad, biisot versta tie-
$i uz primaro profilaksi, lai
tie cilvéki, kuriem varétu
draudét infarkts tuvako des-
mit un pat divdesmit gadu
laika, savlaikus tiek izvér-
teti, atpaziti un viniem tiek
piemérots konkréts ricibas
plans, lai izvairitos no sa-
slimSanas. G. Latkovskis:
"Galvenais, lai cilvéki bitu
informéti, ka viniem ir ja-
iet pie sava gimenes arsta uz
So izvértéjumu. Ir runa par
to, ka jebkura vecuma, sa-
kot no 40 gadiem, var lagt
gimenes arstam to izdarit. Ir
ari tads maz pazistams, tacu
nozimigs sirds un asinsva-
du slimibu riska faktors ka
lipoproteins (a). Lielakajai
dalai cilvéku ar paaugstina-
tu Lp(a) limeni nav pama-
namu simptomu, tapéc vie-
nigais veids, ka to noteikt,
ir veikt asinsanalizes. Pie-
tiek, ka to dara vienreiz dzi-
V&, jo Sis raditajs dzives lai-
ka daudz nemainas. Diem-
Zel valsts So analizi neap-
maksa, bet ta nav tik darga,
lai pacients to nevarétu at-
lauties, un ta biitu ieliekama
ari sirds un asinsvadu slimi-
bu riska aprekina."
Veselibas ministrija, ap-
taujajot gimenes arstus, ir
noskaidrojusi, ka galvenais
iemesls, kapéc pacienti lidz
galam nenoskaidro savu ris-
ku saslimt ar sirds un asins-
vadu slimibam, ir izmeklé-
jumu ierobeZota pieejamiba
— tie veicami dazadas vietas
un uz to sanemsanu pacien-

tam esot ilgi jagaida. Jacer,
ka vienota e-pieraksta ievie-
Sana, sakot ar maiju, $is rin-
das kaut dal&ji samazinas, jo
vairs nebiis iesp&jams vien-
laikus pierakstities vairakas
vietas.

Ko daris kardiologijas
apriipes kabinetos

Ministru kabineta ap-
stiprinatais plans paredz iz-
veidot kardiologiskas aprii-
pes kabinetus. Ka pilotpro-
jekts tiks raditi pieci sadi
kabineti Liepaja, Daugav-
pili, Valmiera un divi Riga.
Veselibas ministrijas Veseli-
bas apriipes departamenta
direktore Sanita Janka sa-
cija, ka Sogad planots izvei-
dot $adu kabinetu Vidzemes
slimnica Valmiera, kur uz-
raudziSot tos sirds slimnie-
kus, kuru arstésana valsts ir
ieguldijusi lielu naudu. Bet
2027. gada s$adi kabineti
planoti par€jas vietas. Pat-
laban ir t3, ka pacients, pie-
meéram, péc akiita koronara
sindroma vai mirdzaritmi-
jas arstésanas stacionara, iz-
nakot no ta, nezina, pie ka
vinam vérsties, lai dinamis-
ki novérotu savu veselibu,
kas ieklautu ne vien regu-
laru izmekl&jumu veikSanu
un specialistu konsultaciju
sanemsSanu, bet ari specifis-
kaku, personalizétaku apri-
pes planu.

Profesors Latkovskis uz-
skata, ka ambulatorais kar-
diologijas dienests ir loti
svarigs ne tikai pacientiem,
kuri arstgjusies stacionara,
bet ari tiem cilvékiem, kuri
nav bijusi slimnica, bet ku-
riem ir nepiecieSama kar-

diologa konsultacija. Biitu
labi, ja to varétu sanemt péc
iesp&jas tuvak dzivesvietai.
"Svarigi, lai, pirmkart, valsts
iedotu naudu kardiologu re-
zidenttiras vietam un, otr-
kart, lai Sos specialistus no-
turétu valsts apmaksatos
darbos. Bija gads, kad kar-
diologijas rezidentiru ab-
solvéja tikai viens kardio-
logs. Par laimi, tagad ta ten-
dence ir labaka, bet ir japa-
nak, lai ik gadu klat naktu
vismaz desmit kardiologi,"
uzskata Gustavs Latkovskis.

Gimenes arsts Dzalbs
gan Saubas, ka biitu nepie-
ciesami kadi papildu kabi-
neti. Vinaprat, biitu daudz
lietderigak, ja cilveki, ku-
riem diagnosticéta sirds un
asinsvadu slimiba vai kuri
ir arstéjusies stacionara, pie
vajadziga pakalpojuma tik-
tu bez rindas. "Biitu nepie-
cieSama uzlabota pieejami-
ba kardiologijai vismaz atse-
viskam iedzivotaju grupam.
Lai gimenes arsts pacientu,
kur$ parslimojis, pieméram,
infarktu, un kuram péc trim
meénesSiem nepiecieSama er-
gometrija, kura garo rindu
del ir iespgjama péc gada,
varétu nosiitit pa "zalo ko-
ridoru'". Pareizs organiza-
toriskais process varétu uz-
labot pieejamibu izmekleé-
jumiem," secina dakteris
Dzalbs.

Par gaidiSanu
nav jauztraucas

Bet, kas attiecas uz sirds
un asinsvadu slimibu ris-
ku izvertégjumu tiem cilve-
kiem, kuriem S$is slimibas
varétu attistities kaut kad
nakotn€, neesot jauztrau-
cas, ka pacientam ir ilgak
jagaida, lai tiktu izmeklé-
ties. "Reizém $kiet, ka cilve-
ki nedaudz parspilé. Ja més
Sobrid izvértéjam saslimsa-
nas risku tuvako desmit un
divdesmit gadu laika, nevis
to, kas ar tevi notiks péc mé-
nesa, tad nav ta, ka japaspéj
uz So izmeklgjumu tagad un
talit. Te ir runa par prima-
ro profilaksi," uzsvéra profe-
sors Latkovskis, kur$ pieda-
lijjas Sirds un asinsvadu ve-
selibas uzlabosanas plana iz-
strade.

Pastav vel kadi raditaji,
kuri var attalinat no sirds
un asinsvadu slimibam vai
gluzi pretéji — tas veicinat.
Par tiem valdibas sédé, kad
Ministru kabinets piené-
ma minéto planu, pastas-
tija kardiologs Andrejs Er-
glis. Tadi psihoemocionalie
faktori ka neguléSana, no-
gurums, dusmas un depre-
sija palielina sirds slimibu
saslimSanas risku, bet Ei-
ropas kardiologi esot kon-
stat&jusi, ka to samazinot
tads psihologiskais stavok-
lis, kuram raksturigs dzi-
vesprieks, aktivitate, ticiba
nakotnei un ko viena varda
déve par optimismu.





