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Ja steidzamas
situacijas neatrisina,
palielinas infarkta,
insulta vai akUtas
sirds mazspéjas
risks.
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Ja tevir sirds arteriju
ateroskleroze

Mediki to sauc ari par koronaro sirds slimibu. Tatad tev pie
fiziskas slodzes médz bt stenokardijas tipa stidzibas: spie-
dosas sapes vai spiedosa sajita kritis pa vidu aiz kraskaula.
lespéjams, tev jau veikta sirds artériju paplasinasana ar stenta
ievietosanu.

KASTEV JADARA?
Ja tev sirds artérija ielikts stents, vismaz divi medikamenti tev
ejalieto obligati. PIRMALIS - asinis $kidrinosas zales,
OTRS - zales holesterina mazinasanai. Protams, var bt ne-
piecieSamas ari citas zales, atkariba no sirdsdarbibas biezuma un
asinsspiediena. Tas turpini lietot.
2 Tu jau, iespéjams, pazisti stenokardijas sapju sajdtu... Ja tadas
slékmes paradas vai art bijusas pie fiziskas slodzes, bet nu jau ir
pie mazakas slodzes vai pat miera stavokli, ta ir bistama pazime.
Tev jazvana gimenes arstam vai pat jasauc neatliekama palidziba.
NESAJAUC! Sapes kraskurvi var bt arf citu iemeslu dé|. Viens
no popularakajiem ir starpribu nervu neiralgija jeb iekaisums. Tad
sapes |oti bieZi ir asas, durosas, un tas var bat kreisaja pusé, bet 31
nav dzivibu apdraudosa situacija. Savukart sirds slimibu izraisitas
sapes visbiezak ir kratis pa vidu.

V' VELAMAIS MERKIS, kas tev

ar zafu Uietosanu jasasniedz:

® augséjais asinsspiediens lidz 120-130 mmHg;
@ sirdsdarbibas biezums 60-70 sitieni minGté;

® zema blivuma holesterins asinis - mazak par 1,4 mmol/I.
Jatas tair, loti labi! Turpini lietot zales!

24 Ppielikums ASINSSPIEDIENS 2026

Ja i sirs mzspéja

KAS TEV JADARA?

Tev galvenokart jaseko lidzi divam lietam: elpas trakumam un
kaju taskam. Tas, kas var maintties, ir vajadziba péc urindzeno-
$am zalém. Ja elpas trikums palielinas - ja vakar tas bija, tikai
ejot uz attalo skaniti péc malkas, bet Sodien jau ir tris reizes,
parejot pari istabai. Vai - ja vakar elpa trika, staigajot pa istabu,
bet nu jau vajadzéja nakti sédét pusgulus gulta. Vai ari - ja para-
das kaju taskas, tad skaidrs, ka ir papildus jaienem urindzenosas
ziles. Sadu terapiju uzsakt, konsultgjoties pa telefonu, nevar,
tacu, ja cilvéks ar urindzenosajam zalém jau ir pazistams, tad
jaatceras, ka tas var ienemt ari vairak. Vislabak tuk3a dasa no
rita. Un - ja tu lieto urindzenosas zales, jabat arT urindzenosam
efektam! Ja zales iedzéri un 31 efekta nav, tad kaut kas nav karti-
ba. Biezi vien deva ir bijusi par mazu. Bet tad gan par to noteikti
konsultéjies ar savu arstu.

Ja gadijuma elpas trakums ir Joti izteikts un ir grati pat atlais-
ties gulus, nekavéjies - zvani arstam vai neatliekamajai palidzibai,
jo, iespéjams, jadodas uz slimnicu.
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\ NEATLIEKAMA :
PALIDZIBA notetktt jasauc: l
® ja piepesi paradas spécigas sapes kritis pa vidu, kas I
krietni parsniedz stenokardijas sapju intensitati; 1
® ja uzlec|oti augsts asinsspiediens - !
virs 180 mmHg - un tas kombinéjas ar stipram galvassa- :
pém, traucétu redzi, sliktu dsu vai vemsanu, krampjiem, I
apjukumu, samanas traucéjumiem, elpas trikumu, sapém I
kratis, stipru deguna asinosanu; |
® jairizteikts elpas trikums, ka jau sézot griti elpot. |
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Jatevir hipertensija,
kuru jau arste

KAS TEV JADARA?

Jaturegulari lieto asinsspiedienu pazeminosas za-
les un viss it ka izdarits pareizi, tacu piepesi spiediens
paaugstinas virs 160-180 mmHg...

Ja jaties labi, parbaudi, vai neesi izlaidusi kartéjo zalu
1 edevu.lenem to!
Ja ikdienas medikamentu deva iedzerta un tik un
eta spiediens augsts, tad driksti iedzert papildus to
pasu zalu devu. Bet par to batu telefoniski jakonsul-
t&jas ar arstu, lai neparsniegtu diennakts pielaujamo
devu. Pieméram, tu regulari katru dienu pret augsto
asinsspiedienu lieto medikamentu A pa 5 miligramiem,
bet tagad varétu drodiienemt vél 5 miligramus. Péc
30-60 minttém izméri asinsspiedienu, lai novértétu
efektu.
BUtu labi, ja tu jau ieprieks vienotos ar arstu par
ezalém, kuras var kalpot ka atra palidziba un kuras
driksti iedzert papildus, ja asinsspiediens péksni uzlec
augsa. Ja 3adas vieno3anas nav bijis un spiediens |oti
augsts, sazinies ar gimenes arstu vai zvani neatliekamajai
palidzibai. Pasaki, kadas asinsspiedienu pazeminosas
zales tev jau ir majas.»

TPASAS situacijas J\Cﬁ,

Daudzi pacienti
lekajosu spiedienu...
PIRMKART, cilvéka asins-
spiediens nevar bat katra
mérfjuma 120/ 80 mmHg. Batu
divaini, ja ta notiktu! Asinsspie-
diens diennakts laika mainas.

traucas par

Cita lieta, ka més skatamies,
kads ir fons, pamatspiediena
[Tmenis. MeérTjumus pieraksti
asinsspiediena dienasgramata
vai lietotné, kas péc tam bus
jaatrada arstam, lai konstatétu,
vai tuvojies asinsspiediena
arstésanas mérkim.

OTRKART, vélreiz padoma,
cik daudz asinsspiedienu
samazinosu medikamentu tu
lieto un kad. Vai nav t3, ka tu So
medikamentu ienem3anu kom-
biné ar diezgan brangu maltiti?

Pieméram, ar garam brokas-
tim divu stundu garuma, kad
tiek apésts karaliski daudz?...
Rezultata visi efekti summeéjas
(asinsspiedienu samazinosas
zales strada + lielas maltites dé|
liela dala asinu tagad apkalpo
kunga un zarnu traktu), un tad
arTir Sis straujais asinsspiediena
kritums. Tapéc vienmer japatur
prata: ja negribi krasas asins-
spiediena svarstibas, tu vari

3is zales sadalit divas porcijas:
vienu ienemt péc brokastim,
bet otru - péc vakarinam,
tuvak naktij. Ar domu, lai asins-
spiediena kontrole arT nakts
stundas batu vél kvalitativaka.
Un arf édienreizes labak ieturét
biezak un apést mazak, neka
ieturét vienu brangu maltiti!





