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PAR FFR_,
SIRDS-ASINSVADU
DIAGNOSTIKU

PEC PERIFERO ASINSVADU
REVASKULARIZACIJAS



Pacientiem, kuriem veikta asinsvadu operacija (revaskularizacija) kaju vai
galvas asinsvadu nosprostojuma dél, loti biezi (vairak neka 50—70% gadijumu)
ir bojati arm sirds asinsvadi. Tas var izraisit dzivibai bistamus stavok]us,
pieméram, miokarda infarktu vai pat pékSnu navi. Nereti tipiskas sirds
asinsvadu bojajuma kliniskas pazimes ikdiena var nepamanitt.

Tapéc, ja anamnézeé ir bijusi butiski asinsvadu bojajumi kaju vai galvas
asinsvados, ir nepiecieSams izvertét sirds asinsvadu stavokli, lai pacientus
laicigi pasargatu no sirds problémam un paragras mirstibas.

Lidz $im vienigais veids, ka to izdarit, bija invaziva koronarografija. Sobrid,
valsts apmaksata pilotprojekta ietvaros, Paula Stradina Kliniskaja universitates
slimnica ir iespéja veikt sirds asinsvadu izmeklejumu inovativa — neinvaziva
(bez tieSas iejaukSanas kermenr) veida, izmantojot FFR, metodi.

Kas ir FFR_, izmeklejums?

FFR,, (Fractional Flow Reserve — anglu val.) ir neinvazivs sirds asinsvadu
diagnostikas izmeklgjums, kas sniedz ne tikai anatomisku, bet art funkcionalu
informaciju par to, ka sirds asinsvadu sasaurinajumi ietekme asins plismu uz
sirds muskuli.

Saja neinvazivaja izmeklgjuma sirds asinsvadu datortomografijas (DT) dati tiek
matematiski apstradati un analizéti, izmantojot maksliga intelekta algoritmus.
Rezultata tiek izveidots detalizéts 3D modelis sirds asinsvadiem, kura redzams,
vai asinsvadi ir saSaurinati vai nosprostoti (okludéti) un cik nozimigi Sie
bojajumi ietekmé sirds apasinoSanu. Tas lauj kardiologiem lemt par
nepiecieSamibu savlaicigai sirds asinsvadu arstésanai.



Ka veic FFR_, izmeklejumu?
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Sirds datortomografija (DT) — pacientam tiek veikta neinvaziva standarta sirds
DT. Pilotprojekta ietvaros Sis izmeklejums tiek veikts péc kaju vai galvas
asinsvadu revaskularizacijas.

Sagatavos$anas izmeklejumam - pirms DT pacientam var bat jalieto
medikamenti, kas samazina sirdsdarbibas frekvenci lidz aptuveni 60 reizém
minudte.

Datu apstrade — iegtie DT attéli tiek nosatiti uz starptautisku datu analizes
centru ASV, kur ar maksliga intelekta tehnologiju palidzibu tiek izveidots sirds
asinsvadu modelis.

Rezultatu analize — tiek noteikts, kuri asinsvadu saSaurinajumi ir nozZimigi un
trauce sirds muskula apasino$anu.

Arstu komandas novértéjums — péc DT rezultatu sanem3anas arstu komanda
(kardiologi, sirds kirurgi) noverté datus un pienem [émumu par turpmako sirds
asinsvadu arstéSanu vai novero$anu.

Svarigi!

* FFR,; izmanto uz pieradijumiem balstitu algoritmu un ir Tpasi vértiga
neinvaziva sirds asinsvadu izmekléSanas metode, kas biezi |auj izvairities
no papildu invaziviem izmeklejumiem.

« Pacientu personas dati ir konfidenciali un netiek nodoti treSajam
personam.

leguvumi pacientam no

]

izmeklejuma:

* neinvazivs un pilnigi nesapigs izmeklgjums

* balstits uz standarta sirds asinsvadu DT attélu analizi

* izvairiSanas no nevajadzigam invazivam proceddram

* |auj precizak noteikt, kuriem pacientiem nepiecieSama steidzama arstésana
+ palidz noverst infarkta risku un peksnu navi

+ uzlabo arstéSanas rezultatus un dzives kvalitati



Vairak par sirds veselibu un projektu:
www.stradini.lv; www.parsirdi.lv

Pilotprojekts: “Sirds — asinsvadu slimibu pacientu
diagnostikas un arstésanas uzlaboSana Paula
Stradina Kliniskaja universitates slimnica”
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Materials izstradats pilotprojekta ietvaros, kas Tstenots Eiropas Savienibas Atvese|o$anas un noturibas
mehanisma plana 4. komponentes “Veseliba” 4.3. reformu virziena “Veselibas apripes ilgtspéja,
parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apriipes resursu izlietosSana” 4.3.1.r. reformas “Veselibas
apripes ilgtspéja, parvaldibas stiprinasana, efektiva veselibas apriipes resursu izlietoSana, kopgja valsts
budZeta vesellbas apriipes nozaré palielinajums” projekts «Veselibas apripes pakalpojumu modeu
attistibas laboratorija» ietvaros.
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