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tarptautiska lipoprote-
STna (a) atpazistamibas

veicinadanas diena tiek
atziméta 24. marta. AriLatvija
meés, kardiologi, arvien vairak
runajam par 3o sabiedriba
vél tik maz zinamo, tomér |oti
nopietno genétiski parmanto-
to riska faktoru, kas palielina
agrina infarkta, insulta un
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Kads o TAVS
lipoproteins (a)?

Isi sakot, darot pari tavai sirdij un asinsvadiem,
tas ir riktigs slikta holesterina konkurents.

citu nopietnu sirds problému
risku, pat ja citi holesterina
raditaji ir norma. Kapéc? Talit
izstastisu.

Saksim ar pamatiem...
Tatad - kas vispar ir

lipoproteins (a) un kapéc

tas tik svarigs? Lipoproteini

ir dalinas, kas veidotas no

olbaltumvielam un kuram
pievienotas liptdu (tauku)
molekulas. To uzdevums ir
transportét holesterinu un
citus lipidus caur asinsriti pa
visu kermeni. Ir zindmi daza-
du veidu lipoproteini, tostarp
augsta blivuma lipoproteins,
salsinati ABL, tauta saukts
par labo holesterinu; zema

blivuma lipoproteins, salsinati
ZBL, saukts par slikto holeste-
rinu; remnantu lipoproteins
jeb atlikumu holesterins un
art - lipoproteins (a) jeb Lp(a).
STir ZBL dalina, kas savienota
ar apolipoproteinu (a), kas
padara to Tpasi bistamu arté-
rijam. Proti, lipoproteins (a)
veicina aterosklerozes
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attistibu, palielinot sirds un
asinsvadu slimibu risku. Atero-
sklerotiskas platnites veicina
artériju sacietésanu un sasau-
rindsanos, kas ierobeZo asins
un skabekla piegadi dzivibai
svarigiem organiem - vis-
biezak sirdij un smadzenéem.
Tapat tas palielina arterialo
trombu veido3anas risku,
kas var blokét asins plasmu
un izraisit nopietnas sirds
un asinsvadu slimibas, tatad
arTinfarktu, sirds mazspéju,
periféro artériju slimibu vai
insultu. Tapat zinams, ka 81
dalina var veicinat aortas
varstula saaurinasanos.
Daudzi zina vai vismaz kaut
kad ir dzirdéjusi, ka paaug-
stinats slikta holesterina
[Tmenis (ZBLH) var veicinat
sirds slimibu attistibu, tacu
salidzino3i maz zina par Lp(a)
radito risku. Ja, Lp(a) Tmena
paaugstinasanas asinis pati
par sevi nav slimiba, bet gan
batisks riska faktors, tapéc
ir svarigi to identificét péc
iespéjas agrak, lai samazinatu
sirds un asinsvadu slimi-
bu attistibas iesp&jamibu
nakotné. Ateroskleroze biezi
vien attistas bez izteiktiem
simptomiem, tadé| daudzi
pat nenojaus, ka viniem ir 31
slimiba. Tomér ilgtermina ate-
roskleroze var radit nopietnas
veselibas problémas, it Tpasi,
jair arl citi riska faktori, pie-
méram, augsts asinsspiediens
vai cukura diabéts.

Kads sakars Lp(a)
ar iedzimtibu?

Mums nav datu par Latviju,
tacu pasaules pétijumi liecina,
ka aptuveni 20 procentiem
cilvéku Lp(a) ir paaugstinats,
bet 4-5 procentiem pat |oti
augsts. Turklat 80-90 procenti
lipoproteina (a) limena paras-
ti ir genétiski noteikti un to
Tpasi neietekmé ne dzives-
veids, ne uzturs.

Lielaka iespéja mantot $o
sirds un asinsvadu slimibu
riska faktoru ir tad, ja vienam
no vecakiem ir paaugstinats
Lp(a). Ka to noskaidrot? Veicot

asins analizi. Bet - ta nav

dala no standarta holesterina
raditaju parbaudes, tapéc ir
svarigi lugt gimenes arstam
tev izrakstit nosatijumu tiesi
uz 3o testu vai pasai vérsties
laboratorija. Lipoproteina (a)
noteik3ana 3obrid tiek reko-
mendéta reizi dzivé katram.
Vairumam cilvéku ar paaugsti-
natu Lp(a) lfmeni nav nekadu
pamanamu simptomu, tapéc,
ja 30 analizi neveic, tu arl
nevari uzzinat, ka patiesiba
tavs Lp(a) ir augstaks, neka
tam vajadzétu bat, vai pat |oti
augsts. Ta ka lipoproteina (a)
koncentracija asinis ir enétis-
ki noteikta, lielakoties pietiek
to noteikt vienu reizi dzive, bet
it Tpasi tas svarigi tiem, kam
jau ir bijis infarkts vai insults,
agrinas sirds un asinsvadu sli-
mibas, ka ari - ja augsts Lp(a)
[imenis ir vecakiem vai bralim,
masai.

Kads skaitas par lielu?
Lieta tada, ka lidz piecu
gadu vecumam més sashie-
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Lipoproteins (a) 1
var veicinat :
lielaka asinsvada |
aortas varstula :
sasaurinasanos. I

dzam savu individualo Lp(a)
[Tmeni, kas parasti saglabajas
stabils visu mdZu, neatka-

rigi no dzivesveida. Tiesa,
sievietém Lp(a) lmenis péc
menopauzes var nedaudz
palielinaties estrogéna

[imena pazeminasanas dél,
tapat nelielas Lp(a) svarsti-
bas iespéjamas dazadu citu
slimibu ietekmé. Bet jebkura
gadijuma par paaugstinatu
Lp(a) limeni tiek uzskatits tads,
kas parsniedz 50 mg/dl vai
125 nmol/l, savukart par izteik-
ti paaugstinatu - virs 100 mg/
dl vai 250 nmol/I. Atkariba no
laboratorijas var tikt izmantota
viena vai otra sistéma analizes
rezultata izteikSanai - mg/dl
vai nmol/I.

125 nmol/l.

250 nmol/l.

Ka arstet?

Paslaik diemzél nav specifis-
ku medikamentu, kas efektivi
samazinatu Lp(a) lTmeni asinTs.
Tomer visparéjo sirds un
asinsvadu slimibu risku var
samazinat, kontrolé&jot citus
faktorus - uzturot normalu
asinsspiedienu, pazeminot
ZBLH limeni ar arsta izraksti-
tiem medikamentiem (stati-
niem, ezetimibu un/vai PCSK9
inhibitoriem) un ievérojot
veseligu dzivesveidu. Tacu
ceribu starins tomér spid - 3o0-
brid noris pétijumi, kuros tiek
izvértétas jaunas terapijas, kas
jau tuvakajos gados varétu pa-
[Tdz&t samazinat Lp(a) limeni
pat par 90 procentiem.

Par Lp(a) asins analizi

e Nepieciesams veikt vienreiz dzives laika.
e Lp(a) limenis ir paaugstinats, ja parsniedz 50 mg/dl vai

e Tas skaitas izteikti paaugstinats, ja ir virs 100 mg/dl vai

e Ja analizi veic ambulatori, 3obrid ta nav valsts apmaksata.
e Cena:no 3,10 Iidz 7,74 eiro, atkariba no laboratorijas
izmantotas analizes metodes.

Kadi batu mani ieteikumi ta-
gad, jair augsts Lp(a) imenis?

PIRMKART, veikt regularas
parbaudes un apspriesties
ar gimenes arstu par indi-
vidualo sirds un asinsvadu
slimibu riska limeni. Ja nepie-
cieSams, konsultéties arT ar
kardiologu.

OTRKART, ievérot veseligu
dzivesveidu - ést sabalansétu
uzturu, regulari nodarboties ar
fiziskajam aktivitateém, atvéelét
miegam 7-9 stundas, atmest
kaitigos ieradumus.

TRESKART, ja nepiecietams,
lietot medikamentus ZBLH
pazeminasanai, ka art norma-
lizét asinsspiediena un cukura
[Tmeni, ja tie ir augsti.

Vai var bat ta, ka dzeru zales pret augstu

IPASAIS

- ZBL holesterinu un ir sasniegti merka skaitli,
JAUTAJUMS  tomér man joprojam attistas ateroskleroze,
joiraugsts Lp(a)?

- Ja, mana arsta pieredzé ir sadi gadijumi, kad pacientam
ar sameéra labi kontrolétu ZBL holesterinu attistijas miokarda
infarkts. Vinam sirds artérija ievietojam stentu un tad konsta-
téjam, ka ir izteikti paaugstinats Lp(a). Ka jau minéju, Sobrid
nav specifisku medikamentu paaugstinata Lp(a) arstésanai,
tapéc mazinam riskus ar citam zalém. Diemzél tradiciona-
lie augsta holesterina arstésanas medikamenti - statini un
ezetimibs — Lp(a) limeni neietekmé, tacu inovativie injekciju
medikamenti pret augtu holesterinu mazina ari Lp(a), tiesa
gan tikai par 15-20 procentiem. %
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