. PERSONIBA MEDICINA |

"\«Ir Svafjgih
ka tramyoe

6 Aptiekara Zurn

ASTPIEE]U
GENTANMY;

als | vasara 2024



PERSONIBA MEDICINA

Veselibas centru apvienibas poliklinika Aura ir atvérts Agrinas
aterosklerozes un dislipidemijas kabinets, kura pacientus konsulté
arsts, Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
kardiologijas rezidents MARIS LAPSOVS. Vinam piemit
pétnieka entuziasms, ir masdienigs skatfjums uz sirds veselibu
un milziga vélme palidzét pacientiem to saglabat.

Sirds un asinsvadu slimibas joprojam ir
galvenais naves célonis Latvija. Vai tas bija
iemesls Agrinas aterosklerozes un dislipide-
mijas kabineta izveido$anai?

Kabineta ideja radas sadarbiba ar kardiolo-
¢i Elitu Varavu. Redzé&jam, ka ir nepiecieSams
pieverst pastiprinatu uzmanibu pacientiem
ar augstu holesterina raditaju un tiem, kam
ir koronara sirds slimiba. Ipasi agrini. Viriesi
vecumi lidz 55 gadiem un sievietes vecu-
ma lidz 60 vélir gados jauni pacienti, un ir
nepiecie$ams sekot lidzi, ka vini sasniedz savus
terapijas mérkus.

Ka pacienti nonak jasu redzesloka?

Veselibas centru apvienibas ietvaros par
$adu iespéju informéjam gimenes arstus un
arstus specialistus. Ipadi uzrunajam gimenes
arstus: ja ir pacients, kuram nepiecieSams
papildu viedoklis, aicinam novirzit $urp un
sapemt konsultaciju. Dazreiz varbit pacientu
arst&josais kardiologs atzist, ka ir nepiecie$ams
pielagot terapiju, mainit dzivesveidu, ari tad
var vérsties péc palidzibas Agrinds ateroskle-
rozes un dislipidemijas kabineta. Un, protams,
jebkur$ pacients no jebkuras Latvijas vietas,
ja ir uzzinajis, ka §ada iespéja pastav, un vélas
to izmantot, var pierakstities un nakt uz

konsultaciju.

Ir dzirdéts par ateroskrelozes pacientu
registru. Vai kas tads tiks veikts ari $aja
kabineta?

Paula Stradina Kliniskaja universitates
slimnica ir agrinas aterosklerozes pacientu
registrs, ko veido un uztur arsti kardiologi. Tas
ir veidots kopa ar lielajam slimnicam, tostarp
regionalajam — Daugavpili, Liepaja. Apkopot
informaciju par pacientiem, kuri apmeklé
masu kabinetu, un pievienot to registram
batu pareizi. Manuprat, ir javirzas uz vienotu
sistému, attistot eso$as datubazes.

Kads kardiologijas virziens jas interesé
visvairak?

Mani interesé vairakas témas, tomeér tas viss
ir par un ap aterosklerozi vai koronaro sirds sli-
mibu. Pieméram, hipertensija, veidi, ki labak
sasniegt terapijas mérkus, taja skaita izglitojot
sabiedribu. Ja paaugstinats asinsspiediens
nesap, tas nenozime, ka viss ir kartiba.

Nikama téma — aterosklerozes attistiba
un terapijas iespéjas. Protams, pacientiem ar
smagaku slimibas formu var bt nepiecie$ama
angioplastija, iespé&jams, stents. Taja pasa laika,
izmantojot medikamentozo terapiju, varam
aizkavét slimibas attistibu. Stradina slimnicas
Invazivas kardiologijas laboratorija novérojam,

ka pacientiem, kuri lieto zales, artérijas ir
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labaka stavokli. Ir svarigi, ka pacientam, kur§
sak lietot zales ar jau diagnosticétu slimibu,
ta tik strauji neprogresé un dazkart pat at-
kapjas, tatad stavokli izdevies stabilizét. Mani
saista iespéjas reali palidzét un fiksét realus
rezultatus.

Kardiologija ir diezgan plasi pétita
joma. Vai esat iesaistijies kada pétijuma?

Ja, vairakos! Viens no nozimigakajiem
pétijumiem ir par jaunu medikamentu, kas
injicéjams reizi pusgada. Novérojam pacien-
tus, kam ir augsts holesterina [imenis un jau ir
koronara sirds slimiba. Pievienojot $is zles,
vérojam, ki samazinasies holesterina limenis,
un veicam tuvo infrastaru spektrometriju
jeb — vienkar$ak — skatamies, cik daudz lipidu
irasinsvados gan sakuma, gan péc pusotra
gada, lietojot medikamentozo terapiju. Tas,
ka holesterins asinsvados samazinas un tie ir
veselaki, uzskatami paradas attélos.

Skiet, informacijas apjoms par sirds ve-
selibu un profilaksi ir pieejams tik plasi, ka
vienigi slinkais izliekas neredzam. Kapéc,
jiasuprat, cilveki joprojam to nenem véra?

Lai gan Latvija ar1 2022. gada galvenais
naves iemels bija sirds un asinsvadu slimibas,
jamin kads pozitivs aspekts — iedzivotaju
skaits vecuma virs 80 gadiem palielinas, tatad
kopuma ir palielinajusies dzivildze. Ja rundjam
tiesi par kardiovaskularajam slimibam, pacien-
tu skaits lidz 60 gadiem ir samazinajies uz pusi
salidzinajuma ar to, ki bija pirms 20 gadiem.

Manuprat, joprojam tomér vérojama
cilvéku neinformétiba un ari vieglpratiba. Kla-
sisks piemérs ir par arterialo asinsspiedienu
un ta kontroli. Nesen nodarbiba ar Stradina
universitates farmacijas studentiem apsprie-

dam to, ka cilvéki dazkart turas pie vadlinijam

neatbilstosas terapijas, jo pie tadas ir pieradusi,
pieméram, lietojot zales, kuru darbibas laiks
nav ilgaks par ¢etram, se$am stundam. Nereti
notiek ari ta, ka hipertensijas pacientam ir
izrakstitas zales, ta¢u vin$ partrauc tas lietot,
aizbildinoties ar sliktu passajiitu, ko izraisijis
medikaments. Ja, ilgstosi dzivojot ar augstu
asinsspiedienu, organisms pielagojas, un,

kad uzsak terapiju, sajitas mainas, pacienti
nobistas un parst3j lietot zales. Vadlinijas ir

norade, ka asinsspiediena samazinasanai jabat

Pusotru gadu péc zalu lieto3anas.

pakapeniskai, pieméram, pirmais mérkis ir
zem 140/90 mmHg. Kad tas sasniegts, var vir-
zities uz nakamo samazinajumu. Pacientiem

ir jaskaidro, ka no sajatu izmainam nevajag
baidities, ka zales vienmér var pielagot un tas
ir jadara, apspriezot ar arstu, nevis patstavigi
partraucot medikamentu lieto$anu vai mainot
devu.

Vél viens moments — apskatot analizu
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rezultitus, cilvéki bieZi vien neuztver nopietni
par divim vienibam paaugstinatu holesterina
limeni un jau atkal médz teikt, ka tas nekas, jo
nesap. Talu tas var novest gan pie infarkta,

gan smagas tris artériju slimibas un nepieciesa-
mibas operét. Domaju, ka velns slépjas

detalas — dala cilvéku ignoré analizu raditajus,
jo nav simptomu. Dazreiz samulsina refe-
rences intervali. Cilveki redz, ka rezultats ir
normas robeZas, ta¢u katram atkariba no riska
faktoriem idealais limenis ir individuals. Tapéc
ir svarigi ar arstu interpretét rezultatus un
saprast raditaju nozimi.

Uz visiem neskaidrajiem jautajumiem par
sirds un asinsvadu veselibu vajadzétu mek-
let atbildes pie specialista, turklat dazkart
varétu bat lietderigi noskaidrot vairdku arstu
viedoklus.

Pastav uzskats, ka viriesiem bistams
vecums ir ap 50 gadiem, kad ir liels kar-
diologisko notikumu risks. Ja ta patie§am
ir — kadel?

Visticamak, pie vainas ir vienaldziba pret
sevi. Tiesa, ir arl zinams psihologisks mo-
ments, par ko jaruna un jaizglito sabiedriba.
Pienemts, ka virie$i nedrikst atzit, ka jatas
slikti vai kaut kas sap, jo tas nozimé atzit savu
vajumu. Intereses trakums sekot lidzi savai ve-
selibai noved pie ta, ka péksni kaut kas izSauj,
pieméram, $kietami vesels virietis piedzivo
infarktu, kas parsteidz ne tikai pasu, bet ar
apkartgjos.

Pasaulé ir veikts pétijums, kas apliecina, ka
precéti virie$i dzivo ilgak. Iesp&jams, tapéc, ka
partneres pieskata vigu veselibu. T4 patie$am
notiek! Biezi uz konsultaciju virietim atnak
lidzi sieva, vind klusé, bet sieva stasta, kadas ir

problémas vai sadzibas, kadas zales virs lieto.

Arimana praksé ir ne viens vien piemeérs, ka
virietis lieto medikamentus tikai tad, kad sieva
vinam tos iedod.

Veélviena probléma, $kiet, ir tada, ka cilveki
neizprot medikamentu lieto$anas mérki.
Pieméram, statini ir jalieto, lai noregulétu
holesterina limeni un nepiedzivotu nevélamu
kardiologisku notikumu, tatad faktiski ari
profilaksei.

Ta tas ir. Zales gan arsté slimibas, gan
pagarina dzivildzi, lidz ar to ir ari lielaks risks
saslimt ar citam kaitém. Dazkart par to notiek
spekulicijas, apgalvojot, ka $odien lietotas
zales nakamajos dzives gados izraisis slimibas,
kaut gan ir ta¢u skaidrs — jo garaka dzive, jo
vairak organisms noveco un iespéja iegit kadu
slimibu tikai pieaug. Paslaik medicinas mérkis
ir gara un ari kvalitativa dzive.

Ka jus saskatat farmaceita lomu sirds un
asinsvadu slimibu profilaksé un terapija?
Ka farmaceits var palidzét mazinat $o slimi-
bu riskus?

Farmaceitiem ir liela nozime lidzestibas
vairo$ana — vienmeér svarigi apjautaties, vai
pacients lieto izrakstitas zales. Protams, ir
gadijumi, kad cilvéki atpreco receptes un
majas izveido zaJu noliktavu vai ari daZreiz jau
aptieka atzistas, ka tas vai citas izrakstitas zales
nelietos, jo bija slikti. Vienmér vajadzétu no-
skaidrot, kadas ir sadzibas, un aicinat neslépt
tas no sava arsta. Pacients nereti baidas — ja to
izstastis, arsts vinu nosodis. Né, arsts meéginas
saprast iemeslus un meklés citu zaJu kombina-
ciju, kas varétu bat piemerotaka. Meés ejam uz
personalizéto medicinu.

Farmaceita uzdevums batu ka filtram
uzkert riska momentus. Pieméram, ja klients

aptieka piekrit izmérit asinsspiedienu un
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raditajs ir paaugstinats, noteikti skaidrot,
kapéc tas ir bistami, un mudinat aiziet pie
arsta. Tapat batu vertigi, ja farmaceitam savas
kompetences ietvaros izdotos istaja bridi
rosinat pacientu nodot analizes. Tikai ta var
uzzinat, vai visi raditaji ir normas robezas vai
ir ari tadi, kam japiever§ uzmaniba, pieméram,
nieru, aknu raditaji, holesterina limenis. Nekas
no ta nesignalizés par problému ar sapém - to
var konstatét, tikai veicot analizes.

Manuprat, ir svarigi izskaidrot, kads ir
zalu iedarbibas mehanisms, ka tas palidz, jo
nezina$ana un neizpratne var radit maldi-
gus uzskatus. Ka pieméru minot kaut vai
statinus.

Farmaceitam ir zina$anas, lai izrunatu ar
pacientu, ka zales darbojas un kapéc tas ir
izrakstitas, ka butu pareizi tas lietot. Var kopigi
izlasit zaJu lieto$anas instrukciju, izrunat
devas, lieto$anas laiku, parrunat iesp&jamas
blaknes.

Ja pieskaramies statinu terapijai — ta pa-
tie$am ir stigmatizéta. Pacienti nereti teic, ka
nevélas uzsakt statinu lieto$anu, jo tad tie bas
jalieto visu dzivi. Daziem $kiet, ka pastavigi
lietot zéles ir ka Jauties atkaribai, citiem liekas,
ka tad, ja zales partrauks lietot, tdda] nomirs.
Svarigi izskaidrot, ka terapija ir efektiva, kameér
to lieto, bet, ja partrauc, efekta nav, un ar laiku
stavoklis var pasliktinaties.

Ko jus ka kardiologs sagaiditu no far-
maceita, kad aptieka ir klients ar receptém
medikamentiem sirds veselibai?

Noteikti gaidu, ka farmaceits parjautas un
parliecinasies, vai pacients zina, ki lietot zéles.
Ar neieinteresétu cilvéku ir grati izveidot
sarunu, tacu, ja vien iespé&jams, jaizskaidro

konkréto zalu galvenie lieto§anas noteikumi.

Baitu vérts apjautaties, vai zales lieto regu-
lari un tada deva, ka izrakstits. Ja lietos labas
zales, pareizas devas, ta¢u neregulari, efekts
bas izpladis. Noteikti vajadzétu jautat, vai pa-
cientam viss ir skaidrs un saprotams. Dazreiz
tie$i $ads pamudinajums noder, lai kaut ko
atcerétos pajautat.

Labi, ja farmaceits var palidzét pacien-
tam izveidot zaJu lieto§anas grafiku ar
lieto$anas devam, laikiem un piezimém, kur§
medikaments kadam meérkim ir paredzéts.

Nav $aubu, ka farmaceiti ir svarigs veselibas
aprapes posms.

Vel nesen jas pats bijat stadents, bet ta-
gad stradajat ar studentiem ka macibspéks.
Kajums $kiet - vai studenti ir ieguvéjiz Ka
tas ir - tik driz pielaikot pasniedzéjalomu?

Gribeétos domat, ka studenti ir ieguveéji.
Protams, ir gritak bat striktam ar studentiem,
kuri nepaspéj tikt gala ar apgstamo tému.
Mana muguras smadzepu atmina vél ir palikusi
sajta, kad tik daudz jaizdara, informacija nak
no vairakiem avotiem un ta visa ir japaspéj
apstradat. Tados brizos studentus, kam grati
veicas, uzmundrinu, dodot kadus pieturas
punktus, kam var piekerties un ko vélak apau-
dzeét ar vajadzigo informaciju.

Pozitivi, ka starp mums ir brivaka, ne tik
akademiska komunikacija, ka studentiem nav
bail uzdot jautajumus. Nav stulbu jautajumu,
var jautat pilnigi visu. Ta veidojas diskusija,
kas, manuprat, ir vajadziga.

Jusu auditorija ir gan medicinas, gan
farmacijas stadenti. Ka vini at§kiras?

Neatskiras. Ja nu vienigi medicinas studen-
ti ir vairak nogurusi. Ar viniem satiekos tresaja
studiju gada, kas ir diezgan intensivs. Savukart

ar farmacijas studentiem — ceturtaja gada, kas
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viniem ir priek§pédéjais un jau krietni mieri-
gaks. Daudzi vienlaikus gan studg, gan strada
aptieka un sastopas ar realam situacijam, ko
nodarbibas varam apspriest. Protams, ka me-
dicinas studentiem nav $adas pieredzes, vini
nepienem lémumus par pacientu arsté$anu un
viniem nav prakses, tadé] ar viniem sarunas
galvenokart ir teorétiska limeni. Ta¢u citadi-
tie pasi studenti!

Un ka ar studentu motivaciju?

Visos laikos ir motivéti stu-

piedalijas 33 takstosi cilvéku, jaatzist, ka
sabiedriba virzas uz aktivaku dzivesveidu.
Kusteties ir tik svarigi! Vismaz 150 mindates
nedéla, turklat ne tikai kardiotreninu, bet ari
spéka vingrinajumus, pieméram, ar hantelém.
Kads pacients, kurs strada no majam, nopircis
skrejcelinu un dalu darba izdara, solojot pa

to. Iesaku nevis maksligi dienas plana iespiest
kadu fizisku aktivitati, bet izveidot to ka dalu
no savas ikdienas. Pagajus$aja gada no pavasara

lidz rudenim saku braukt uz darbu ar ve-

denti, un ir tadi, kuriem iet " ‘.. losipédu un aricitur ar to parvieto-

gratak, kuri cinas, tatu n o . . ties. Laiieteiktu pacientiem, tas
. 2 Jaievero visas . . o

neesmu saskaries ne ar . . manjadaraari pasam. Tagad

vienu studentu, kurs$ . rekomendaa] as un retu *,  zinu, ka ir iesp&jams. Fizis-

sédétu lekcijas un reizi sagribas naski, liels kas aktivitates ir labas arTar

ar visu savu batibu draugiem, jo izkustésanos

raditu, ka nekas ne-

interesé. Sasniedzot

launums veselibai nebas

nodarits. Nevajadzétu

lauj apvienot ar socializé-

$anos. Ta vietd, laikopa

. - radikalizét veseligu - . e i
tre$o, ceturto kursu, L g ©  ietuuzkino vai vakarinas,
studenti zina, ko grib. . dzivesveidu. .+ vardoties uz sporta zili vai
Varbut uz kadiem kon- g o braukt ar velosipédiem.

krétiem prieksmetiem vini
fokuséjas vairak un atdeve ir lielaka,
tomer stradat ir iesp&jams ar visiem.

Atgriezisimies pie pacientiem! Ko cilvé-
ki nedara, bet ko viniem vajadzétu darit, lai
novérstu sirds slimibu riskus?

Pirmkart, katra maja ir jabait tonometram,
un to arivajadzétu izmantot. Pat ja cilvéks
jutas vesels vai ir gados jauns, vismaz reizi
pusgada jaizmera asinsspiediens. Sakot no

40-45 gadu vecuma, vajadzétu merit vismaz

reizi ménesi. Kaut vai zinatniskas intereses dél.

Noteikti regulari janodod analizes, nosakot
holesterina imeni, un baitu svarigi likt mala
vienaldzibu, ja radjjumos ir izmainas.

Skatoties Rimi Rigas maratonu, kur

Kadas, jasuprat, ir galvenas
kladas uztura izvele?

Cilveki, ipasi tie, kam konstatéta ateroskle-
roze, biezi vien jauta, ko vini tagad nedrikst
ést. Parasti lieku uzsvaru uz to, ko vini drikst,
pieméram, ieklaut uztura vairak darzenu, atras
uzkodas nomainit pret augliem. Man patik
piemérs, ko dzirdéju no profesores Mintales, —
ja gribat naski, papemiet abolu, bet, ja negribat
abolu, varbut jus negribat ari nagki. Tas liecina
tikai par to, ka ieradums nagkoties vairak ir
psihogens. Domaju, ka japievers uzmaniba
arl tam, ko pérkam veikalos, sekojot lidzi sals
daudzumam produktos un samazinot sals
patérinu, gatavojot majas.

Noteikti vajadzétu atteikties no cukurotiem
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dzérieniem. Mana pieredze: vispirms atteicos
no cukura pie t&jas, tad — pie kafijas. Tagad

tas liekas tik pagsaprotami! Ja ko $adu sak
darit gados jauns cilvéks, izveidot ieradumu
bas vieglak un ilgtermina rezultati bas labaki.
Protams, ja ir pardzivots infarkts, pienemu,
ka motivacija kaut ko mainit ir lielaka, bet,
kameér nekas slikts nav noticis, lai nezaudétu
motivaciju, svarigi veikt izmainas sava ikdiena
pakapeniski.

Liela loma ir gimenei— ja viens censas at-
teikties, pieméram, no cukura, bet otrs blakus
éd konfektes, tas nepalidz, tapéc butu labi
$adus lemumus pienemt un izmainas ieviest
visiem kopa. Un vél - ja godpratigi ievéro visas
rekomendacijas un retu reizi sagribas naski,
liels Jaunums veselibai nebas nodarits. Nevaja-
dzétu radikalizét veseligu dzivesveidu.

Cik loti japatur prata gimenes anamnéze —
tas varétu bait viens no motivéjosiem fakto-
riem pieskatit savus veselibas raditajus?

Noteikti! Ja gimené kads salidzino$i agra
vecuma ir miris no infarkta vai nezinama
iemesla dé], tas ir signals, ka ir jameklé célonis.
Varbut ta ir gimenes hiperholesterinémija vai,
iesp&jams, sirds patologija.

Kada pétijuma salidzinaja cilvékus ar labu
sirds veselibas genétiku un sliktu genétiku. Vie-
ni dzivoja, ka véléjas, citi — veseligu dzivesvei-
du. Izradijas, ka dzivesveids tomeér ir svarigaks
par genétisko fonu. Ja ir nevainojama genétika,
tacu cilveks smeke, éd treknu édienu, saldu-
mus, nav fiziski aktivs, genétika neglabs. Sa-
vukart, ja genétika ir slikta, bet dzivo veselibai
nekaitigu dzivesveidu, $o faktoru ir iespéjams
paklaut kontrolei. Protams, ir ari iznémumi.

Ka muasdienu tehnologijas var palidzét

uzraudzit sirds veselibu?

Pozitivi skatos nakotné — pie manis nak
gados jauni cilveki, kuri analizu rezultatus ieva-
dijusi viedtalruni. Var redzét visu raditaju likni,
pieméram, no 2011. gada lidz $ai dienai. Ir ari
dazadas citas tehnologiju prieksrocibas, kas
var gan palidzét atceréties iedzert zales, gan
fiksét asinsspiedienu un noveértét izmainas.

Medicina ir arkartigi plaga un aizraujo$a
nozare. Kas jiis piesaistija tiesi kardiologija?

Sakuma domaju par kirurgiju, tatu studiju
laika sapratu, ka kardiologiju redzuka jomu,
kura varu realizéties. Man patik Latvijas kar-
diologi, ar kuriem iepazinos ka students. Vigu
kaisliba uz medicinu un iespéjas reali palidzét
cilvékiem ir fantastiskas. Ir gandarfjums, kad
redzu, ka pacients péc infarkta dodas majas un
var dzivot pilnvértigu dzivi, atstajot $ausmigo
infarkta epizodi tikai atminas, kas nekad
neatkartosies.

Man patik, ka varam reali palidzét, nevis
cinamies ar véjdzirnavam. lespéju masdie-
nas ir Joti daudz, un Latvijas Kardiologijas
centra kardiologi ir progresa prieksgala,
iesaistiti pasaules limena pétijumos, kas maina
kardiologijas vadlinijas. Tas attiecas ariuz
medikamentiem — pagaju$a gada augusta par
jaunu medikamentu dzirdéju kongresa, bet jau
septembri to sakam piedavat pacientiem. Lat-
vija ir pasaules limena kardiologija, ko saprotu,
arl braucot uz starptautiskiem kongresiem. Ir
uzkrata pieredze, ar ko varam dalities.

Esat sava profesionala cela sakum-
posma. Kadi ir jasu meérki, ko vélaties
sasniegt?

Gribu bat labs arsts. Manuprat, ir svarigi
atrast pieeju katram pacientam, saprast, ka
varu palidzeét, redzét, ka pacients uzticas, un

zinat, ka kopa ejam uz veselibu. &Y
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