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Sogad invaziva kardiologa ARTA KALNINA vadiba
Austrumu kliniskaja universitates slimnica pirmo
reizi veiktas tris mazinvazivas sirds priekSkambaru
iedzimtu defektu sléegSanas proceddaras ar
oklGderiem. Ari pasaulé Sadas operacijas veic saméra
nesen, bet Latvija tas iezimé jaunu sirds arstésanas

éru tiesi Austrumu slimnica.

Dienu. pirms miisu sarunas dakteris Artis
Kalnins ir atgriezies no invazivas kardiologijas
kongresn Parize, paspejis nodezuret nakti, bet
intervijas laika pie duroim jau klauve masa. Lai
Qan ir jau pussesi pirmdienas vakard, dakteri
qaidn nakamie darbi — viens pacients japalaiz
madjas un prieksa vel divas akiitas procediiras.

akter, vai tad jums Sodien atkal
—D dezuira?!

— Nav, bet es rekinos, ka mana
darba diena var arl beigties krietni velak,
neka tai biitu jabeidzas. Gada veicam
apméram 2000 diagnostiskas un 1500
1700 arstnieciskas procediiras. Esam sesi
invazivie kardiologi, un slodze sadalita
vairak vai mazak vienmerigi. Gan tapéc,
ka nevar veikt procediras no rita lidz va-
karam, gan tapéc, lai visiem blitu pieredze.
Invazivaja kardiologija, lidzigi ka klavieru
spelesana, ir vajadzigs trenins, citadi iema-
nas ziid. Fiziski tas ir diezgan smags darbs,
mes arl sanemam starojumu un kontrole-
jam, lai to neparsniegtu. Sarezgitakas pro-
cediiras ilgst 34 stundas, kadas paris rei-
zes man ir nacies pavadit zale vairak neka
piecas stundas, un tu visu laiku esi kajas ar
aizsargterpu mugura.

- Kas ir invaziva kardiologa augstaka
pilotaza, pinkerigakais darbins?

—Sobrid tehniski ir iespajams tikt gala ar
jebkura veida asinsvadu bojajumiem, bet
gritakais ir diftiza skleroze, kad pangas
jeb holesterina izgulsnéjumi ir visa asins-
vada garuma. Reizem sakalkojumi médz
biit cieti ka akmens. Tados ir griiti ievietot
stentu asinsvada paplasinasanai un nodro-
Sinat, lai blitu labs rezultats arl ilgtermina.

Vel viena tehniski sarezgiti arstejama
pacientu grupa ir cilveki ar sirds vainag-
arteriju okliizijam. Tas nozime, ka asins-
vads ir noslegts pilniba. Lai tiktu cauri
$adam asinsvadam, tiek izmantoti speciali
materiali un tieSam ir vajadzigas Ipasas
iemanas — varda tiesa nozime merktiecigi
jatrengjas. Bet no visiem sirds asinsvadu
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bojajumiem okltzijas ir tikai apméram
desmita dala. Turklat no siem desmit pro-
centiem ne visiem pacientiem asinsvads
javer vala: dalai nozZiméjama medikamen-
toza terapija, dalai — kirurgiska arstesana,
jo, iespgjams, ir daudz bojajumu, ne tikai
nosléegtais asinsvads. Tapéc realaja ikdie-
nas prakse sadu gadijumu ir saméra maz.

—Tagad esat sakusi arstet ariedzimtas
un iegiitas strukturalas sirds slimibas,
kas skar sirds varstulus, dobumus, sie-
ninas, sirds muskuli.

— Sadu slimibu ir saméra daudz, bet ne
visas var arstét mazinvazivi. Pém uzsa-
kam aortala varstula balondilataciju jeb
paplasinasanu, st slimiba parasti skar ga-
dos vecakus cilvekus. Ja ir varstula sasau-
rinajums, kreisajam kambarim japieliek
lielaks speks, lai izpumpetu asinis uz aor-
tu, bet parslodzes dél ar laiku sirds mus-
kulis sabieze, kambara tilpums samazinas,
un rodas sirds mazspéja.

Si gada jaunums ir sirds priekskam-
baru defektu slegsana ar okliideriem. Ja
jaunam cilvekam ir insults, visticamak,
pie vainas ir iedzimts priekSskambaru de-
fekts — nenoslegusies atvere, caur kuru

ANAMNEZE /V

+Dzimis 1967. gada Riga arstes un inZeniera
gimené.

+Kop3 2010. gada vada Sirds un asinsvadu slimibu
kliniku Rigas Austrumu Kliniskaja universitates
slimnica.

+Kop3 2006. gada Invazivas kardiologijas
laboratorijas un dienas staciondra vaditajs.
«Austrumu slimnica strada jau 34 gadus, saka ka
medbralis.

+Bijis sanitars Rigas Psihoneirologiskaja slimnica.
+leviesis vairakas jaunas arstéSanas metodes
Austrumu slimnica.

+Pirms trim gadiem ieguvis medicinas zinatnu
doktora gradu Rigas Stradina universitate.
+|atvijas Universitaté iequvis ari bakalaura gradu
tiesibu zinatnés.

+Kopa ar Intu Sogad atzimé laulibas pilngadibu,
bet gimeni no publicitates sarga.

«Déls Kristaps (15).

+Brivaja laika strada fizisku darbu un zvejo Rigas
jiras lica piekraste.

neirologiskiem simptomiem un insultu.

Tas, ko sakam darit, nav nekas unikals
Latvija — tas ir solis uz prieksu kardio-
logijas attistiba tiesi Austrumu slimnica.
leprieks pacientus, kuriem vajadzeja slegt
iedzimtus defektus, stfijam pie kolegiem
uz Stradiniem, tagad virzamies uz to, lai ar
Gailezerd biitu iespejams veikt sadas pro-
cediras. Ta nav konkurésana ar Stradina
slimnicu, gluzi otradi — més sadarboja-
mies.

- Nupat atgriezaties no kongresa -
kadas ir jaunakas tendences invazivaja
kardiologija?

- Mes, arsti, regulari sekojam jaunu-
miem —ne jau tikai reizi gada. Nozare at-
tistas visu laiku, bet sados kongresos mes

«Sliktakais, kas var but komunikacija ar pacientu, -
vienaldziga attieksme. Vini parasti to labi jat.»

trombs var nonakt galvas smadzenés. Tas
janovers, jo pastav liela iesp&ja, ka insults
atkartosies. Okliiders ir maza ierice, ko
mazinvaziva cela, caur vienu lielo venu,
ar specialam stigam izejot cauri atverei
starp priekskambariem, ievietojam precizi
defekta vieta. Iznemot katetru, okliiders
izplesas ka lietussardzing un nosledz at-
veri. Agrak vienigais veids, ka tika arsteti
sadi pacienti, bija kirurgiska operacija, bet
tagad to varam izdarit pat bez narkozes,
un jau nakamaja diena pacients var doties
majas. Esam palidzejusi trim sadiem jau-
niem cilvekiem, kas slimnica nonaca ar

redzam ta devétos live case — realos gadi-
jumus, tiesraides no operacijam. Tas dod
iespeju uzzinat, ka strada pasaules vado-
Sajas slimnicas, apspriest sarezgitus gadi-
jumus un uzdot jautajumus.

Saja kongresa uzsvars bija likts uz loti
sakalkotu, rigidu jeb cietu asinsvadu boja-
jumu arstésanu. Ta ir loti sena probléma,
bet tehnologijas visu laiku attistas un ar-
vien paradas kas jauns.

Ja kadreiz, kad saku stradat, stenta im-
plantacija asinsvada likas liels sasniegums
un pats stents bija operacijas dargaka
dala, tagad ta vairs nav. Pateicoties
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tehnologijam, procediiras ir kluvusas
daudz sarezgitakas — més varam apskatit
asinsvadu no iekSpuses ar ultraskanas pa-
lidzibu, ar optisko koherences tomografiju,
biezi arT pirms koronarografijas tiek veikta
datortomografija. Loti attistjusas dazadas
metodes, ka varam paplasinat asinsvadu.
Veésturiski pirmais bija balona ievietoSana
asinsvada un pieptsSana, bet tagad ir jau
tadi baloni, kas paplasina ne tikai ar gaisa
spiedienu, bet arl vienlaikus to iegriez.

Ar intravaskularas litotripsijas metodi
mes varam sakalkotos asinsvadu sasau-
rinajumus sadrupinat — lidzigi ka skalda
nierakmenus. Ir vél dazadas aterektomijas
ierices, ar kuram kalki var izurbt ka ar urbi
vai izgriezt. Visas §is metodes iesp&ams
kombinét, un katrai no tam izmaksas ir
krietni vien augstakas neka stentiem. Més
arl ejam laikam [idzi, un faktiski visas me-
todes ir pieejamas arl pie mums.

Tiek ar1 mekleéts, ka sis procediras pa-
darit vienkarsakas. Skaidrs, ka stents nav
nekads brinumlidzeklis, kas visus glabj
un atbrivo no turpmakam bedam. Tas to-
mer ir sveskermenis, asinsvadu proteze,
un ar stentu vien pacientu izarstet nevar.
Arstesanas stiirakmens ir zales un profi-
lakse, lai Iidz asinsvadu paplasinasanai
nemaz nenonaktu. Visa asinsvada izlik-
Sana ar protezeém ne vienmér saistama ar
labam ilgtermina prognozem.

Pirms vairakiem gadiem ikdienas prak-
s loti strauji ienaca asborbgjosie stenti, kas
ar laiku uzsticas asinsvados. Tacu ilgaka
laika posma izradijas, ka rezultati tomer
nav tik labi, ka bija gaidits, un Siem sten-
tiem nav prieksrocibu, salidzinot ar metala
prieksteciem. Tacu tagad ir neliela absor-
bejoso stentu renesanse — paradas jau pir-
mie uzlabotie modeli, kas varbiit ar laiku
tiks ieviesti ikdienas prakse.

Turklat aizvien plasak tiek izmantoti ar
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medikamentiem parklati baloni. Balonins
asinsvada sieninas iespiez zales, un proce-
diiras beigas arsts to iznem ara. Protams,
medikamentu baloni neaizstaj stentus, un
tos var izmantot tikai atseviskas situacijas.
Tacu s1 joma loti attistas, un kopuma ir ve-
rojama tendence censties samazinat sten-
tu lietoSanas nepiecieSamibu. Ja var tadu
pasu efektu panakt ar zalu balonu, kapéc
likt metala protezi?

- Cik biezi tie, kam ir ielikti stenti, at-
grieZas pie jums?

— Ziniet, stentiem nav tada garantijas
laika ka autoservisa. Katrs cilveks ir uni-
kals — gan ar savu genetisko kodu, gan
dzivesveidu un lidzestibu. Pacienti biezi
prasa: «Nu, dakter, cik gadus man tagad

— Interesanti, cik stentus var salikt vie-
na cilveka asinsvados?

— Tada noteikta skaitla nav. Stenti atski-
ras gan péc diametra, gan péc garuma un
parklajuma. Un tiesi tapat atSkiras asinsva-
du izmers. Tie nav ka $is radiatoru cauru-
les (rddn), kas ir ar vienadu diametru visa
garuma. Cilveka asinsvadi ir ka koks, kam
ir resnaks stumbrs un talak tiklojums saza-
rojas arvien smalkak. Svarigi ielikt stentu,
kas atbilst cilveka anatomijai, ta, lai tas no-
segtu visu bojato vietu. Més izmantojam
stentus, kuru diametrs ir, sakot no diviem
milimetriem lidz pieciem milimetriem — ar
pakapi 0,25 milimetri. Isakais stents ir 8,
bet garakais — 60 milimetri.

Dazreiz pacienti sava starpa salidzina,
cik kuram stentu — fev tikai viens, bet man
veseli pieci! Tns nu gan ir slikti! Tad es viniem
vaicaju: pasakiet, kur tad ir vairak metala
un sveskermena — vienam sesus centimet-
rus garam stentam vai pieciem 10 milimet-
rus garajiem?

Varam kombinét dazadu izmeru sten-
tus, un tas nav nekas slikts. Nekadu ierobe-
zojumu skaita zina nav, tacu, ka jau teicu,
arsta merkis nav nostentet visu asinsvadu
pilniba. Stentu liekam tikai tad, ja citadi
asins plismu nav iespgjams nodrosinat.

Ja, pirms vairakiem gadiem lastju kadu
publikaciju, kura bija aprakstits gadijums,
kad vienam pacientam daudzu gadu ga-
ruma bija ievietoti vairak neka 60 stenti.
Bet tas nebija publicets ka sasniegums.
Arsta uzdevums ir pacientu stabilizét,

«Stents nav nekads brinumlidzeklis, kas visus

glabj un atbrivo no turpmakam bédam.»

biis labi?» Es uz So jautajumu nevaru atbil-
det, saku, ka mums nav otra tada ka juis —
nav klona, uz kura varétu izméginat un
péc tam pateikt, ka pec tik un tik gadiem
biis janak atkal.

Visu laiku tiek mekléts, ka panakt la-
bakus rezultatus, ka asinsvadu sagatavot
labak un paplasinat saudzigak, lai nodro-
Sinatu labakus ilgtermina rezultatus. Més
stradajam ciesa sadarbiba ar sirds kirur-
giem, jo kirurgiska revaskularizacija un
invaziva asinsvadu atbrivosana ir divas
dazadas metodes, katrai ir savas prieks-
rocibas un kontrindikacijas. Pieméram,
ja pacientam ir loti smagi un plasi sirds
asinsvadu bojajumi, kuru arstésanai biitu
nepiecieS$ama daudzu stentu lietoSana, tad
viennozimigi kirurgiska SuntéSana biis
drosaka un — galvenais — ar ilgtermina re-
zultats labaks.

/\/

nozimét optimalu medikamentozu arste-
$anu, lai nebiitu vajadzibas péc atkartotas
stentéSanas.

- Vai par arstu kluvat mammas ie-
spaida?

— Beidzot vidusskolu, man nebija sa-
prasanas, ko vélos dzivé darit. Citi arsti
stasta, ka gajusi [idzi vecakiem uz dar-
bu, dzivojusi slimnica, bet man ta nebija.
Protams, biju viesojies pie mammas dar-
ba, bet neintereséjos par medicinu. Mani
vairak vilinaja citas jomas - jurispru-
dence, pat tehniskas lietas. Juristos bija
liels konkurss, un es nobijos, ka netiksu.
lestajos Rigas Politehniskaja instittita (ta-
gad — Rigas Tehniska universitate), sek-
mes bija labas, bet péc gada sapratu, ka
aparatbiives automatizacija mani galigi
neinterese. (Smejas.) Tolaik, astondesmi-
to gadu otraja puse, kad jaunus cilvekus



stitfja karot Afganistana, bija jadoma, ka
no ta izvairities, tapec izskiros par medi-
anu.

Biju sameéra parliecinats par sevi,
bet viena no trim eksameniem — par sa-
ceréjumu — dabtju cetrinieku (piecu ballu
sistemd — aut.). Biologija un kimija bija pie-
ci, bet paliku pirmais aiz svitras. Taja lai-
ka bija noteikumi, ka pie vienada punktu
skaita prieksroka bija tiem, kas bijusi ar-
mija, stradajusi par sanitariem vai beigusi
masu skolu.

— Bet jiis tomer neatkapaties!

— Mani aicinaja atpakal uz Politehnisko
institlitu, bet tur es negribeju atgriezties.
Gadu nostradaju par sanitaru, loti citigi
mactjos un méginaju iestaties atkal. Un
atkal dabtju cetrinieku sacerejuma! (Abi
sirsnigi smejamies.) Par laimi, tad noteikumi
bija jau mainijusies.

- Ka jums skiet, kas arsta darba ir sva-
rigakais?

— NepiecieSamas labas komunikacijas
spejas un maksla uzklausit. Tas attieci-
nams gan uz darbu ar pacientiem, gan uz
saskarsmi ar kolegiem. Pacientam Sis arsta
Ipasibas dazreiz ir pat svarigakas par pro-
fesionalajam zinasanam. Sliktakais, kas
var bt komunikacija ar pacientu, - vienal-
dziga atticksme. Pacienti parasti to labi jtit.

- Vai darba pieredzé ir kads gadijums,
kas atmina iespiedies 1pasi?

— Tadi ir vairaki, bet varu pastastit, ka
viena no manam pirmajam deztiram slim-
nicanonaca gados veca paciente ar akiitam
problemam. Es vinu veiksmigi reaniméju
un pat to biju loti priecigs un gandarits.
Péc tam pie manis atnaca radinieki ar asa-
ram acls un prasija: «Kapéc jiis to darijat?!
Kapéc nelavat vinai aiziet?! Vina mokas
jau desmit gadus, un més vinu kopjam.»
Ja, ta man bija loti liela viela pardomam.
Varbiit tomér ir situacijas, kad tas nav la-
bakais risinajums — par katru cenu glabt.

— Sirds asinsvadu slimibas liela méra
ir dzivesveida sekas. Ka audzinat neap-
zinigos?

- Tadi pacienti biis vienmeér, katram
ir savas vajibas. Agrak dusmojos, bet
pedeja laika skatos iecietigi. Es tomer
cienu, ja pacients godigi pastasta, ka
nav kaut ko izdarijis. Par to ir jauzsla-
Ve, jo tas ir daudz labak, neka manities,
ka zales dzer un sméekesanu ir atmetis.
Censos parliecinat un motivet, jo no ta,
ka nosodisu, pacients labaks neklis. Ir
citi celi, ka iedarboties — ar piemeriem.
Paradu, kas notiek vinu pasu asinsvados.

- Jus esat demokratisks vaditajs vai
tomeér daZreiz ari vienkarsi pasakat — ta
biis, un viss?

— Esmu demokratijas piekritéjs. Ne
vienmer sanak, bet censos vadities pec
demokratijas principiem. Demokratija ir
arl tada zina, ka deziiras nem pilnigi visi
arsti, arT nodalu vaditaji un klinikas vadi-
tajs — es. Jastrada neatlickamaja nodala,
arl naktis. Iznémums ir arsti pensijas ve-
cuma.

- Kas jiis darba izsmel visvairak?

—-Dazreizvarjust, kadarbairpardaudz-
ne jau ar pacientiem, bet administrati-
vais darbs panem loti daudz laika. Kad
varu stradat angiografijas zale, jltos zi-
nama mera atvieglots: esmu ar pacientu,
varu koncentréties vienam darbam, un
ta ir smalka lieta — es nemaz nedrikstu
domat par kaut ko citu. Visi zina - ja ir
procediira, arstu nedrikst saukt pie te-
lefona, kaut ko prasit, jo taja bridi neka
svarigaka nav. Bet ka vaditajam man ja-
doma par desmit lietam reize un jasap-

nebija tik sliktas. Tacu divtikstoso gadu
sakuma dakteris Platkajis uzaicinaja attis-
tit invazivo kardiologiju Austrumu slim-
nica un vienlaikus vadit Kardiologijas
nodalu. Tad es visu citu atmetu, nolemu,
ka simtprocentigi paliksu medicna un
ar jurisprudenci nenodarbosos, un kops
2004. gada Austrumu slimnica ir mana vie-
niga darbavieta.

— Seit, Invazivas kardiologijas labora-
torija, jus esat tada ka kurmja ala - bie-
zas sienas, mazi logi...

— ... lai nekadi troksni netraucetu, un te
tomer ir starojums, aparatiira arl prasa no-
teiktu temperatiiras rezimu.

— Bet, kad tiekat ara, makskergjat zi-
vis, vai ne?

— Ikdiena briva laika ir maz, bet briv-
dienas censos pavadit kopa ar gimeni
Engures novada, kur mums ir lauku 1pa-
Sums pie jiras. Tur man ir arl laiva, un

«Ja pacients godigi pastasta, ka nav kaut ko

izdarijis, vins par to ir jauzslave.»

rot, ka visu paspét. Tas iedzen stresa. Ir
jamak dozét darba apjomu.

Bet lielako gandarijumu sagada veik-
smigi atrisinatas sarezgitas problémas,
gadijumi — ta var bit gan pec ilgiem pt-
liniem precizi noteikta diagnoze, gan sek-
migi un ar labu rezultatu veikta procedtira
sarezgltos gadijumos.

- Visu savu darba miiZu esat palicis
uzticigs Austrumu slimnicai.

- Devindesmito gadu sakuma tris gadus
Austrumu slimnica nostradaju ka medbra-
lis Kardiologijas nodala — ta bija nejausiba,
vienkarsi péc tresa kursa mekléju darbu.
Kad ieguvu arsta diplomu un saku stradat
taja pasa nodala, faktiski nejutu nekadu
pareju, jo pedéja gada masas amata strada-
ju arl kopa ar deziirarstu, un zinaju, kadi
lemumi ir japienem.

Man bija simpatijas pret kirurgiju, bet,
kad beidzu augstskolu, Latvija saka attis-
fities invaziva kardiologija. Nolemu, ka
vajag iet laikam [idzi. Tolaik invaziva kar-
diologija bija tikai Stradina slimnica, un
bija periods, kad pamata biju tur. Tomeér
pavisam prom no Gailezera nekad neesmu
aizgajis.

Devindesmitajos gados, kad bija japar-
iet uz kapitalismu, visa dzive mainijas, un
nezinaju, ka bis, paraléli darbam slimni-
ca saku neklatiene studet jurisprudenci.
Nebija laika macities, bet es loti daudz
lasiju un ar lielu interesi — sekmes nemaz

A

es censos lesaistities vietejo iedzivotaju
kopiena — esmu Mazjiiras zvejnieku bied-
ribas biedrs. Bet, ja zvejnieku nosauc par
makskernieku, tas ir gandriz ka apvaino-
jums. (Stmejas.)

— Nenemiet launa, dakter, es no ta
neko nesaprotu!

— Zvejo ar tikliem, bet makskeré ar mak-
skeri. Es neesmu profesionalis, kam tiklu
garums méerams simtos metru un kilomet-
ros. Man ir tikai [idz 100 metriem, paspa-
terina zvejosanas atlauja, un nekas vairak
jau tur arl nesanak. Butes, renges — tadas
Zivis.

Ne jau katru dienu vari iet jira — zvejo-
ana ir atkariga no laika apstakliem, bez
tam ir loti daudz dazadu liegumu, kad
nevar tiklus likt. Tapéc zvejosana nav ik-
dieniska nodarbe. Brivdienas cengos stra-
dat fizisku darbu darza, un lauku maja
vienmer pietiek, ko darit. Tomeér pamata
brivdienu majas ir atpiita. Netalu ir ezers,
mezi. Senoju, ogoju. Atvalinajumos, déla
skolas brivlaikos censamies kopa ar gi-
meni celot, un esam paviesojusies faktiski
visos kontinentos. Ar deélu loti lepojos —
vinam jau kop$ bérnibas ir savs mérkis,
pie ka vin$ turas. Detalas neatklasu, bet
medicina ta nav.

— Vai zivis pats ar1 gatavojat?

— N, tas ir kundzes zina. Ipaga recepte —
ceptas butes ar sali, pipariem un trifelu
sviestu. ¥
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