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Nieres un SIRD

Lielakoties gan
sirds, gan nieru
kaites sakas
nemanami.

wIndra Ozolina

Dr. GINTA KAMZOLA

« P.Stradina Kliniskas
universitates slimnicas Latvijas
Kardiologijas centra kardiologe.

Sirds ir pumpis, kas nodrosi-
na nermalu asinsapgadi (tatad
ari skabek|a un citu vielu piega-
di) jebkuram organam. Nierém
pienakas 20-25 procenti
asinu no katras sirds muskula
kontrakcijas. Tas nozimé: ja ir
sirds mazspéja, kad traucéta
sirds muskula sarausanas vai
sirds pildisanas funkcija, l1dz
nierém nonaks mazaks asinu
daudzums, neka nepieciesams,
un to funkcija cietis.

Labi arstéjot sirdi, iesp&jams
sevi pasargat no nieru prob-
[&émam. Savukart, novérsot
nieru problémas, aizkavéjam
paaugstinata asinsspiediena
un sirds mazspéjas rasanos. Ka
saka nefrologe, Rigas Stradina
universitates profesore leva
Ziedina, sirds un nieres cied un
priecajas reizé!

Vajina gadi un sirds
kaites

Ar hronisku nieru slimibu ir
lidzigi ka ar sirds mazspéju - ta
bieZak attistas Jaudim gados. Jo
cilveks k|ast vecaks, jo lielaka
iespéja, ka nieru funkcija sama-
zinasies.

Protams, ne vienmér nieru
slimibu vaininiece ir sirds.
Domaju, ar1 nefrologi piekritis,
ka retajam visa miiZa garuma
ir pilnigi ideala nieru funkcija.
Gadu gaita nieru kamolinus
jeb glomerulus skar ar vecumu
saistitas sklerotiskas izmainas,
samazinas nefronu skaits (filtre-
joss nieru pamatelements, kas
sastav no asinsvadu kamolina,
nefrona kapsulas un nefrona
kanalina) skaits un glomerulu
filtracijas atrums (GFA). Ja tas ir
tikai ar vecumu saistitas izmai-
nas, kas nav radusas dazadu
nieru slimibu, pieméram, hro-
niska glomerulonefrita, nieru

policistozes, vai arT paaugsti-
nata asinsspiediena un cukura
diabéta dél, nieru funkcijas
samazinajums parasti nav tik iz-
teikts. Tacu sirds mazspéjas dé|
nieru funkcija samazinas daudz
izteiktak un var sasniegt pat
3.un 4. stadiju.

: Jo sirds mazspéjas !

| pacientsvecaksun

I jo izteiktak izmainita !

sirds funkcija, jo

| lielaka iespéja, ka
pasliktinasies nieru

: darbiba.

B e R |

Runajot par sirds un nieru
saistibu, visbiezak tiek piemi-
néts kardiometabolais-renalais
sindroms. V&l salidzinosi nesen
runajam par kardiorenalo jeb
sirds-nieru sindromu, nepie-
minot vielmainu. Kardiorenalo

sindromu iedala piecos tipos
atkariba no ta, kada seciba
attistas sirds un nieru funkcijas
traucéjumi.

PIRMAIS TIPS - cilvéekam
vispirms ir akQta sirds mazspé-
ja, kuras dé| attistas akdta nieru
mazspéja.

OTRAIS TIPS - hroniska
sirds mazspéja veicina hronis-
kas nieru slimibas attistibu.

TRESAIS TIPS - vispirms ir
akOta nieru mazspéja, kas izrai-
sa akdtu sirds mazspéju.

CETURTAIS TIPS - hroniska
nieru slimiba veicina hroniskas
sirds mazspéjas attistibu.

PIEKTAIS TIPS - tadas sisté-
miskas slimibas ka sepse, cu-
kura diabéts vienlaicigi veicina
gan sirds, gan nieru funkcijas
traucéjumus. Ta ka cukura
diabéta izplatiba arvien pieaug
un tas ietekmé gan nieru, gan
sirds funkciju, Sobrid arvien
biezak runajam par sirds-nieru-
vielmainas sindromu.
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Reizém veidojas gluzi vai
apburtais loks, jo, pieméram,
cilvékam, kam ir hronisks
glomerulonefrits vai nieru
policistoze un hroniska nieru
slimiba ir attistijusies nieru kai-
tes dé|, ta izraisa asinsspiediena
paaugstinasanos un var veici-
nat sirds mazspéjas attistibu.
Turklat hroniskas nieru slimibas
pacientiem ir fosfora un kalcija
vielmainas traucéjumi, kas
veicina asinsvadu sklerotizésa-
nos, un tapéc asinsspiediens
palielinas vél vairak.

Nieres un sirdi boja ari
ateroskleroze. Asinsvadiem
zaudéjot elastibu, tiek veicinata
asinsspiediena paaugstina-
$anas. Nearstéta hipertensija
un ateroskleroze noved pie
nozimigam izmainam sirds
asinsvados. Rezultats var bat
ari miokarda infarkts un tam
sekojosa sirds mazspéja, un, ka
jau minéju, nepietiekama asins
piegade nierém to funkciju
pasliktina vél vairak.

Laikus nearstétas sirds
slimibas agrak vai vélak var
novest pie sirds funkcijas trau-
c&jumiem, kas apgratina nieru
asins apgadi, tacu ne visas sirds
slimibas ietekmé nieres tiesa
veida. Pieméram, ja ehokar-
diografija konstatéjam aortala
varstula viru kalcinozi ar vieglas
pakapes varstula stenozi, tas
uzreiz nenozimé, ka cies nieres,
tacu, pieaugot stenozes paka-
pei, attistas sirds kreisa kam-
bara parslodze, kas traucé nor-
malu nieru asinsapgadi. Tapat
nevar apgalvot, ka mirdzaritmi-
ja boja nieres tiesa veida, bet
visbieZakais iemesls, kipéc ta
attistas, ir ilgstosi paaugstinats
asinsspiediens, kas jau izraisijis
sirds strukturalas izmainas. Tad,
visticamak, gan mirdzaritmija,
gan nieru funkcijas traucéjumi
ir sekas nearstétai hipertensijai.
Savukart mirdzaritmija ar atru
sirdsdarbibas frekvenci ir viens
no biezakajiem sirds mazspéjas
vai tas pasliktinasanas iemes-
liem. Statistikas dati liecina, ka
aptuveni pusei sirds mazspéjas
pacientu ir arT hroniska nieru
slimiba.
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nesabeldz nieves!

@ levéro sirds un asinsvadu slimibu profilaksi. Tatad -
veseligs dzivesveids, mérenas fiziskas aktivitates un pareizs
uzturs. lerobezo sals uznems3anu, kas paaugstina asinsspie-

dienu.

¥ Dzer pietiekami daudz Gidens. Lai nierém bditu, ko
filtrét, diennakti vajadz&tu uznemt aptuveni 30 ml skidruma
uz katru svara kilogramu. Tas Tpasi svarigi karsta laika, kad
papladinas asinsvadi un daudz svistam. Nepietiekams 3kid-
ruma daudzums var pazeminat asinsspiedienu, Tpasi, ja tiek
lietoti art medikamenti paaugstinata asinsspiediena vai sirds
mazspéjas arstésanai. Tacu, ja jau ir nopietnas nieru prob-
[&émas vai sirds mazspéja, parmérigs skidruma daudzums
var radit abu organu parslodzi. Tad pielaujamo daudzumu

noteiks arsts.

¥ Seko lidzi holesterina limenim. Ja ir atklata sirds un
asinsvadu slimiba, tad zema blivuma holesterins jauztur zem

1,4 mmol/l.

@ Regulari méri asinsspiedienu. Ja tas ir paaugstinats,
vaica arstam, vai pietiks mainit paradumus (samazinat svaru,
mazak uznemt sali) vai jau uzreiz jasak dzert zales, lai stabili-

Z&tu asinsspiedienu.

¥ Neaizraujies ar nesteroido pretiekaisuma lidzeklu
lietosanu. Tie veicina nieru bojajumus un skidruma aizturi
organisma un lidz ar to rada parslodzi gan sirdij, gan nierém.

¥ Ja sakusies sirds mazspéja, arsteé to, lai aizkavétu
ari nieru funkcijas pasliktinasanos! Laba zina ir ta, ka
daudzi medikamenti, kas palidz sirds mazspéjai, pieméram,
angiotenzinu konvertéjosa enzima inhibitori un angiotenzi-
na receptoru blokatori, ka ari SGLT2 jeb natrija-glikozes ko-
transportiera 2 inhibitori, aizkavé ari hroniskas nieru slimibas

progresésanu.

Ta ka nieres ir iesaistitas
asinsspiediena regulacija, ja ar
tam kaut kas nav kartiba, tas
var bt viens no paaugstinata
asinsspiediena iemesliem, un
to déve par sekundaru arterialu
hipertensiju. Primaras arte-
rialas hipertensijas izcelsme ir
multifaktoriala. Ta ir saistita ar
mums visiem labi zinamiem ris-
ka faktoriem, ka dislipidémija,
palielinats kermena svars, maz-
kustigums, cukura diabéts, kas
iet roku roka ar asinsspiediena
paaugstinasanos. Savukart
nepietiekami kontroléts asins-
spiediens saboja nieres. Nierés

ir glomeruli jeb kamolini, kas
filtré asinis, saglabajot orga-
nismam vajadzigas vielas, bet
sliktas, nevajadzigas, izvada. Ja
asinsspiediens ir paaugstinats
un ilgstosi netiek kontroléts,
glomerulus veidojosie asinsva-
di sasaurinas un klast blivaki.
Veidojas skleroze, hronisks
iekaisums, tiek traucéta nieru
funkcija un samazinas nieru
filtracija. Par hronisku nieru
slimibu runajam, ja glomerulu
filtracijas atrums (GFA) ir ma-
zaks par 60 ml minate.

Ja hipertensijas slimnieks
pirmoreiz atnacis pie arsta,
izvértéjam gan paaugstinata
asinsspiediena pakapi, gan
iesp&jamos hipertensijas

izraisttus organu bojajumus,

jo no ta liela méra atkarigs, vai
asinsspiedienu vél iespé&jams
normalizét ar dzivesveida iz-
mainam vai tomér uzreiz jasak
lietot zales. Reizém cilvékam
nekadu stdzibu nav, kaut gan
asinsspiediens ir paaugstinats
jau gadiem. Ta ka hipertensi-

ja visbiezak izraisa izmainas
nierés un sirdi, $os organus art
mérktiecigi parbaudam - nosa-
kam kreatinina limeni asinis un
aprékinam GFA, parbaudam,
vai urina nav olbaltuma, ka ari
veicam ehokardiografiju, lai
parliecinatos, vai kreisa kamba-
ra sienina nav kluvusi biezaka,
jo augsts asinsspiediens veicina
kreisa kambara hipertrofiju. Ja
nieru bojajuma nay, sirdi nav
izmainu un asinsspiediens tikai
nedaudz paaugstinats, iesakam
parskatit édienkarti, samazinat
sals daudzumu uztura un ker-
mena svaru, regulari nodarbo-
ties ar fiziskam aktivitatém, se-
kot Iidzi cukura un holesterina
[fmenim. Ja 3-6 ménesu laika
uzlabojuma nav, jasak lietot
asinsspiedienu pazemino3us
medikamentus.

Savukart, ja ir jau strukturalas
sirds izmainas, samazinata nie-
ru funkcija un/vai mikroalbu-
mindrija (albumina daudzums
30-300 mg/qg), tas nozimé, ka
paaugstinats asinsspiediens jau
izraisijis izmainas citos orga-
nos, ar dzivesveida mainu vien
nepietiks un jasak lietot asins-
spiedienu pazemino3as zales.
Papildus arl parbaudam, vai
holesterina izgulsn&jumi nav
miega artérijas, jo aterosklero-
ze norada gan uz paaugstinatu
koronaras sirds slimibas, gan
nieru slimibas risku.

Nieru funkcijas samazinasa-
nas ietekmé arm medikamen-
tozo terapiju. Proti, ja nieres
nestrada pietiekami labi, nereti
jalieto mazakas zalu devas, jo
medikamenti netiek pietiekami
izvaditi un zalvielu koncentraci-
ja asinis var k|at par augstu.

Ja GFA ir mazaks par 30 ml
minaté, daudzas zales neiesa-
ka lietot, vai arT tas jadara |oti
piesardzigi. »



