{MOZIG A tema}

SIRSNIN

ka tev w%Z

¥ Anija Peltide

Lieliski, ja sirdS  wm Kaski'k“ri““k

pukst sava ritma
ka pulkstenis.
Bet —jane? Ja
méta kdlenus,
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« Kardiologs un aritmologs

P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Latvijas Kardiologijas
centra Aritmologijas un
kardiostimulacijas nodala.
Specializéjies Holtera
monitorésana,
elektrokardiostimulatoru kontrole
un programmésana.

Pacientus pienem ari klinika
Medica Riga, GK Neirokiinika,
Ogres veselibas centra, Jelgavas
poliklinika.

Latvijas Universitates un Rigas
Stradina universitates rezidentu
un arstu talakizglitibas kursu
pasniedzéjs.
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ir tie cilve-

pie jums ka
pie pieredz&jusa aritmologa
un saka: «Dakter, palidziet’»?
Un ko vispar nozime aritmija?
— Tas ir loti plass jedziens.
Saviem pacientiem, kas Z€lojas
par aritmiju, es parasti saku, ka
jedziens aritmija ir ka jedziens
transporta lidzeklis, kas sevl ie-
tver kerru, riteni un lidmasi-
nu.. Arltrm]as ir loti dazadas,
un ]ebkuras izmainas _sirds
ritma var saukt par aritmiju.
Proti, sirds strada atrak, neka
vajadzetu, vai ir kaut kadi par-
sitieni jeb ekstrasistoles, vai ir
sirds elektriska impulsa par-
vades izmainas, kad impulss
rodas normali, tacu tas tiek
nepareizi parvadits vai arl trau-
ceta ta parvade sirds muskuli,
idz ar to var blt paléninata
sirdsdarbiba, kas ar ir aritmija.
Tatad loti atékiﬁgas hetas

kaitigas, un ir arltml] as, no ku-
ram cilveks var nomirt.

- Tada gadijuma gribu zi-
nat, ka sirds darbojas normali
un no kurienes rodas pirmais
sirdspuksts. Tas Skiet ka
Ziemassvétku brinums!

- Sirds labaja priekskam-
barl pie augsejas dobas venas
iepliisanas vietas atrodas spe-
cidlas stnas, kuras spéj pasas
generét jeb radit elektrisko
impulsu, to sauc par sinusa
mezglu. Si §linu grupa nodro-
§ina sirdsdarbibas atrumu.
Miera dzivojot, sirds muskulis
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saraujas aptuveni 60 reizes mi-
niite, naktl gulot 50-40 reizes,
pie fiziskas slodzes 100 reizes
minite, pie lielas slodzes —
150 reizes mintite. Nevienam
visu laiku nevar biit viena-
da sirdsdarbiba no 60 lidz 70

sitieniem mintite, un ne vai-
rak, ne mazak. Ikvienam dien-
nakts laika sirdsdarbibas_at-
rums mainas — atkariba no ta,
ko vin$ dara, ka uzvedas, cik
daudz &d, ka kustas, un to no-
drosina sinusa mezgls. Proti,
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sinusa mezgls spgj pielagoties
katrai_situacijai un strada ta,
ka tas konkretaja mirklt vaja-
dzigs. Nakti, kad cilveks gul,
arl sirdsdarbiba, ja ta drikst
izteikties, gul un atptisas, lidz
ar to ta ir léna, par ko nav ja-
satraucas, — protams, ja ta at-
bilst normas robezam. Lidzigi
notiek diena: ja cilvékam bis
stress un slodze, sinusa mez-
gls atkal pielagosies un stra-
das atrak. Kaut vai cilveks ir
kartigi paedis — pec pamatigas
maltites kungim biis jastrada
intensivak, un lidz ar to sirds-
darbiba bis drusku atraka.
Sinusa mezgls reagé uz si-
tuaciju un dod impulsu. Ja
impulsa parvade nav traucé-
ta, tas pa specialam stinam no
laba priekskambara izplatas
uz kreiso priekskambari, abi
saraujas. Labaja priekskam-
barl — faktiski gandriz sirds
centra —atrodas atrioventriku-
larais mezgls (atrium nozime
priekskambaris, ventriculus —
kambaris), kura galvenais uz-
devums ir nodrosinat impulsa
parvadi no priekskambariem
uz kambariem. Norma ta ir
vieniga parvades vieta, jo ci-
tur starp prickSkambaru un
kambaru muskula skiedram
atrodas varstulu fibrotiskie
gredzeni, caur kuriem elektris-
kais impulss nevar iziet cauri.
Savukart caur atrioventrikula-
ra mezgla stinam elektriskais
impulss izplatas uz abiem
kambariem, un, tiem saraujo-
ties, rodas pulss. Vienmer vis-
pirms kontrahcjas abi prieks-
kambari, péc tam ar nelielu
aizturiti abi kambari. Tada ir
normala sirdsdarbiba. Ja ar
impulsa rasanas vietu sinusa
mezglu un parvades sistemu
viss ir kartiba, sirds strada
ritmiski. Ja parvades sisttma
ir kada problema, elektriskais
impulss neparvadas un rodas
pauzes, sirds apstasanas epi-
zodes, ko cilveks jit. Tacu si-
nusa mezgls nav vieniga vieta
sirdi, kas var radit elektrisko
impulsu! Daba par to pari-
péjusies, citadi biitu parak
liels risks, ka, sinusa mezglam

parstajot darboties vienalga
kada iemesla dél, sirds peksni
apstatos un cilvéks nomirtu.
Bet ta nenotiek! Sirdi ir loti
daudz vietu, kas var uznem-
ties sinusa mezgla funkciju, to
aizvietot. Taja pasa laika kaut
kadu nelabveligu apstaklu del
(strukturalas sirds problemas,
vairogdziedzera problemas,
psihologiskas problemas) $1
vieta, kas atrodas gandriz bla-
kus sinusa mezglam, klist ak-
tivaka — nevis tapéc, ka sinusa
mezgls nestrada, bet tapéc,
izprovocgjis, un tad veidojas
sirds parsitieni jeb ekstrasisto-
les, kas var rasties gan prieks-
kambaros, gan kambaros.
Ekstrasistoles médz biit ab-
soltiti nekaitigas, un taja pasa
laika tas var biit simptoms loti

ar to vispar nav koordinétas
sirds muskula sarausanas.
Abi priekSskambari saraujas
neritmiski un loti atri - vai-
rak neka 300 reizes mindte.
Vienkarsi tric, vibré! Ta vai-
na vél nebiitu tik briesmiga,
tacu, abiem priekskambariem
pilniba nesaraujoties, to do-
bumos var_veidoties trombi
un_cilveéks var dabiit_insul-
tu. Jo, ja trombs skrien ara no
sirds, pirmais cel$ ir uz galvu.
Ta ir mirdzaritmijas bista-
ma lieta. No mirdzaritmijas
ka tadas neviens nemirst —
mirst no insulta.

Otru aritmiju dalu veido
mazak bistamas aritmijas ek-
trasistoles un aritmijas, kas
saistitas ar iedzimtiem impul-
su papildu vadiSanas celiem,
kas nosaka atru sirdsdarbibu.

«Ja tevir samanas zudumi bez ipasa
iemesla, noteikti vérsies pie arsta!
Sadi giboni var liecinat par dzivibai

bistamiem sirds ritma traucejumiem.

nopietnai patologijai, kas ir
arstejama, lai nakotné nebiitu
japiedzivo lielas nepatikSanas.

- Kada veida aritmijas ir
visbiezakas?

- Visizplatitaka ir mirdz-
aritmija, ta ir vairak neka pu-
sei aritmijas pacientu. Turklat
mirdzaritmijas ~ sastopamiba
arvien palielinas, jo cilveki
dzivo ilgak un vecums ka tads
arl ir viens no mirdzaritmi-
jas faktoriem. Proti, kreisaja
priekskambari veidojas proce-
si, kas izmaina normalo elek-
trisko aktivitati. Otrs biezakais
mirdzaritmijas c€lonis ir pa-
augstinats asinsspiediens: ta
del palielinas sirds dobumi, it
seviski iestiepjas sirds kreisais
prieckskambaris, un rodas arit-
mija. Protams, mirdzaritmijas
iemesls var bt ar sirdskaite.

Mirdzaritmija nozime, ka
sinusa mezgls elektrisko im-
pulsu vairs nedod ritmiski, bet
priekskambaros ir tik daudz
elektribas, ka katra ta skied-
rina kustas pa savam, un lidz

Vel ir aritmijas, kuras rodas
parvades traucejumu del, da-
zadas blokades, ko parsvara
arste ar kardiostimulatora im-
plantaciju. Proti, kad aritmija
ir nevis atra, bet léna.

- Ka cilveks noklist pie
aritmologa?

- Visbiezak viss sakas ar
pacienta stiidzibam, lai gan no-
tiek arl ta, ka pilnigi netisam,
pierakstot elektrokardiogram-
mu, cilvekam tiek atklati sirds
ritma traucéjumi, par kuriem
vin$ nav nojautis. Pieméram,
vinam planota ar sirdi pilnigi
nesaistita operacija, bet pirms
tas jauztaisa kardiogramma,
un, ja, atrod aritmiju, par ko
cilveks pats ir izbrinits, jo ne-
kad nekadas problémas ar sir-
di navjutis.

— Tomer biezak ir pacienti,
kas jums stasta par saviem
sirds ritma traucéjumiem?

—Ja. Un ka nu kurs tos rak-
sturo! Gan sirds kilenis, gan
sirds apstasanas, gan drebesa-
na, gan vibréSana, gan putning
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aritmijas
simptomi

=» Sirdsklauves — sajata, ka
sirds pukst par atru vai par [&nu.
=» Diskomforts kriSkurvja
apvida.

=» Elpas trokums, apgratinata
elpodana.

=» (zalvas reiboni, gbonis.

=» Vajums, nespeks, pastiprina-

@ svisana. .

kratis. Cits perfekti izklasta,
ka aritmija sakusies péeksni,
ka iesledz gaismu, un tikpat
peksni beidzas, it ka kads biitu
nospiedis pogu un izsledzis
gaismu. Tiesi Sis stasts ar diez-
gan lielu varbiitibu jau pasaka
prieksa, kas ta ir par aritmiju
un ko darit talak, lai gan ne
vienmer. Ir loti griti vai pat
neiesp&jami tikai péc pacienta
stasta pateikt, kas Isti notiek,
tapéc pacienta siidzibas par
aritmiju ir japiefikse, jadoku-
mente€. Visbiezak tas ir vai nu
parastas kardiogrammas_pie-
raksts vai Holtera monitorésa-
na, vai vel kads izmeklejums,
kurs norada uz ritma trauce-
jumiem. Tad vairak vai ma-
zak var saprast, cik Sie ritma
traucjumi ir bistami, vai tie
ir arstéjami, varbiit tie vairak
ir subjektivi un nav par katru
varu jaarste. Galu gala visiem
antiaritmijas medikamentiem,
ko aritmologi izraksta, piemit
kadas nevelamas blakuspara-
dibas. Tas nav zales, kuras var,
nenoskaidrojot, kur ir prob-
lema, izrakstit pa labi un pa
kreisi — kadreiz ta var iebraukt
lielas nepatiksanas.

- Cik bieZi sliktajam sajii-
tam jauznak, lai saktu par to
raizéties? Pielauju, ka dau-
dziem kas tads notiek varbiit
reizi pusgada. Tas tacu ir par
retu, vai ne?!

— Ja sirds parsitieni ir trau-
cgjosi, tad pateikt, lai cilveks
tiem nepievérs uzmanibu,
tomer nebls pareizi. Katra
zina tada vienkarsa lieta ka
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Saproti, par ko runa arsts!

® Ekstrasistoles - sirds parsitieni. Sajuta, ka sirds met

kdlenus.
e Tahikardija

— |oti atra sirdsdarbiba. Pulss ir virs 90 sitie-

niem minaté. Viens no aritmijas veidiem.

e Bradikardija - paléninata sirdsdarbiba. Pulsa atrums ir
mazaks par 60 sitieniem minate.

o Atrijs - sirds priekskambaris.

e Atriju fibrilacija — mirdzaritmija. Viens no visbieZak sa-
stopamiem aritmijas veidiem. Tipisks simptoms ir neritmisks

pulss.

e Supraventrikularas aritmijas - aritmijas, kas rodas sirds

priekskambaros.

® Ventrikularas aritmijas - aritmijas, kas rodas sirds kam-
baros. Tie ir dzivibai bistamaki ritma traucéjumi.

elektrokardiogramma ir jauz-
taisa. Ta grafiski attelo elek-
trisko procesu sirds muskull
un lauj arstam izdarit secina-
jumu par sirds darbibu. Loti
biitiski ir o izmeklejumu veikt
lekmes laika, kas, protams, ne
vienmeér iesp€jams, un tad Is-
laicigas sirds aritmijas reizém
ar EKG var netikt atklatas.
Lai gan... ir arl ritma trauce-
jumu prieksvestnesi, kurus
kardiogramma iespejams kon-
statet pat tad, kad pasu ritma
traucejumu tobrid nav.

Ja elektrokardiogramma
pierakstita un nekas slikts nav
atklajies, otrs izmeklejums,
kas kadreiz loti palidz tikt pie
skaidribas, ir diennakts elek-
trokardiogramma jeb Holtera
monitorésana. Pacientam uz
kritim pieliek elektrodus, kas
savienoti ar nelielu ierici, un
ta nepartraukti registré kar-
diogrammu vai nu detras vai
astonas, vai 24, vai 48, vai daz-
reiz 72 stundas un uzskaita,
cik parsitienu bijis diennakts
laika, piefikse aritmijas, par
kuram, iespejams, cilvéks pats
nenojaus. Pieméram, jauniem
cilvekiem atrija fibrilacija jeb
mirdzaritmija meédz notikt vis-
dzilakaja miega, bet no rita ta ir
pargajusi.

Kaut kada zina tagad palidz
arl modernas tehnologijas -
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gudrie viedpulksteni, bet tajos
parsvara fiksejas sirdsdarbibas
atrums uz kaut kadu lielu ar-
tifaktu fona, un o nemt par
pamatu, lai noteiktu diagnozi,
nevar. Tomer ka palighdzek-
lis, kas noraditu uz aizdomi-
gam _izmainam _sirds ritma,
viedpulkstenis der.

- Vai ir kadi simptomi, kas
liek ipasi iespringt, ka pie
skaidribas jatiek un atri?

- Ja sirds meta kiilenus
5-10 minttes, diezin vai to
laika biis kas cits ka tikai 81 sa-
jitu. Bet, ja ir kadi nopietnaki

gan noteikti javersas pie ars-
ta. Sadi giboni var liecinat par
dzivibai bistamiem sirds ritma
traucejumiem.

Ar ko es savas konsultaci-
jas biezi sastopos? Pacients
stasta, ka vinam bijis slikti, iz-
saucis atro palidzibu. Mediki
atbraukusi un pierakstijusi
kardiogrammu. Prasu: «Kur ir
kardiogramma?» lzradas, tas
kopija pacientam nav iedota!
Manuprat, § ir pati dumjaka
situacija, jo kardiogramma
ir rakstita tiesi taja bridi, kad
cilvekam bijis slikti, — varétu
tacu tagad izdruka vienkarsi
paskatities, kas tobrid noticis
un vai tieSam ir problémas ar
sirds ritmu vai tomer ar stresu,
kas izraisijis So sliktumu. Un,
ja tas nav saistits ar izmainam
cilveka sirdsdarbiba, tatad
sirdsdarbiba nav jaarste.

Arl tad, ja cilveks konsulta-
cija stasta, ka vinam ir sirds-
klauves un kaut kadas aritmi-
jas epizodes, kuras vins saista
kopa ar stresa situacijam, tas
liek domat, ka tie vairak ir
funkcionalas dabas sirds rit-
ma traucejumi un pacientam
nav jaarste sirds ka tam pa-
cientam, kuram ir sirds pato-
logija. Protams, sirds aritmijas
arl iedzimst, bet visbiezak tas
tomer nav ka pirma slimiba -
aritmija_ir sekas kaut kam.

«Ja tev ir atra vai neritmiska
sirdsdarbiba, obligati vienreiz dzivé
japarbauda vairogdziedzera

funkcija.»

sirds ritma traucgjumi, tie var
radit sinkopei jeb gibonim Ii-
dzigu stavokli, kad ir 1slaicigs
apzinas un kermena muskulu
tonusa zudums, ko izraisa ne-
pletickama smadzenu apasi-
nogana. Sada bezsamana ilgst
paris minfites. Ja, cilveks var
nogibt, ilgi stavot kajas vai re-
dzot nepatikamus skatus, un
tas ir pavisam nevainigi. Tacu,
ja vins ir nogibis bez kada ipa-
$a iemesla, un it seviski, ja tas
noticis_sédus vai_gulus, tad

Tatad no vainigo saraksta ir ja-
izsledz sirdskaite, vairogdzie-
dzeris, jaizsledz paaugstinats
asinsspiediens, tadas lietas,
kas aritmijas provoce un kas
ir simptoms citai saslim$anai.
Tapec biitu labi pacientam
pie aritmologa vai pie kardio-
loga ierasties jau_ar prima-
riem izmeklgjumu datiem. Ar
kardiogrammas vai Holtera
monitorésanas pierakstu, ar
vienkarsam analizem —janosa-
ka vairogdziedzera hormoni,

holesterina  radijumi. Mums
jazina, vai pacientam nav kada
nieru probléema, lai jau vare-
tu apmeéram saprast, uz kuru
pusi skatities talak. Varbiit
izradas, ka ir nopietnas nieru
problémas, kas rada elektro-
[itu disbalansu, un ari tas var
veicinat sirds ritma trauceju-
mus! Vai, pieméram, vairog-
dziedzera kaite.

— Ir tacu butiski, tiesi kurs
skatas un interpreté Holtera
un  kardiogrammas  pie-
rakstus?

- Standarta gadijuma kar-
diogrammu loti dazadi iztul-
kot nav iespgjams — ir jabut
visam skaidram. Tacu, manu-
prat, tiesi tapéc aritmologija
ir interesanta, ka meédz but
situacijas, kad 1sto atbildi nav
vienkarsi atrast. Es pats kat-
ru dienu eju pie saviem kole-
giem un radu Holteru vai kar-
diogrammu, un prasu, lai vini
apstiprina manas domas, vai
varbiit viniem ir cita ideja par
izmeklgjuma redzamo. Tapéc
ir loti svarigi — ka jau sactju —,
lai pacientam péc Holtera mo-
nitoréSanas biitu iespejams
sanemt ne tikai izmeklgjuma
aprakstu, bet lai ta nepareiza
vieta kardiogramma, ko dak-
teris 1sti nav vargjis saprast,
tiktu_izdrukata uz papira un
iedota pacientam lidzi. Jo tad
vienalga kurs cits arsts redzés:
«Kolegis raksta sadu sledzie-
nu, bet man skiet, ka tomer
ir citadak...» Savukart, ja es
esmu uzrakstijis tikai savu
pliko slédzienu, turklat uz-
rakstljis neparliecinosi, tada
gadijuma otram dakterim biis
griti saprast, kas tas tads ir.
Es vienmeér izdruku dodu pa-
cientam Iidzi, lai kads cits arsts
dotu savu vertejumu. Kadreiz
situacija ir uz robezas un ne-
maz nav tik viegli pateikt, kas
kardiogrammas pieraksta Isti
redzams. Tada simtprocentiga
taisniba var nebiit nevienam.

— Starp citu, ka jauzvedas,
ja ir uzlikts Holtera monito-
réSanas aparats? No ta tacu
ari atkarigs kardiogrammas
pieraksta rezultats?!



— Protams! Es parasti cilve-
kam saku, kas jauzvedas mak-
simali slikti. Tas nozime, ka vi-
nam jadzivo ka parasta diena.
Jadara viss, ko nav labi darit!
Jasaplesas ar viru vai sievu, ar
berniem. Jaizdzer gaze vina.
Fiziska slodze ir vajadziga, lai
saprastu, kas notiek ar sirds rit-
mu. Citadi jau nebiis jegas no
tas Holtera monitoréSanas, ja
tikai gulés gulta ar to aparatu!
Un vel pacientam jauzraksta
viens teikums — tad, kad ir slik-
ti, japiefiksé, cikos tas notiek un
kadas_sajiitas_traucé. Aparata
fiksejas ar1 laiks, lidz ar to, ja pa-
cients raksta, ka vinam astonos
vakara bija parsitieni vai sirds-
klauves, més varam pieraksti-
taja kardiogramma paskatities,
kas tajos astonos vakara kon-
kreti notika. Tad kltst skaidrs,
vai tas, kas vinam trauce, ir vai
nav arstéjams un vai to vajag ar-
stet. «fums ir tadi un tadi ritma
traucejumi, kuri nav dzvibai
bistami un nevar jums neko
sliktu nodarit, iznemot pabo-
jat subjektivas sajiitas...» Biezi
vien pacientam ar to pilnigi pie-
pieiet, jo saprot, ka vina sirds
parsitieni nav nekas bistams.
Ka ta ir reakcija uz stresu vai
varbiit parak satigam vakari-
nam. Vins tad vieglak pienems
savus ritma traucgumus, un
biezi vien ar So pienemsanu vi-
nam tie arl pazid.

— Drusku atgriezisSos pie
parastas kardiogrammas, jo
tairvispieejamaka... Daktere
Kristine Jubele, jisu kolége,
sacija, ka loti svarigi ir pie-
rakstit kardiogrammu tiesi
tad, kad uznak sirdsklauves
vai aritmijas lekmes. Un ie-
drosinaja saukt atro palidzi-
bu. Bet, visticamak, notiks ta:
tu izsauc atros, bet lekmite
péc desmit miniitém pariet.
NMPD brigade atbrauc, un
vairs neka! Vai vini vel ka var
konstatet, ka tikko ir bijusi
aritmijas epizode?

- Ir aritmijas, kuras sevi
parada tikai taja mirkli, kad
notiek. Ja ir bijusi $ada arit-
mija, tad var gadities, ka atras

Sinusa mezgls

Labais
priek3kambaris

Atrioventrikularais
mezgls

Hisa kalttis

palidzibas mediki neko vairs
kardiogramma neatradis. Bet—
zinama méra ari tas uz kaut ko
norada. Tadas aritmijas, kuras
piekeramas tikai lekmes laika,
bet paréja laika viss ir pilniga
kartiba - sada situacija pati
par sevi jau par kaut ko liek
domat. Tas visbiezak ir arit-
mijas, kur papildu vadiSanas
cel$ ir tikai Islaicigu bridi un
pargja laika &1 patologija nav
redzama. Bet vismaz vienreiz
to vajadzetu konstatét, jo tad ir
pilnigi skaidrs, kas tas tads ir,
un kardiologs dos pacientam
konkrétas rekomendacijas, ko
vinam nakamas lekmes laika
darit.

- Bet ka?!

—Jasituacijanav dramatiska—
nu uznak ta lekmite, 5-10 mi-
niites sirds kiileno un tad par-
iet, nav par katru cenu ménesa
laikajatiek pie atbildes. Cits jau-
tajums, ja aritmijas lekmes laika
cilveks 1slaicigi zaudé samanu
val ir tuvu tam. Tas gan, ka jau
teicu, var noradit uz nopiet-
nakiem ritma traucgjumiem.
Tapec So situaciju vajadzetu
piefiksét un saprast, kas Isti
notiek. Viens no variantiem, ko
patlaban aritmologi piedava, ir
implantéjamais_cilpas_raksti-
tajs. To var nosaukt arl par im-
plantéjamu Holteru. Proti, caur

Sirds VADITAJSISTEMA

Labais Hisa zars

Labais kambaris

1-1,5 centimetrus garu grie-
zumu zem adas sirds rajona
ievada nelielu sirds ritmu regis-
tréjosu fericiti, kura nepartrauk-
ti automatiski ieraksta sava
atmina elektrokardiogrammu,
parrakstot agrak ierakstito, lai
diagnosticetu tadus sirds ritma
traucejumus, kas izpauzas ap-
meéram reizi ménesi un retak.
Cilpas garums (elektrokar-
diografiskas atminas ilgums)
ir noteiktas minttes, bet var
ieprogrammét arl vairakas cil-
pas. Turklat cilvekam tiek ie-
dots Iidzi mazs aktivatorins,
kuru vin$ tad, kad atmodies
péc 1slaicigas bezsamanas, var
pielikt pie implantéta aparata
atrasanas vietas un aktivizét
implantejamo cilpas rakstita-
ju. Aktivacija aptur ierakstu,
un tad no aparata iespejams
nolasit elektrokardiogrammu
vairakas mintites pirms un vai-
rakas mintites péc aktivacijas.
So informaciju var automatis-
ki nosiitit uz arsta telefonu vai
pacients atbrauc pie mums uz
Stradiniem, un tad mes to ska-
tamies, analizejam, lai saprastu,
vai samanas zuduma laika ir bi-
jusi kadi sirds ritma traucgjumi.
Jo cilveks var zaudét samanu
ne jau tikai to del. Kadreiz pie
vainas médz biit arl epilepsijas
lekmes vai kas cits.

Kreisais priekSkambaris

Kreisais Hisa zars

Kreisais kambaris

Pedeja laika paradijusies arl
monitori, kurus pacients pats
sev var pielikt klat, kad jit
kadus ritma traucéjumus, lai
tos fiksetu. Esmu tadus apara-
tinus redzejis, vairakas firmas
mums deva izméginat, tacu
neviens man 1sti nav paticis
kvalitates del. Problema ir arl
augsta cena. Arzemés firmas
piedava tadus nomat. Bet va-
jag arl specialistu, kuram Sos
datus caur viedtalruni nostitit,
lai vin$ profesionali izanalize-
tu.

- Kur tadus monitorus var
iznomat?

— Latvija pagaidam, skiet,
nekur. Bet es domaju, ka tas ir
tikai laika jautajums. Sadu mo-
nitoru noma varétu bt diez-
gan pieprasits pakalpojums.

- Jis jau iemingjaties, ka
aritmijas iemesls var bt ari
psihes problémas... Populara
lieta ir vegetativa distonija.

— Protams. Bet es vienmer
pacientiem ari saku, ka patiesi-
ba &1 ir laba diagnoze — nezinu
nevienu, kur$ no vegetativas
distonijas biitu nomiris, tadu
nav. Taja pasa laika cilveks
jutas slikti, un arl to es loti
labi saprotu. Tapéc sados ga-
dijumos vispirms_ir jaizsledz
visi__nopietnie _iespgja-
mie aritmijas céloni, kas M}
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Sirdsdarbiba
paatrinas, ja...

@ ir paaugstinats asinsspie-
diens;

® ir vairogdziedzera slimiba;
® ir anémija jeb mazasiniba;
® ir sirds mazspéja;

e ir trauksme un depresija;

@ |ieto medikamentus:
bronholitikus, antipsihotis-
kos vai narkotiskos lidzeklus.
e ikdiena sméke, maz
kustas;

e ir liekais svars, aptauko-
sanas;

@ psihologiski iemesli,
stress.

patieSam varetu biit saistiti ar
sirdi, un, ja mes ritma trauce-
jumus varam sasaistit kopa
ar pacienta hronisko noguru-
mu, ar hronisko stresu, zina-
ma meéra ar vina personibu
un uzvedibu, dzivesstilu, tad
visdrizak sim pacientam ir ja-
apmeklé nevis kardiologs un
aritmologs, bet psihoterapeits
val psihiatrs un jaarste sava
probléma pie vina. Jo vaina
nav sirdi ka tada — probléma
ir sirds reakcija uz to, kas ar
pacientu notiek. Tatad ritma
traucejumi jaarsteé nevis ar
antiaritmiskiem preparatiem,
bet citadi — visdrizak ar dzi-
ves stila korekcijam, ar fizisko
aktivitati, veseligu dzivesvei-
du, sakartotu, normalu miega
rezimu. Tacu nelaime ta, ka
diemzel daudziem pacien-
tiem joprojam ir aizspriedumi
pret psihiatra konsultacijam
un ne vienmer vini nem vera
ieteikumu apmeklét So spe-
cialistu. Biezi vien $ie pacienti
savu diagnozi Isti nepienem,
neizverte, nesaprot, vinus ir
loti grati parliecinat, ka tas ir
tikai ta un ne citadi - ka sirds
ir vesela un ta nav jaarste. Ir
pacienti, kas péc sarunas ar
aritmologu iet ara no kabineta
loti neapmierinati un dusmigi,
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nav laba?

jaudu vairs nespéj pildit.

ka netiek arstéta vinu sirds,
bet dakteris stita pie psihotera-
peita vai pie psihiatra. Un taja
pasa laika ir arl pacienti, kas,
nakot jau pa durvim ieksa,
saka: «Man ir vegetativa dis-
tonijal» Vini savu problemu ir
sapratusi un zina, ka rikoties
talak.

— Vai jiis mila miera labad
neesat sadiem pacientiem iz-
rakstijis sirds pilienus, kas
drusku nomierina vegetativo
nervu sistemu?

— Esmu. Bet es nevienam
pacientam necensos rakstit
kaut ko nopietnak nomierino-
$u par sirds pilieniem. Mtisu
milziga nelaime ir trankvi-

Ja pulss ir 60 sitieni minQté, tad viens sirdsdarbibas cikls atbilst
vienai sekundei, kuras laika sirds piepildas ar asinim. Tobrid
sirds it ka atpasas, sirds muskulis ar asinim sanem skabekli, lai
Nno jauna sarautos un asinis izsviestu asinsrité. Jo pilnvértigak
sirds saraujas, jo pilnvértigak ta pilda savu stkna funkciju -
nodrosina organismu ar skabekli. Savukart, ja sirds pukst

120 reizes minaité, sirdsdarbibas vienam ciklam atliek tikai
pussekunde laika, un sirds muskulim ta ir parak liela slodze.
Sirds pietiekami neatpsas. Nogurst, nolietojas. Parmérigi no-
slogotais muskulis k|Ost biezaks, un tads savu darbu ar pilnu

Kapéc ATRA SIRDSDARBIBA

caur glotadu. Ja Sos pilienus
nelieto alkohola vieta, no tiem
noteikti nav nekada sliktuma.

— Par nopietnam aritmijas
arstesanas iespéjam... Drosi
vien tas ir pavisam citadas
neka pirms gadiem divdes-
mit.

— Teikt, ka arsteSanas iespé-
jas biitu kardinali mainijusas,
nevar. Iznemot to, ka tagad ir
pleejama procediira, ko slim-
nieki sauc par piededzinasanu
val piesaldesanu. Patiesiba tur
neko ne piesalde, ne piededzi-
na, ta ir radiofrekvences ka-
tetra_ablacija, ar ko var arstet
gandriz visus sirds ritma trau-
cejumus. Tatad caur cirksna

«Ar radiofrekvences katetra abldcijas
proceduru musdiends var arstét un
izarstét gandriz visus sirds ritma

traucejumus.»

lizatori, kurus cilveki dzer
neadekvati biezi, tos diemzel
lieto daudzi jauni cilveki un
pie siem medikamentiem loti
atri pierod. Lidz ar to tie ne-
darbojas, un nevar arino tiem
tikt vala. Tad gan ir nepatik-
$anas. Protams, te nav runa
par nekaitigiem bezrecepsu
sirds pilieniem, kuri neska-
dés nevienam, kuri nonems
paaugstinatu_sirds uzbudina-
mibu un nomierinas. Turklat
sirds pilieni iedarbojas loti
atri un dod labu efektu, tie
parasti gatavoti uz spirta ba-
zes un uzsticas jau no mutes

asinsvadiem sirdi ievieto elek-
trodus un megina atrast, kur
ir tas nepareizas vietas, kuru
del rodas aritmija, tad caur
elektrodiem, ar radiofrekven-
ces vilniem uzkarscjot audus
idz noteiktai temperatiirai,
8ls $lnas iznicina. Procediira
norit no stundas [idz trim vai
detram, citreiz pat piecam.
Viss notiek rentgena kontro-
le. Stradina slimnica ablaciju
ar radiofrekvences katetru
izmanto gadus divdesmit, un
ar katru bridi ta klist arvien
popularaka, arvien efektivaka,
jo attistas tehnologijas. To veic

arl Austrumu slimnica.

Ar radiofrekvences abla-
ciju arsté ne tikai mirdzarit-
miju, bet arl ventrikularus
(kambara) ritma traucéjumus.
ArstdSanas rezultati katram
aritmijas veidam atskiras, tas
ir cits jautajums, bet mums tie
ir tadi pasi ka attistitaja pasau-
lé. Mums ir tada pati aparatii-
ra un arl specialisti, kas maci-
jusies arzemes un savu lietu
prot. Problema, ka So specia-
listu ir salidzinosi maz un ta-
tad arT kapacitate ir salidzinosi
maza, tapéc uz so procediiru
veidojas rindas. Ablacija ir arl
loti darga arstéSanas metode,
ko valsts apmaksa, un lidz ar
to ir noteiktas kvotas — ierobe-
zots daudzums procediiru, ko
drikst gada laika veikt. Tas at-
kal veicina rindas veidosanos.

Nosacits jaunums ir im-
plantéjamas sirds elektris-
kas ierices, kas nodrosina

pacientiem izdzivosanu pie
tadiem ritma traucéjumiem,
pie kuriem veél pirms gadiem
divdesmit vini biitu nomiru-
8i.  Elektrokardiostimulators
nepieciesams, ja sirds ritms ir
parak lens — ierice nelauj sir-
dij stradat parmeéru léni. Ir art
aparatins, ko més saucam par
implantéjamu kardioverteru —
defibrilatoru, tas nepiecie-
Sams, ja vajag lenu sirds ritmu
padarit atraku un noveérst dzi-
vibai bistamu aritmiju: faktiski
tas darbojas ka maza mobila
reanimacijas brigade! Proti, ja
cilvekam sakas kambaru arit-
mija, kas ir dzivibai bistama, s1
ierice attiecigaja bridi uztaisa
elektrisku izladi - elektrisko
Soku -, tada veida partrauc
aritmiju un patiesiba izglabj
pacientam dzivibu. Bet— tane-
arste aritmiju!

Arsté medikamenti, un te
gan nekas konceptuali pilnigi
jauns nav paradijies jau gadus
divdesmit. Drizak més lieckam
ceribas uz tehnologijam, kas
pilnveidojas un attistas, un pa-
lidzés aritmiju arsteSana.

Konkrétu  mirdzaritmijas
veidu lekmes kupe ar elektro-
Soku_slimnica. Ta, manuprat,



ir daudz vienkarsaka un atraka
metode, neka to darit ar medi-
kamentiem. Pacientam iedod
Islaicigu narkozi no paris lidz
plecam mintitem, un sirds rit-
mu atjauno. Protams, ja drikst.
Eksiste dazadi ierobezojumi,
kas to nelauj dartt.

- Mulkigs jautajums, bet —
tautas lidzekli?

— Tautas [idzekli labak neka
antiaritmiski preparati palidz
pie_funkcionalas dabas ritma
traucgjumiem — proti, kad tie
nav radusies kaut kadu or-
ganisku problemu del. Ja pa-
mata ir kada sirds organiska
saslimsana — sirds asinsvadu
probléma, sirdskaite -, tur
tautas [idzekli nepalidzés. Bet
loti daudz varam ietekmét ar
pareizu__dzivosanu. Veseligs
uzturs, pareiza un regulara
fiziska aktivitate, sabalanséts
darba un atpiitas rezims. Sakt
pozitivas izmainas nekad nav
par velu, bet, james to ieverotu
un daritu agrak, nevis sédétu
telefona, bet dotos ara slepot,
mes varbiit krietni velak no-
naktu pie savas aritmijas.

- Kapéc cilvekam aritmolo-
ga konsultacija jagaida méne-
siem?

— Ne vienmer uzreiz vaja-
dzigs aritmologs. Vispirms
noteikti jadodas pie gimenes
arsta, lai veiktu pirmos pamat-
izmekléjumus, un péc tam $a-
dam pacientam, ja nav fiksétas
loti dramatiskas aritmijas epi-
zodes, jadodas pie kardiologa.
Ar primarajam lietam vinam
ir jatiek gala, tur nav vajadzigs
aritmologs.

- Ja, bet jebkurs aritmologs
ir arf kardiologs, tacu jebkurs
kardiologs nav aritmologs...

— Ta ir, bet diemzel Latvija
aritmologi  ir tik, cik ir.
Respektivi, maz, laikam tris-
desmit. Protams, ja aritmijas
lekmes ir biezas, tad jadoma
par ablacijas procediiru vai par
kadas ierices implantaciju, tad
ta jau bls aritmologa kompe-
tence, bet ar primitivu mirdz-
aritmiju sakotnéji butu jatiek
gala gimenes arstam, un tad
kardiologam. Pie aritmologa

tikt ir loti griiti, un es pielauju,
ka liela méra arl tapec, ka mes
esam nepamatoti noslogoti ar
pacientiem, ar kuriem mums
nemaz nevajadzetu nodarbo-
ties. Slimnica pieraksts pie ma-
nis ir nez cik ménesu gars, un
bieZi vien no ta gara saraksta
ir tikai dazi pacienti, kuriem
tieSam buitu nepiecieSama arit-
mologa konsultacija. Savukart
tie, kuriem vajadzétu tikt pie
aritmologa, netiek, un tad arl
rodas ta dévetie novelotie pa-
cienti, kuriem més sakam: «Nu
kur jus bijat agrak?!»

— No jiisu sacita jasecina, ka
ari ierindas kardiologiem ir
japastiprina savas zinasanas
aritmologija?

— Obligati. Vini tada gadiju-
ma mums loti, loti daudz pali-
dzétu. Tad mes tieSam varétu
pletiekami atri, bez ilgas gaidi-
Sanas konsultét tos pacientus,
kuriem problema ar sirds rit-
mu ir jau nopietnaka.

- Ko cilveks, kuram ir arit-
mija, nedrikst darit?

— Atkariba no aritmijas vei-
da. Biezi vien aritmiju izraisa
pavisam sadziviski faktori.
Piemeram, saviem pacientiem
ar midzaritmiju péc ritma at-
jaunosanas es atgadinu, ka, at-
griezoties majas, jus nedrikstat
dzert $nabi. Jo alkohols biezi
vien ir mirdzaritmiju provoce-
josais _faktors. Ne iemesls, bet
provocéjosais faktors. Ir arl at-
rasta korelacija starp marihua-
nas_smékésanu un mirdzarit-
mijas attistibu, bet to pacienti
biezi vien nevélas pienemt. Vel
cilveks ar aritmiju nedriksté-
tu_stresot. Bet kuram aritmijas
pacientam es to varu ieteikt, lai
ving neuztraucas?! Misdienu
dzivi bez stresa griiti iedoma-
ties. Tatad tas bltu diezgan
neizpildams velgjums. Tacu
reali blitu jartipgjas par savu
asinsspiedienu, par__pareizu
dzivosanu — tas uzlabos vese-
libu ilgtermina, ne tikai saisti-
ba ar sirds ritma problemam.
Velobrauksana, niijosana nav
aizliegta nevienam, kam ir arit-
mija. Tiesi otradi, fiziskas no-
darbes biezi palidz. ¥
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