Aptaukosanas (d)efekti

Ka liekais svars un aptaukosanas
ietekmeé veselibu?

Kognitivie traucéjumi ﬁ Eij{*\ Insults
Rada smadzenu darbibas ‘ Q@% Paaugstina asinsspiedienu,
traucejumus, palielina Alcheimera f%* ;‘mm“ kas ir viens no biezdkajiem
slimibas risku, samazina 1Q [imeni. \ insulta celoniem.

ﬁ

Infarkts
Paaugstina asinsspiedienu,
holesterina limeni un glikozes limeni
asinis, mazinot arteriju elastibu un
paaugstinot infarkta risku.

Depresija
Palielina depresijas un
emociondla diskomforta
risku, kas saistits ar izskatu
un kermena noliegsanu.

Miega apnoja
Var sasaurindt elpcelus un
izraisit miega apnoju jeb
periodisku elposanas
apstasanos nakts laika.

Gastroezofageala
refluksa slimiba
Var izraisit atvilna slimibu, kas
rada diskomfortu un
dedzinosu sajutu baribas

vada un elpcelos.
¥ Zutspusla problémas
Palielina zultsakmenu

veidosanads risku, kas var prasit
ari kirurgisku iejauksanos.

Aknu slimibas
Veicina tauku izgulsnésanos

ap aknam, kas var izraisit
aknu bojajumus vai pat aknu
mazspeju.

2, tipa cukura diabéets

Veicina kermena rezistenci pret
insulinu un glikozes limena
paaugstinasanos, kas var novest
pie 2. tipa cukura diabéta.

Nieru mazspéja
2. tipa cukura diabéets un
paaugstinats asinsspiediens
var novest pie hroniskas
nieru mazspejas.

Vézis
Veicina onkologisko slimibu
rasanos, pieméram, olnicu,
aknu, nieru, resnds zarnas,
aizkunga dziedzera véezi.

Adas kroku iekaisums /

Veicina izsitumu un iekaisuma
veidosanos adas ielocés un
krokads.

Neaugliba un erektila
disfunkcija

Var apgrutinat gratniecibas
iestasanos un palielinat
grutniecibas komplikaciju risku,
veicinat erektilo disfunkciju.

—— Novaijinati muskuli un kauli
Var izraisit muskulu masas un

kaulu blivuma samazinasanos,

veicinot [uzumu risku un

iespejamu invaliditati.

Locitavu sapes
Rada papildus slodzi locitavam,
kas var izraisit sapes un stivuma
sajutu.
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