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« Latvijas Hipertensijas un
aterosklerozes asociacijas prezidents.

Kur sis
rapjas?!

diens

Augsts asinsspiediens ir kas vairak neka
vienkarsi paaugstinats asinsspiediens.

rofesor, sakiet, ludzu, vai

normala asinsspiediena ci-

pari pedeja laika nav maini-

jusies? Vai augstaka robeZa,
kuru nedrikst parsniegt, joprojam ir
140/90 mmHg?

- Nupat, jinija, notika Firopas
Hipertensijas biedribas kongress,
kur apstiprinaja jaunas augsta asins-
spiediena  arstéSanas  vadlinijas.
Nakamgad Eiropas Kardiologu bied-
riba izdos savéjas, un, ta ka esmu ie-
klauts abas darba grupas, man bija ie-
speja jau redzét abas. Jateic, ka dazos
punktos tas atskirsies, arstiem biis
mazliet haosins... Tacu pamatatzinas
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ir vienadas! Galvenais, kas
cilvekiem jaapzinas, ka sisto-
liskais jeb apaksgjais asins-
spiediens 140 mmHg arsta
kabineta un 135 mmHg majas
— ta ir robeza, pie kuras mes
sakam runat par arterialo hi-
pertensiju jeb augstu asinsspie-
dienu ka slimibu.

Oftrs jautajums, kas kadreiz
ir pat svarigaks un gritak at-
bildams, — kad augsto_asins-
spiedienu sakt arstét ar zalem?
Vadlinijas kaut kadas lietas ir
precizi definétas, pieméram,
tagad Eiropas Hipertensijas
biedribas jaunaja dokumenta
ierakstits: ja_asinsspiediens ir
virs 150/95 mmHg, tad, bez
jautajumiem, noteikti jasak
arstét ar zalém. Bet tik un ta
paliek vieta, kur katram arstam
izpausties, liekot lieta savu kli-
nisko spriedumu un noskaid-
rojot pacienta viedokli.

- Kur medicina ir maksla?

— Tiesi ta. Protams, més vi-
siem iesakam dzives stila iz-
mainas, bet skaidrs, ka arsta
uzdevums, runajot ar pacien-
tiem, ir ari redli novertét katra
konkreta cilveka potencialu
kaut ko sava dzivé mainit. Ja
jus bezpajumtniekam teiksiet:
«Vairak sportojiet un ediet
veseligak!» — visdrizak ta ne-
notiks. Nevajag dod absurdus
padomus un péc trim mene-
Siem pacientam vaicat, ka so-
kas. Pieméram, Sada situacija
labak ir uzreiz sakt arstéSanu
ar zalem.

Par paaugstinatu asinsspie-
dienu jeb hipertensiju... Tas,
ko vel der pieminét, — augstam
asinsspiedienam _ir pakapes
un sava zina arl slimibas at-
tistibas _stadijas. Tatad mes
nemam vera divus raditajus.
Pirmais — cik augsts ir asins-
spiediens. Otrs — cik smaga ir
stadija. Pieméram, cilvekam
var bit nedaudz paaugstinats
spiediens 145 mmHg un dazi
riska faktori. Tatad vinam ir
viegla hipertensija un slimibas
I stadija. Toties citam, kuram
sistoliskais asinsspiediens ir tie
pasi 145 mmHg, var biit jau hi-
pertensijas III stadija — vinam,

pieméram, kaut kad bijis in-
sults. Tatad hipertensijas pir-
ma stadija ir tiem, kam ir dazi
riska faktori, otra stadija — kam
paaugstinatais asinsspiediens
ir jau kadu launumu izdarijis.
Arsti parasti $adas situacijas
saka: noticis merkorganu bo-
jajums. Vai nu sirds musku-
lis ir sabiez@jis, vai asinsvadu
sienina ir sabiezgjusi, vai acl,
tikleng, ir kadas izmainas, vai
cilvekam sakusi attistities nieru
slimiba. Savukart hipertensijas
tresa stadija ir tad, kad mes
konstatéjam  kardiovaskularu
slimibu. Respektivi, cilvekam
bijis miokarda jeb sirds musku-
la infarkts vai insults, vai sirds
asinsvados ielikti stenti, vai ir
Sunteti asinsvadi.

Ja cilvékam ir nedaudz pa-
augstinats asinsspiediens un
vinam ir hipertensijas I stadija,
lai uzlabotu situaciju, vins var
sakt ar dzivesveida parmai-
nam. Bet, ja vinam ir nedaudz
paaugstinats asinsspiediens un
jau parciests miokarda infarkts,
tad arstesana uzreiz jasak gan
ar dzivesstila parmainam, gan
ar zalem. Tatad asinsspiediena
skaitlis jaskatas slimibas attisti-
bas konteksta.

Arteriala hipertensija ir loti maniga slimiba,
kas attistas diezgan léni, bieZi vien nemanami,
vairaku gadu laika. Cilveks pierod pie augsta
asinsspiediena un diemzel pie arsta nevérsas!

- Vakar runaju ar kadu aug-
stas raudzes citas specialitates
arstu, un es jautaju, ka vins par
savu veselibu riipgjas. Arsts
atbildgja, ka lietojot asins-
spiediena zales, bet, kad esot
atvalinajuma, tas vinam vairs
nevajagot - spiediens esot
normals. Ka tad ta?! No vie-
nas puses, lielisks piemérs, ka
dzivesstils ietekmé asinsspie-
dienu, bet, no otras puses, -
kardiologi parasti piekodina,
ka zales jalieto regulari, lai
noturétu vienmeérigu asins-
spiedienu, lai tas nesvarstitos.

— Sis ir interesanti... Isa jeb

Kas paaugstina
asinsspiedienu?

=» Parmériga natrija uznemsa-
na sals veida.

=> Ateroskleroze jeb asinsvadu
parkalkodanas.

=» Smékesana.

=» Parmériga alkohola
lietoSana.

=» Aptauko3anas.

=» Mazkustiba.

=» Atsevidkas situacijas medi-
kamenti: pieméram, pretap-
auglosanas tabletes, kimijtera-
pija, nesteroidie pretiekaisuma
[idzekli, glikokortikosterotdi,
antidepresanti.

=» Narkotiskas vielas: kokains,

cmfeta mins... )

stingra zina: nekadas brivdie-
nas_asinsspiediena arsteSana
nav. Zales jalieto visu laiku,
bez atvalinajumal Bet, no otras
puses, 81 situacija lauj mums
runat par asinsspiediena varia-
tljumos tas tiek diezgan daudz
analizéts. Proti, mainigu asins-
spiedienu saistita ar nelabve-

ligaku sirds un asinsvadu sli-
mibu attistibas gaitu. Jo lielaka
variabilitate jeb mainigums, jo
sliktaka prognoze. Mainigums
var biit, piemeram, majas — vie-
nu bridi tads asinsspiediens,
otru bridi citadaks. Mainigums
var biit gan Istermina (mind-
tes—stundas), gan ilgtermina
(dienas-meénesi). Mainigums
var but, ejot pie arsta un uz-
traucoties. Viena reize jus atna-
kat pie daktera un jums sistolis-
kais asinsspiediens ir 120, otra
reizé — 160. Bet asinsspiediena
mainigums loti bieZi var biit arl
sezonals. Valstis, kur ir izteikta
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[ ] @ Zlema un vasara, vasara maini-

gums ir mazaks un asinsspie-
diens var biit zemaks, savukart
ziema spiediena variabilitate
ir izteiktaka. Ta ka es koléga
stasta akcentu liktu nevis uz
atvalinajumu, bet uz vasaru,
jo tiedi tad diezgan daudz kaut
kas miisu organisma sakartojas
citadak.

Tacu ieviest partraukumu
asinsspiedienu mazinoso zalu
lietosana es jebkura gadijuma
neiesaku. Ja vasara tiesam ir
zemaks spiediens, tad, pro-
tams, var uz kadu laiku sama-
zinat zalu devas. Ja ir pavisam
zems asinsspiediens, var kadu
dienu neiedzert Sis zales, bet
par to tieSam biitu jaapruna-
jas ar savu arstejoso arstu, lai
nedabiitu pretéjo efektu, ka
asinsspiediens piepesi strauji
paaugstinas.

- Ka rikoties, ja asinsspie-
diens ir mainigs?

— Sodien paaugstinata asins-
spiediena arstéSanas standarts
ir kombinétas _pretspiedie-
na zales, kur viena tablete ir
inkorporetas jeb iestradatas
divas vai tris aktivas vielas.
Jo tas ir pieradits ka labakais
variants arl cna pret asinsspie-
diena variabilitati.
ledomajieties  si-
tuaciju: jis iedzerat
vienu tableti, taja ir
tris vielas un katras
darbibas  meha-
nisms  organisma
mazliet atskiras, to-
ties komplekta tas
nodrosina arstéSanu  vienota
skanéjuma. Ir vél kads labums!
Katra no $im vielam var biit
mazaka deva neka tad, ja to
lietotu vienu atseviski. Tatad
sanak maigaks pieskariens or-
ganismam, bet patiesiba spe-
cigaks tveriens, lai noregulétu
asinsspiedienu.

- Kapéc cilvekiem stipri
gados, kam ar zalem spie-
diens turas ap 135 mmHg, tas
peksni nokritas Iidz 110, pat
100 mmHg un tad vini jitas
slikti, reibst galva?

- Gadu skaits vai dzim-
Sanas datums Soreiz nav P
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REZISTENTAS
hipertensijas
iespéjamie
iemesli

Dzivesveida fakto-
eri: aptaukosanas,
parmériga pienemsanas
svara, parmérigs alkohola
patérins, palielinats sals

daudzums uztura.
Obstruktiva miega
eapnoja.
Neatklatas sekun-
3 edaras hipertensijas
formas.
Progresé&jusi un ne-
eatgriezeniski organu
bojajumi, ipasi, ja tas skar
nieru funkciju.
RICIBAS PLANS: Javeic
papildizmekl&jumi, lai
noskaidrotu problémas
céloni un izvélétos pie-
mérotako arstésanu.

noteicosais kriterijs: kads vel
85 gados var bt lieliska for-
ma, turpretim cits jau 70 gados
medz bt loti slims, no visa-
diem aspektiem raugoties, un
vins, ka mes sakam, ir trausls.
Angliski lieto vardu fragile —
reizém ta raksta uz trauku kas-
tem, kad ieksa ir viegli plistoss
saturs... Respektivi, atbildot uz
jusu jautajumu, mani interese,
kuri no astondesmitgadigajiem
un vecakiem cilvekiem ir ta
devétie trauslie ar tieSam orga-
nismanovecosanas pazimem —
Siem pacientiem vadlinijas ie-
teikts arstéSanu_ar _zalem uz-
sakt maigak un arl asinsspie-
diena merki ir valigaki.

Kas wvel janem wvera?
Cilvékiem gados ir viena vie-
nojosa lieta — aizejot pensija,
paradas laiks garam brokas-
fim. Vins kartigi izgulas un tad
pusotru stundu lena gara ietur
maltiti. Rezultata ir daudz ap-
ests, daudz padzerts, cilveks
vel ienem asinsspiediena zales,
un tad seko asinsspiediena pa-
zeminajums, jo asinsrite péc ba-
gatigam brokastim, pirmkart,
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apkalpo kungi un zarnu traktu,
asinsspiediens pazeminas un
var rasties galvas reiboni. No
ta tiesam jauzmanas. Japaseko
idzi, lai pretspiediena zalu
porcija tiktu sadalita dienas
rituma, un jadod prieksroka
vairakam mazakam maltitem.

Vel cilvekiem gados es ne-
ieteiktu__samazinat _sistolis-
ko _asinsspiedienu _zem 120
mmHg. Ja reizém gadas, ka ir
110 vai 100 — nekas dramatisks,
bet ne ikdiena. Respektivi, ja
cilvekam ir pazeminats asins-
spiediens, janotiek sarunai ar
arstu. Jaizverte, cik biezi ir Sis
zemais spiediens, un japado-
ma par zalu izvietojumu, kura
laika kuras tabletes ienemt.
Kadreiz mes domajam, ka, lie-
tojot spiediena medikamentus
vakara, tie pacientam dos Ipasu
ieguvumu, jo nakfl tiri fizio-
logiski notiek asinsspiediena
mazinasanas. Sadi més nodro-
rita stundam, kad asinsspie-
diens parasti paaugstinas un
var paaugstinaties insulta vai
infarkta risks... Tacu jaunakie
pétijumi rada, ka tam nav tik
lielas nozimes — cilvéks drikst
asinsspiediena zales dzert arl
no rita, un tas vina prognozi
neietekm@s. Ja, pieméram, pret

nde«z’e@oﬁ

Demences attistiba paaugstinats asinsspiediens spélé
nozimigu lomu jau kops jaunibas. Tas ir viens no centrala-
jiem demences iemesliem. P&tijumos, kur seko [1dzi cilvéka
veselibai no 25-30 gadu vecuma lidz, pieméram, 55 gadiem,
ar neirologiskiem testiem pieradits, ka pat tikai nedaudz
paaugstinats asinsspiediens 10-15 gadu laika pasliktina kog-
nitivas jeb galvas smadzenu funkcijas: sp&ju atceréties, atri
uztvert informaciju, to atkartot, reagét. Tas nozimé, ka mums
faktiski visu maZu nepiecieSsams optimals asinsspiediens, kas

ir 120/80 mmHg.

un krisanas riska. Cilvekam,
kuram, ta teikt, ar galvu viss
kartiba, piepesi pazeminot
asinsspiedienu no 160 uz 110,
tas var izraisit Sos nevélamos
simptomus. Tapat jauzmanas
no ortostatiskas _hipotensijas.
Respektivi, cilvekam piecelo-
ties kajas, asinsspiediens sa-
mazinas un tas atkal var izrai-
sit galvas reiboni un vajuma
sajiitu. Protams, ka no ta mes
gribam izvairities. Tapec mums
jabtt loti uzmanigiem, arstejot
paaugstinatu  asinsspiedienu
senioriem — galvenais nepar-
censties un nesamazinat to zem
120 mmHg, un, ja ta notiek,
noteikti jaiet pie arsta un javeic
korekcijas zalu devas vai to ie-
nemsanas izkartojuma.

Starpiba starp augséjo un apakséjo
spiedienu, par kuru mes, kardiologi,
sakam satraukties, ir 50 - 55 mmHg
un vairak. Jo tada var apdraudeét

sirds asinsapgadi.

augsto asinsspiedienu izraksti-
tas divas vai tris tabletes dien3,
vairuma gadijumu es ieteiktu
8Is zales sadalit divas lietoSanas
reizés. Proti, izvelies vienu me-
dikamentu, ko vienmer dzert
konkréta laika no rita, bet otru,
pleméram, vakara vai uz nakti.
Tas mazliet izlidzinas zalu ie-
darbibas efektus.

Kapéc més piesargamies as-
tondesmitgadniekiem parak iz-
teikti pazeminat spiedienu? Jo
baidamies no galvas reiboniem

Tomer galvena doma ir ta, ka
paaugstinats asinsspiediens IR
JAARSTE. Daudz lielaku lau-
numu veselibai nodara cilveka
samierinasanas ar savu it ka
nedaudz paaugstinato asins-
spiedienu. «Ai, kas tad tur -
kadreiz tas ir 140, pulss ap 90...
Normali..» Bet faktiski tie ir
galvenie launumi, kas talak iz-
raisa citas problémas. lesak bo-
jat asinsvadus, progresé ateros-
Kleroze, iesak bojat sirdi, galvas
smadzenu funkcija pasliktinas.

Hipertensija izraisa sirds sieni-
nas sabiezinasanos, kas velak
var progreset lidz sirds maz-
spé&jai, ta boja nieres.

- Kads jums ir asinsspie-
diens?

- Veiksmigas dienas man
tieSam ir 120/80 mmHg,
bet reizém ir ari 110. Esmu
zema asinsspiediena cilveks.
Principa normali, bet ir brizi,
kad jiitu —nu gan ir par zemu.

— Vai zema asinsspiediena
cilvekiem maksimalie griesti ir
tie pasi ka tiem, kam vienmeér
bijis augstaks asinsspiediens?

— Robeza ir ta pati, bet, no
otras puses, jaatzist, ka, mes
vienmer nemam véra cilveka
ikdienas asinsspiedienu, lie-
kam $o informaciju konteksta.
Piemeéram, ja cilveks stasta, ka
vinam visu laiku asinsspie-
diens turdjies ap 110, bet tagad
ir 130, 135 un ka vinam sap
galva, skaidrs — to nedrikst ig-
norét un pacients biis jaarste ar
zalém. Sie nav biezi gadijumi.
Lai gan vispar, ka es smejos,
ar visiem modernajiem riska
faktoriem mums ir diezgan
plasas iespéjas klit par augsta
asinsspiediena cilvekiem. Ta
ka zems asinsspiediens nepa-
visam nav lauri, uz ka gulét.
Amak cilveks ar asinsspiedienu
150 vai 160 un stasta, ka vinam
jauniba tas vienmer bijis zems.
Maldigi biitu domat, ka zems
asinsspiediens Sodien ir ap-
drosinasanas polise pret arteri-
alo hipertensiju nakotmeé un uz
miizu. N§, ar mazkustigumu,
ar lieko svaru, ar stresu, ne-
guletam nakfim, ar cigaretem



var itin viegli iebraukt augsta
asinsspiediena.

— Asinsspiediens ir ka upe,
kuras tecgjums no tik daudz
ka atkarigs! Arstejoties trikst
tadas lidz galam paveikta dar-
ba sajiitas. Pieméram, slimu
zobu tu sanemies, izrauj, un
problémas vairs nav. Bet ar
asinsspiedienu sadi nesanak.

- Mani savukart skumdina
absurda situacija, kas izvei-
dojusies. Miisdienas augstu
asinsspiedienu ir tik viegli di-
agnosticet, katrs var ieiet aptie-
ka un jebkura bridi to izmérit.
Ir viedas rokasspradzes asins-
spiediena un sirdsdarbibas
merisanai. Tiem pasiem meér-
kiem iespejams izmantot vied-
talruni vai viedpulksteni. Un
ir tik daudz variantu arstét
asinsspiedienu ar zalem ka vel
nekad! Medikamenti pieejami,
cenas normalas, bet — joprojam
netickam gala ar _asinsspie-
diena kontroli. Es domaju, ka
augsts asinsspiediens ieskice
miisdienu medicinas lielako
problému, kas ir pacientu [i-
dzestibas_trikums zalu lieto-
gana. Nav ta, ka situacija ne-
klast labaka. Ir labak, un mes
to redzam. Tie, kas lieto zales,
sashiedz stabilus asinsspiedie-
na skaitlus, jiitas gandariti, un
visi ir laimigi par rezultatu.
Slikta Tidzestiba zalu lietoSana
ir kompleksa problema un tas
ir atsevisks temats, kas aktuals
visur pasaule. Tur ir gan pa-
clenta faktors, gan medicinas
profesionalu komandas darba
nozime un sadarbiba ar far-
maceitiem. Latvija joprojam
probléma ir kompensacijas
zalu mainiba, kas traucé pa-
cientiem sanemt ierastas zales.

Otra problema — kovidpan-
demija lieliski paradija attali-
natas medicinas spozumu_un
postu. Lai kura Latvijas vieta
jus tagad biitu, es jums varu
izrakstit asinsspiediena zales —
ievadu datora elektronisko
recepti, un jums atliek vien
aiziet uz aptieku péc medika-
menta. Bet — kurs$ paskatas, ka,
piemeéram, Anijai Peltidei péc
divam trim nedeélam sokas ar

zalu lietosanu, kads ir efekts?
Ja, Anija Peliide jiitas mazliet
labak, vinai asinsspiediens
vairs nav 160, bet nokrities [idz,
teiksim, 140, un ta vina dzivo
talak... Respektivi, ejot attali-
natas medicinas pavada, més
pazaudejam ideju par to, ka
zalu lietosana viena pati neko
nedod — ir jasasniedz define-
tais_merkis: vairumam cilve-
ku jatiek lidz asinsspiedienam
120-130/80 mmHg. Ja mes $o
meérki nesasniedzam, darbs pa-
liek pusdarits.

- Tatad man jauzslavé sava
gimenes arste. Nesen uzgai-
damaja telpa dzirdéju kadu
pacienti par vinu sitkstamies:
«Miisu gimenes arste nekad
zales neizraksta elektroniski!
Vina saka: jaatnak paradities.»

— Lielisks piemeérs! Tas ir tas,
ka mes, kardiologi, gribetu, lai
notiek — lai arstam ar pacien-
tu_biitu_atgriezeniska saikne.
Citadi, ja cilveks lieto zales un
netiek sasniegts mérkis, ta ir
vienkarsi neizmantota iespéja.
Cilvéks dzer zales, bet patiesi-
ba vins to varétu darit precizak
un trapit merkl.

- Kas ir rezistenta hiper-
tensija? Kam un kapéc tada
veidojas?

- Ja cilveks sanem tris da-

LELTL

Ja asinsspiediens, to arstejot,
joprojam nav normas robezas...

Jautajumi, ko tu vari sev uzdot un godigi atbildét.

Vai tu pareizi méri asinsspiedienu? Méritaja mansetes
eizmérs atbilst tavas rokas apkartméram un nodrosina

adekvatu kompresiju? Ja/Né

Vai ievéro arsta ieteiktas dzivesveida parmainas? Vai ir
e parbauditi rezultati: slikta holesterina raditaji ir sama-
zinajusies, ari svars? Un tu regulari nodarbojies ar fiziskam

aktivitatem! Ja/Née

3 Vai tu lieto arsta izrakstitos medikamentus katru dienu?

eJa/Né

Vai tu lieto 3 medikamentus (no kuriem viens ir diuré-
4otisks [idzeklis) maksimalas devas? Ja/Né
Vai tu vari uzradit dienasgramatu, kura regulari ieraksti
easinsspiediena mérfjumu rezultatus? Ja/Né

SECINAJUMS. Ja uz visiem jautajumiem atbildéji ar godigu
JA, iespéjams, tev ir rezistenta hipertensija. Aprunajies par to

ar savu arstu!

Banalitate, bet fakts!

Ja_ir rezistenta hipertensi-
ja,_svarigi biitu uz to reaget.
Pirmkart, japarliecinas, ka pa-
cients lieto zales. Viens un tas
pats medikaments dazadiem
cilvekiem metabolizgjas da-
zados veidos. Pétnieciba més
nosakam zalvielu metabolitus
urina vai zalvielu koncentra-
ciju pacienta asinis. To nav
tik viegli izanalizet, kaut gan

Sievietéem pec menopauzes
hipertensijas biezums ieverojami

pieaug.

zadas zales pret augstu asins-
spiedienu, kas var biit arT viena
tableté, no kuram viena aktiva
viela ir diuretikis jeb urindze-
noss lidzeklis, un ja vinam
joprojam neizdodas sistolisko
asinsspiedienu samazinat zem
140 mmHg, bet diastolisko
zem 90 mmHg, ta ir rezistenta
hipertensija. Tacu uzreiz japie-
bilst, ka eksiste ari pseidorezis-
tentd_hipertensija. Respektivi,
viltus rezistenta hipertensija,
un ta var biit arT tadel, ka cil-
veks vienkarsi nelieto arsta iz-
rakstitas zales. Jo medikaments
strada tikai tad, kad to norij.

izdarit var. Bet kopuma jateic,
ka apméram meénesa laika ie-
spejams redzet, vai zales, kuras
saktas lietot, strada vai nestra-
da. Un tad seko nakamais solis:
meés varam lietotajam zaleém
pievienot veél citas. Te es gribu
pleminét béta blokatorus, kas
strada pret simpatiskas nervu
sistemas parlieko aktivitati.

— So paskaidrojiet, lidzu,
sikak!

—Ir hipertensijas riska faktori,
kurusesjaunosaucu, —mazkus-
tigums, smekésana, negulétas
naktis, daudz kofeinu satu-
rosu dzerienu, liekais svars —

tas viss norit ar simpatiskas
nervu sisttmas jeb uzbudina-
juma nervu sistémas parspiletu
aktivitati. To var viegli saprast.
Ja jis dzivojat stresa, negulat,
skaidrs, ka nervu sistema ir
sakairinata, tiek trauceta nor-
mala asinsspiediena regulacija
un spiediens paaugstinas. Tas
visbiezak notiek paraleli ar
sirdsdarbibas pulsa paaugsti-
nasanos. Beta blokatori darbo-
jas pret sis simpatiskas nervu
sisttmas uzbudinajumu, neit-
ralizé to. Arl jaunakajas asins-
spiediena arstésanas vadlinijas
beta blokatori ir piesaukti, bet,
teiksu godigi, més kaut ka aiz-
mirstam par $o iesp&ju. Es to
saku arl pats sev! Ja, arstcjot
asinsspiedienu, neizdodas to
normalizét ar zalem, ar kuram
péc vadlinijam tradicionali ar-
steSana biitu jasak (renina un
angiotensina sistemas bloka-
tors, kalcija kanala blokators
plus diurétikis), jaatceras arl
par beta blokatoriem — tie var
izdarit brinumus, jo darbojas
pret galvenajam un biezaka-
jam riska faktoru izraisitajam
sekam, kas nemitigi uzkurbule
simpatisko nervu sistému.

— Tas tacu nav nekas funda-
mentali jauns!

~ J4 bet kaut ka ta arstu
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Ja asinsspiediens PEKSNI un STRAUJI

paaugstinas?
Jatas kombingjas ar

® stipram galvassapém,
® traucétu redzi,

e sliktu disu/vemsanu, krampjiem,

e apjukumu, samanas traucéjumiem,

e elpas trakumu, sapém kratis, stipru deguna asinosanu...
Izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu (113)!

Ja asinsspiediens izteikti paaugstinas, bet tu juties labi.
1 Parbaudi, vai neesi izlaidusi kartéjo zalu devu. Vajadzi-

ebas gadijuma to iedzer.

Izméri asinsspiedienu péc 30-60 minatém, lai parlieci-

2 enatos par efektu.

Nepieciesamibas gadijuma konsultéjies ar arstu. Apru-
enadjieties arT par to, kadas zales vajadzétu nésat Iidzi un
lietot situacijas, kad asinsspiediens izteikti paaugstinas.

uzmaniba no béta blokatoriem
pedejo gadu laika ir novirzi-
jusies citur. Arl attieksme pret
paatrinatu pulsu arstiem ir
dazada. Teiksim, ja ir virs 90
sitieniem mintGite, tad tieSam
izrakstis zales. Bet — arl pulss
80 sitieni minuté no rita nav
normali! Atrs pulss ir viens no
simpatiskas nervu sistemas hi-
peraktivitates raditajiem, kas
savukart pieprasa arstesanu ar
béta blokatoriem. Man ir bijusi
arl pacienti ar zemu pulsu, ar
65 sitieniem minate, un jopro-
jam cinamies ar paaugstinatu
asinsspiedienu.  Bet, tiklidz
zalém pievieno mazu béta blo-
katora devu, uzreiz asinsspie-
diens normalizéjas. Proti, stasts
ir par to, ka asinsspiedienu ie-
tekmeé gan renina un angioten-
sina sistema, gan parasimpatis-
ka nervu sistema, tas viss kopa
spelé ka vienots orkestris, un, ja
orkestris veido slimibu, tad, lai
sasniegtu labu rezultatu, jaie-
darbojas nevis uz vienu, bet uz
visiem spelétajiem. Tapec lie-
lais speks ir kombinétajas zales,
lai gan akfivo vielu devas tajas
ir mazakas.

Tresais solis — més varam
mazinat  simpatiskas  ner-
vu  sisttmas aktivitati un
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asinsspiedienu arl invazivi,
veicot nieru artérijas denerva-
ciju, lietojot_radiofrekvences
ablaciju. Vienkarsi runajot,
meés ar Ipasu katetru iecjam
nieres artérija un tur ar radio-
frekvences palidzibu piededzi-
nam arterijas sieninu. Tas izrai-
sa parravumu nervu skiedras

gimenes arsti médz izrakstit ari
nervu tabletes.

— Interesants jautajums...
Cilveki, kas nak pie mums uz
Kardiologijas centru uz daza-
dam procediiram, arl kadreiz
ir uztraukusies, un asinsspie-
diens ir izteikti paaugstinats.
Tad mes viniem iedodam
nomierinosas zales un asins-
spiediens biezi normalizgjas.
Bet — nomierinosas zales nav
augsta asinsspiediena arstesa-
nas veids. Drizak janoskaidro,
kas tie ir par apstakliem, kas
iet roku roka ne tikai ar augstu
asinsspiedienu, bet arl ar bie-
zaku pulsu, un te atkal var bt
vajadzigi beta blokatori. Tie,
samazinot simpatiskas nervu
sisttmas aktivitati, noteikti
atstaj ietekmi art uz kopgjo or-
ganisma funkciju, un cilveks,
kuram ir 81 hiperaktivitate, no-
teikti sajutisies labak, kad biis
normalizéts pulss.

- Cik lielai jabiit starpibai
starp augsejo jeb sistolisko
un apakséjo jeb diastolisko
asinsspiedienu? Vai tam ir no-
zime?

- Starpiba, par kuru més,
arsti, sakam satraukties, ir 50 —
55 _mmHg un vairak. Tas ir

Augsts asinsspiediens un augsts
zema blivuma holesterina limenis
asinis ir divi galvenie [aunumi, kas
apdraud musu asinsvadu veselibu.

struktiira bez nozimigas ie-
darbibas uz citam arterijas da-
lam. Rezultata mazinas nieru
ietekme uz simpatiskas nervu
sisttmas tonusa uzturéSanu.
Nieru artérijas denervaciju més
veicam tiem pacientiem, kam
zales nepalidz vai slikti palidz.

- Ta ir sarezgita procediira?

— Diezgan. Un laikietilpiga —
stundu, pusotras vajag, arl
atsapinasanu. Peédejos gados
8 metode piedzivojusi rene-
sansi, jo tehnologijas ir krietni
attistijusas, un sagaidams, ka
8Is metodes lietoSanai iesp&jas
paplasinasies.

- Asinsspiediena regulésanai

arteriju sieninu cietibas jeb ri-
giditates raditajs. Gadiem ejot
neizbégami — vienam straujak,
otram lenak — arterijas kltist cie-
takas, betjautajums, cik daudz?
Sirds muskulis ritmiski sarau-
jas un atslabst, saraujas un at-
slabst, varstuli atveras un aiz-
veras, atveras un aizveras, bet
arterialaja sisttma asinsspie-
diens nekad nenokrit no 120
mmHg uz nulli - ne, visu laiku
ir, pieméram, 120 un 80, 120 un
80... Kapéc asinsspiediens ne-
nokrit lidz nullei? Pateicoties
tam, ka arteriju sieninas ir elas-
tigas, tas asinu vilnus, ko sirds
izgriuz lauka asinsrite, dzen uz

prieksu. Bet, ja artériju siste-
ma klust rigida, skaidrs, ka ta
vairs nestrada tik labi, un para-
das, pieméram, asinsspiediens
140/60 mmHg. Pacientiem,
kam ir liela atskiriba starp sis-
tolisko un diastolisko asins-
spiedienu, jauzmanas ar spie-
diena arstesanu. Kada zina?
No vienas puses, més nemam
vera augsgjo asinsspiedienu,
bet apakséjais jeb diastoliskais
asinsspiediens arl ir svarigs,
jo diastoles laika, kad sirds
atslabst, ta pati sanem asinis.
Ja, arstéjot ar zalem augsto
sistolisko spiedienu, pie reizes
diastoliskais spiediens samazi-
nas l[idz, pieméram, 60 mmHg,
mes $Sadi varam apdraudet
sirds muskula asinsapgadi un
traucet ta darbu. Tapéc, arstejot
Sos cilvekus, noteikti jarékinas
ne tikai ar sistolisko, bet arl ar
diastolisko asinsspiedienu. Jo
vairums zalu tomér samazina
abus spiedienus. Ja, kaut kada
izvele ir, bet tik vienkarsi visu
nobalanset ari nav.

- Ka cilveks saprast, ka vina
augstais asinsspiediens tiek
arstéts pareizi?

- Pirmkart, pacients labi ji-
tas. Otrkart, sistoliskais asins-
spiediens no_ritiem, nepie-
celoties no_gultas, ir robezas
120-130 mmHg un_diastolis-
kais70-80 mmHg. Treskart,
arsts vai arsta paligs receptes
izraksta, parliecinoties, kadi ir
asinsspiediena raditaji — pajau-
ta, [idz paradit majas veiktos
merfjumus. Ceturtkart, vairu-
mam augsta asinsspiediena
pacientu tomeér nepiecieSama
ar1 holesterina Iimena noregu-
lésana. Pec pétljuma datiem
un arl pieredzes varu saclt,
ka notiek zili brinumi, kad
asinsspiediena zalem pievieno
kaut vai mazu statina devu.
Jo augsts asinsspiediens un
augsts zema blivuma holeste-
rina [imenis asinis ir divi gal-
venie launumi, kas apdraud
miisu  asinsvadu  veselibu.
Vairuma gadijumu, arst&jot
cilvekam augstu asinsspiedie-
nu un ignorgjot holesterina
skaitlus, darbs ir pusdarits.%



