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Vilnis Dzérve - Taluts

Latvijas Kardiologijas institata
direktors, Fiziologijas nodalas
vaditajs

Kardiologijas un regenerativas
medicinas institlta vadosais
pétnieks

Somijas-Latvijas sirds un
asinsvadu slimibu profilakses
projekta ldzvaditajs

"Gada Balva medicina 2022"
balvas par "Miza ieguldijumu”
ieguveéjs

zimis un audzis Liepaja, savulaik kolekciongjis

pastmarkas un tagad priecdjas par krietnu

mazbérnu pulku. Medicinas doktors Vilnis
Dzérve-Taluts stasta gan par savas dzimtas sakném, gan
hobijiem, gan lieladko kaislibu - kardiologiju. Vinu nereti
devé par kardiologijas pétniecibas vilcéjspéku, un ne
velti - vins ir teju 300 zinatnisko publikaciju autors un
lTdzautors, turklat pétniecibu turpina art sobrid, 81 gada
vecuma. To apliecina arT vina CV - Latvijas Kardiologijas
institGta Fiziologijas nodalas vaditajs un 18 gadu garuma
arl institGta direktors, Kardiologijas un regenerativas
medicinas institlta vadosais pétnieks, Somijas - Latvijas
sirds un asinsvadu slimibu profilakses projekta lidzvaditajs
un vél daudzi citi amati.

JUS JAU 18 GADUS ESAT PENSIJA. VAI SO LAIKU
IZMANTOJAT ATPUTAI?

Pensija un atpUsanas ir abstrakti jédzieni. Ja cilvéks
nenodarbojas ar to, kas vinam patiesam patik, dzive
ir garlaiciga un nepiepildita, ari esot pensija. Piedalos
pétljumos, un turpinasu tik ilgi, kamér vien man to piedavas!

KADA SOBRID IR JUSU IKDIENA?

Padajos 20 gados viss ir mainijies - gan dzives apstakli,
gan més pasi. Loti priecdjos, ka varam stradat attalinati.
Tas lauj ietaupit vismaz divarpus stundas diena, ko citadi
pavaditu celd uz darbu un atpakal, tapéc tagad varu
pagulét diendusu.

Kardiovaskulara medicina ir mans hobijs, kam loti labprat
veltu savus pensijas gadus. ArT Sobrid nodarbojos ar
pétniecibu. Agrak gan zinatnieka ikdiena bija citadaka, jo
masdienas jadzivo no viena projekta l[dz otram, nezinot,
vai nakamais vispar bds. Piedalos divos projektos, viens
no tiem ir |oti interesanta valsts pétijuma programma par
sabiedribas veselibu. Pétljuma paredzéts veikt aizraujosus
izmekléjumus, pieméram, pielietojot pozitronu emisijas
tomografiju. Mana pienakumu loka nav pacientu apskate,
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rve-Taluts,
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bet gan visparéja pétijuma vadiba, ko varu veikt art
attalinati. Protams, satikties klatiené vienmeér ir patikamak
un produktivak.

Visu mUdzu esmu nodarbojies
ar pétniecibu - biju uz vietas
slimnica, satiku pacientus, tikai
nebiju vinu arstéjosais arsts, tada
ir ta atskiriba

Man dzivé ir veicies, jo darba rezims vienmér bijis gana
brivs - fabrikas svilpe piecos neskanéja, kas zinotu, ka
drikst iet majas. Pirms pensijas darbadienu ritos pulksten
815 biju Paula Stradina Kliniskas universitates slimnica.
Manos piendkumos neietilpa pacientu aprtpe un slimibu
véstures rakstidana ar roku. Visu mGzu esmu nodarbojies
ar pétniecibu - biju uz vietas slimnica, satiku pacientus,
tikai nebiju vinu arstéjosais arsts, tada ir ta atskiriba.

IZVELEJAS

JUS GIMENE ESAT PIRMAIS, KURS

MEDICINAS NOZARI?

Ja, bet manas pédas iet meita, vina ir zobarsta paligs.
Mazdéls studé medicinu un nupat pabeidza sesto kursu.
Tagad jaizvélas specialitate, domaju, ka vin$ k|Gs par
kirurgu un mans uzvards no medicinas véstures lapam
nepazudis. Esmu pétijis savu dzimtas koku un secingjis,
ka naku no zemnieku dzimtas, tikai vecmamma ir no
baltkrievu aristokratu gimenes. Izklajot lielo dzimtas koka
rulli uz galda, skats ir iespaidigs!

Macoties vidusskola, planoju staties “fizmatos”, medicina
mani ievirzija drauga mamma, kura bija aptiekare. Péc
stundam dazreiz gajam pie vinas uz aptieku paplapat
un kada diena vina apvaicajas, ko darisu péc vidusskolas
beigsanas. Uzzinot, ka busu “fizmats”, vina mudinaja
labak padomat par arsta profesiju. Klasesbiedra mamma
radija arstu rakstitas receptes, uzlUkojot tas ar lielu
cienu, un tas man lika aizdomaties. Ta dazu ménesu laika
noskanojos par labu medicinai. Tagad apzinos, ka vina
man paradija idealizéto medika télu, tapéc ari izvéléjos
studét Medicinas institata.

TOLAIK DAUDZI VELEJAS STUDET MEDICINU?

onkurss 1959. gada bija milzigs, uz vienu vietu 13
cilvékil Parsvara studijam pieteicas “stazinieki”
- feld$eri, masas un citi nozares parstavji. Kursa
bija tikai dazi astonpadsmitgadnieki, paréjie bija daudz
vecaki. Priekéroku deva viriediem, jo gluzi vienkarsi trika
armijas arstu. Atceros, ka sievietém, lai varétu pretendét
uz studiju vietu, iestajeksamena bija jaieglst 20 punkti.
Tikmér puisiem pietika ar 17 vai 18. ArT es iestajos ar 18




punktiem. Toties mana sieva, lai gan bija ieguvusi vairak
punktu, tika uznemta tikai tresaja reizé!

Medicinas institdtu pabeidzu 1965. gada. Péc sesSu gadu
macibam katru nosGtija praksé uz kadu Latvijas slimnicu.
Es devos uz Kuldigu stradat par neiropatologu. Ta¢u driz
vien dzive atkal apmeta kaleni, jo man piedavaja macities
aspirantdra Riga. Ta bija sapnu pilsétal Ta no Kuldigas
devos uz Rigu, kur priek$a bija vél tris macibu gadi,
disertacijas darba rakstisana un karjeras veidosana.

Klasesbiedra mamma radija arstu
rakstitas receptes, uzlikojot tas
ar lielu cienu, un tas man lika
aizdomaties. Ta dazu ménesu laika
noskanojos par labu medicinai

KADA BIJA JUSU DISERTACIJAS TEMA?

Pétiju asinsrites fiziologiju cilvékiem ar tireotoksikozi jeb
vairogdziedzera hiperfunkciju. Kad sirds stradad parak
aktivi, notiek asins hiperkinétiska cirkulacija skeleta
muskulu zona. Protams, péc daudziem gadiem parlasot
disertaciju, esmu brinijies par savam mulkigajam k|adam,
bet gribétos domat, ka mani studenti §is klGdas ir labojusi.
Gadu studéju, tad mani iesauca armija. Ka jaunakais pulka
arsts dienéju netélu no Polijas robezas. Atgriezoties,
turpinaju studijas aspirantdréa un ka pétnieks stradaju
Latvijas Eksperimentalas un kliniskas medicinas institGta.
Péc tam kluvu par institGta zinatnisko sekretaru, var teikt,
ka biju treSais svarigakais cilvéks visa institata.

80. gados Kardiologijas institata
bija vairak neka 100 zinatniskie
darbinieki un sesas laboratorijas!
Finanséjums bija labs, tapéc art
praktizejoSie arsti varéja
nodarboties ar pétniecibu

KADA BIJA JUSU TALAKA KARJERAS ATTISTIBA?

Tas bija loti interesants laiks, jo Leonida Brezneva
personigais arsts Jevgenijs Cazovs bija kardiologs. Tapéc
tika nolemts visa Padomju Savieniba radit kardiologijas
centrus. Apvienojot Rigas medicinas institGta un
Latvijas Eksperimentalas un kliniskas medicinas institlta
zinatniskas struktdras, kas saistitas ar sirds un asinsvadu
sistémas izpéti, 1977. gada izveidoja Latvijas Kardiologijas
institGtu.

Praktiskajai medicinai, Tpasi arstu atalgojumam, atvél&ja
maz ldzeklu, jo valdija pienémums - arstus pabaros
tauta. Zinatni finanséja daudz dasnak. Ta nu par zinatnei
pieskirto naudu nopirkdm encefalografu - iespéja
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VESELIBAS ZURNALS

pierakstit smadzenu elektriskas svarstibas 60. gadu
beigas bija liels brinums un $o iekartu izmantoja visa
Paula Stradina slimnica. Saskana ar noteikumiem Stradina
slimnica $adu aparatldru iegadaties nemaz nevaréja,
encefalografs atbilstosi centralizétas sadales principiem
Latvijas PSR nepienacas. Absurds, protams, bet $ada
veida més, zinatnieki, atbalstijam praktisko darbu slimnica
un art pasi izmantojam to pétijumiem.

LASIJU GRAMATU “JAUNA ARSTA SLEPENA
DIENASGRAMATA”, KUR AUTORS ATKLAJA, KA PEC
PACIENTA NAVES SAPRATIS - ST PROFESIJA NAV
DOMATA VINAM. VAI JUMS DZIVE IR BIJUSAS LIDZIGAS
DOMAS PAR MEDICINU?

Atceros divus $adus gadijumus. Péc studijam biju
praksé Kuldigas slimnicad un man bija japienem 18 gadus
veca meitene, kurai bija nevélama gritnieciba. Aborta
veikSanas pieredzi griti izstastit vardos.. Sapratu, ka
nevaru bat medikis, kurs posta dzivibas, gribu tas tikai
glabt.

Otrs stasts ir par situaciju, kad parliecinajos, ka nebdsu
kirurgs. Stradinos ir 24. nodala, kur var sastapt cilvékus,
kas, ta godigi runajot, nopipé&jusi un nodzérusi savas
kajas. MUsdienas medicina ir |oti attistijusies, bet mana
jauniba vienigais gangrénas arstésanas panémiens bija
amputacija. Kad nogriezto kaju padevu sanitaram, lai to
aiznes uz kurtuvi, sapratu, ka ilgstosi nevarésu to darit.
Abus gadijumus esmu izstastijis mazdélam, kurs vélas
klat par Kirurgu, bet vinu Sie stasti nebiedé.

TAD NU PRAKTISKAS MEDICINAS VIETA JUS
PIEVERSATIES ZINATNEI.

Ja, vairak esmu skatijies it kd no malas, praktiska medicina
mana dzivé bijusi k& epizodisks darbs. Tada Tsta arsta
pieredze bija prakses laika un armija. Vél septinus gadus
nostradaju atraja palidziba, parsvara tas bija naktsmainas.
Man laiméjas pastradat ari kardiologiskaja brigadeé.
Vispar tas bija traks laiks, jo paraléli stradaju vismaz
Cetros darbos. Tas varbdt neskan intervijas cienigi, bet
atzisos, ka tas nebija zinatniskas intereses dél. Vienkarsi
vajadzéja kaut k& izdzivot. Arsts tolaik sanéma 83 rublus,
mana stipendija bija 69 rubli. Lai apgadatu divus bérnus,
vajadz€ja naudu. Periods no 1965. lidz 1975. gadam
mana dzivé bija |oti intensivs. Kad 1977. gada dibinaja
Kardiologijas institlGtu, saku tur stradat ka Fiziologijas
nodalas vaditajs.

LAIKA POSMA NO 1990. LIDZ 2008. GADAM BIJAT
KARDIOLOGIJAS INSTITUTA DIREKTORS. KAS BIJA
LIELAKIE IZAICINAJUMI?

atru ceturtdienas ritu Stradinos notika ta saukta
K”piecminate”, kur saméra biezi uzstdjos ar kadu
zinatnisko priekslastiumu. Atceros, ka 1995. gada
profesors Illmars Lazovskis man teica ta: “Brinos, ka jUs
spe&jat noturét institltu laika, kad ir zinadtnes sabrukums?”

Tas bija tads kompliments! Jo 90. gadi bija visai sarezdits
laiks zinatnei.



arstslv

Mana institta direktora darbibas laika valsts zinatni
badinaja. Dzivojam no projekta 1dz projektam un idz pat
2005. gadam institdts bija valsts bezpelnas organizacija.
Valsts noléma, ka ta nedrikst bat, ka institGtam janes pelna,
tapéc paslépamies universitates pasparné. Saglabajot
zinatniskas ambicijas, kluvam par Latvijas Universitates
Kardiologijas institGtu. Tas viennozimigi bija labs lémums.
Atceros, ka 80. gados Kardiologijas institGta bija vairak
nekad 100 zinatniskie darbinieki un sesas laboratorijas!
Finanséjums bija labs, tapéc art praktizéjosie arsti varéja
nodarboties ar pétniecibu. Loti lepojos ar zinatnisko
tradiciju pamatiem, kas tika ielikti pirmajos desmit
darbibas gados. Kopuma pétnieciskais darbs bija |oti
aizraujos$s un kluva vél interesantéks, kad 90. gados
sakam sadarboties ar citam valstim.

Projekta ietvaros 11 arstus
aizvedam uz Somiju pieredzes
apmaina. Tur neliela doktorata

stradaja Cetri gimenes arsti un 15
masinas - tatad gandriz Cetras
masas uz vienu arstu!

TPASI SILTAS JUTAS JUMS IR PRET SOMIJU, VAI NE?

Ja, esmu absolGti iemilgjies Somija! Kop$ 70. gadiem,
lai pétitu sabiedribas veselibas stavokli, Ziemelkarélijas
projekta ietvaros Somija registré iedzivotaju analizu
datus. Sis projekts pasaules [ImenT ir otrs nozimigakais
epidemiologiskas nozares pétijums! Somija tam izveidots
pat atsevisks institts un ik péc pieciem gadiem tiek

Uzskatu, ka sabiedribai
nodarits loti liels kaité&jums,
atcelot veselibas macibas

stundas. lzglitoSanai par veselibas
jautajumiem jasakas gimeneg,
bérnudarza un skola!

publicéti monitoringa rezultati. Var uzzinat, pieméram,
kads ir vidéjais asinsspiediens cetrdesmitgadniekiem,
kads ir holesterina ITmenis pensionariem. Stundam ilgi
varétu stastit, ko no somiem esam macijusies!

Loti Tpass notikums bija 1998. gada, kad ar Veselibas
ministrijas atbalstu Kardiologijas institdts no Somijas
sanéma tris miljonus somu marku jeb 300 00O latu. Ta
bija milziga nauda! Protams, katra santima térésana
tika uzraudzita, bet par Siem Iidzekliem Kuldigas
rajond izveidojam kardiovaskularus paraugcentrus
- sirds vesellbas kabinetus. Katra no tiem strada
Kardiologijas institGtd apmacita medmasa, kura var
izmérTt asinsspiedienu un sniegt konsultacijas. ST Kuldiga
izveidota paraugsistéma gan raisija gimenes arstu bazas,
kuri baidijas, ka atnemsim viniem darbu. Tade| projekta
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ietvaros 11 arstus aizvedam uz Somiju pieredzes apmaina.
Tur nelield doktorata stradaja cCetri gimenes arsti un 15
masinas - tatad gandriz Cetras masas uz vienu arstu!
Latvija tas ir kas neredzéts.

lepazistoties ar Somijas pieméru, 90. gados no kliniska
fiziologa kluvu par epidemiologisko pétijumu entuziastu.
Viens no pétijumiem, par ko esmu lepns, ir Rigas
iedzivotaju riska faktoru analize laika perioda no 1994.
[[dz 2004. gadam. Esmu teicis gan slimnicu vaditajiem,
gan ministriju parstavjiem, ka ari Latvija nepiecieSama
sabiedribas veselibas monitorésana. Mums jazina, kads ir
vidéjais Latvijas iedzivotaju asinsspiediens, jo no ta var
izdartt daudzus secinajumus.

JUSU CV IR TEJU 300 ZINATNISKIE RAKSTI. VAI PAR
KADU IR TPASS LEPNUMS?

Skaitot rakstus ari medijos, publikaciju batu vél vairak!
Uzskatu, ka komunicét ar sabiedribu ir svéts arsta
pienakums, labprat kopa ar kolégiem to ari daru.
Gandarijums ir par 2000. gadu sakumu, kad pievérsamies
hipertensijas problémam un sagatavojam daudz
publikaciju. Tapat man ir bijis gods aprunaties ar Kinas
galveno kardiologu, kad Pekiné kopa ar profesoru Aivaru
Lejnieku prezentéju referatu par epidemiologisko situaciju
Latvija.

SKIET, ARSTI GADIEM STASTA KA UZTURET LABU
VESELIBU, BET CILVEKI TO NENEM VERA.

ada ir cilvéka daba. Daudzi nereti pie arsta nak
Ttikai tad, kad vézis attistijies jau tresaja stadija vai

bijis infarkts. Man nav receptes, k& motivét cilvekus
apmeklét arstu atrak. Sausam mutém stastam, ka jaméra
asinsspiediens, ka ikvienam jazina savs glikozes un
holesterina ITmenis asinis. Bez masu mediju un zurnalistu
palidzibas més netiekam galad. Cilvéki nevélas domat par
savu veselibu, ta vieta vini labak lasa zinas, pieméram, par
vilcienu katastrofam un auto avarijam.
Pastastidu pieméru no dzives. Slimnica satiku pacientu,
kuram amputéta kaja, bet ving uz krukiem vél lec uzpipét!
Ko es tur varu iesakt? Uzskatu, ka sabiedribai nodarits
loti liels kaitéjums, atcelot veselibas macibas stundas.
Izglitoganai par veselibas jautdjumiem jasdkas gimeng,
bérnudarza un skola!

Uzreiz nav jaskrien pie arsta
taisit kardiogrammu, bet ja
sirds klleno vai reibst galva,
tad gan veselibu japarbauda

STATISTIKAS DATI IR BAISI - VAIRAK NEKA 50%
LATVIJA REGISTRETO NAVES GADIJUMU SAISTITI AR
SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAM.

Pédéjo 20 gadu laika tie ir 52 [Tdz 57%. Esmu gan lasijis
pétljumu, ka daudzi arsti k& mirsanas céloni norada sirds
apstasanos. It ka jau tas ir logiski - pat ja pacientam bijis

3




VEZIs, beigu beigas apstajas sirds. Tapéc esam ieteikusi
aptuveni vienu desmito dalu no Siem 52 [idz 57% nonemt
nost. Oficiali datos noradits, ka kardiovaskulara mirstiba
parsniedz 50%, tas tiesa.

Situacija nav tik slikta, infarktu Sobrid ir mazak. Nemot
Vera, ka attistds mazinvazivas kardiologijas tehnologijas,
varam pacientu atri glabt. Pieméram, divas vietas Riga,
ka arT Daugavpili un Liepaja sobrid 24/7 rezima darbojas
medicinas iestades, kur cilvéku var glabt dazu stundu
laika.

Tomér pat tad, ja stGdzibu par veselilbu nav, savi riska
faktori japarzina katram. Regulari jaméra asinsspiediens
un jaaizmirst par smékésanu. Nebistieties, uzreiz nav
jaskrien pie arsta taisit kardiogrammu, bet ja sirds kdleno
vai reibst galva, tad gan veselibu japarbauda.

Daudzi |oti raizéjas par
holesterina [Tmeni, tapéc
gribu paskaidrot, ka ar
eédienu uznemam tikai
15 I1dz 18% no asinis esosa
holesterina. Paréjo razo aknas!

SIRDIJ KAITE DAUDZAS LIETAS - NEVESELIGS
UZTURS, MAZKUSTIGUMS, STRESS, ALKOHOLS UN
SMEKESANA. BIJU PARSTEIGTA, KA ARI DIETAS!

Dietam jabdt sabalansétam, tapéc Tsti nesaprotu
veganus. Daudzi |oti raizéjas par holesterina limeni, tapéc
gribu paskaidrot, ka ar édienu uznemam tikai 15 lidz 18%
no asinis esosa holesterina. Paréjo razo aknas! Un to
ietekmé genétika, tadé| uztura zina nevajag izvéléties
galéjibas, tikai ar pareizu &$anu holesterinu pazeminat
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nevar.

KURI ATKLAJUMI PARS-

TEIDZOSAKIE?

MEDICINA JUMS SKIET

Pédéjo 20 gadu laika attistijusas mazinvazivas
tehnologijas, tas ir absolGti brinumainas. Sobrid iesp&jams
nomainit aortas sirds varstuli ar katetra palidzibu! Sirds
stimulatori nav nekas jauns, bet mUsdienas tos vienkarsi
iesuj zem adas un dazus vadinus caur vénu savieno ar sirdi.
Sirds kirurgija vairs nav jaatver cilvéka kraskurvis, pietiek
ar mazu griezumu starp ribam vai katetra ievietosanu.
Lieli panakumi ir arT aritmologija. Ta vienkarsi skaidrojot,
sklerozes vai citu iemeslu dé| sirds impulss var izplatities
pa nepareiziem celiem. levadot sirdl Tpasu katetru, $os
nevajadzigos, nepareizos celus var iznicinat ar elektrodu
palidzibu!l Ir pat grdti izsekot visiem briniskigajiem
jauninajumiem medicina!

SIRDS IR VALENTINDIENAS SIMBOLS, PASTAV ARI
DAZADI TEICIENI - “SALAUZA SIRDI”, “IEKRITA SIRDI”.
VAI IR KADS PAMATOJUMS, KAPEC SIRDI ASOCIE AR
MILESTIBU?

Sirds ir tikai muskulis un stknis, kas pilda savas funkcijas. Tur
nav, kam sapét, bet varu paskaidrot, ka sirds apvida ir daudz
nervu, kas sdta impulsus. Redzot savu miloto cilvéku, sirds
sitas straujak - simpatiska nervu sistéma rada satraukumu
un paatrina sirdsdarbibu. Dzejnieki, atskirfoa no arstiem, o
vienkarso biologisko procesu spéj aprakstit |oti skaisti.

JA VIENA JUSU IETEIKUMA CILVEKI TIESAM
IEKLAUSITOS, KADS TAS BUTU?

Padomajiet, ladzu, arT par sevi, nekad nav par agru to darit.
Es tieSam ceru, ka cilvéki saks rlpéties par savu veselibu
pEc iespé€jas atrak, ta ir liela probléma visa pasaulé.
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