


Invazivais kardiologs INDULIS KUMSARS ir meistars
sasaurinatu sirds asinsvadu atvérSana un arstésana
1pasi sarezgitos gadijumos, piemeéram, kad bojajums
irizveidojies asinsvadu sazarojuma vieta. Lai gan Saja
joma vins ir ne vien Eiropas, bet pat pasaules limena
specialists, arsts nebut neraujas péc popularitates.
«Dakterim divas butiskakas Tpasibas ir mediciniskas
zinasanas un cilveciba, empatija, lidzi jusana.»

akter, jus ikdiena stradajat
-D svina prieksauta, vesté un ap-

kakle. Méginaju pacelt - tas
komplektins tacu ir zveérigi smags!

—Ja, ilgstosi stradajot, daudziem rodas
muguras problémas. Mums Stradinos ir
arl tads aizsargs, kurs stiprinas pie 1pa-
Sas konstrukcijas, lai nebuitu jajiit sma-
gums uz sevis. Tacu tas ierobezo roku
kustibas. Tagad ir palikusas tikai paris
profesijas, kuras strada tieSa rentgena
starojuma. Protams, muisdienas moder-
nas iekartas nodrosina minimalu staro-
jumu, salidzinot ar pirmsakumiem, to-
mer tas joprojam ir.

- Sanak, ka jiis palidzat pacientiem uz
savas veselibas rekina?

— Zinama méra ja. Ja ir paredzama sma-
ga procediira, jau dienu ieprieks domaju
par to. Tomer ir svarigi iepriekséja vakara
atslegties, izguléties, jo nakamaja diena
jabtit gan fiziski, gan garigi laba forma. It
seviski, ja ir operacija, jo tad sekunzu lai-
ka japienem izskiro$i lemumi. Protams,
ar1 konsultgjot, bet tad tas nav tik saasi-
nati.

Dazreiz kads pacients saka: «Nu, un
tad jiis man asinsvada piepttisiet baloni-
nu, ieliksiet stentu — kas tad tur liels!» Bet
es atgadinu: «Zinat, tas notiek jusu sirdi -
tas ir loti nopietni!»

- Ta ir ari liela atbildiba - ja nu kla-
dies? Jums ir ta gadijies?

— Pasa sakuma man bija viens diezgan
tragisks gadijums. Par laimi, pacients iz-
dzivoja, bet bija lielas problémas. Toreiz
nebija tadu iespéju, ka ir tagad, kad ar ba-
lonu paplasinam sasaurinato asinsvadu
un 90 procentos gadijumu uzreiz liekam
ar1 stentu — to var salidzinat ar armataru,
kas notur asinsvadu. Tolaik patam ar ba-
lonu, bet arterija radas plisums. Mums ne-
bija stentu, un to plisumu nevaréja salimet.

Tadas situacijas gadas ikviena arsta
dzive. Ne vienmer pie vainas ir kltda, rei-
zém nevar paredzét organisma atbildes

Arta Lace

reakciju anatomisku Tpatnibu vai blakus-
saslimanu de]. Bet ar negadijumiem ir
kaut ka jatiek gala, jo pec dienas atkal ir
jaiet operaciju zale. Pie psihoterapeita ne-
esmu bijis, bet tas viss iziet tev cauri, un
tadus gadijumus neaizmirstu.

Par laimi, kolegi kirurgi pacientu iz-
operéja. Saruna ar vinu pec tam bija
griita, un cilvekam ari nebija viegli — bija
notikusi liela operacija un jau pirms tam
vins bija nopietni slims. Viena no lietam,
ko esmu gadu gaita iemacijies, — sadar-
biba ar kolégiem ir loti svariga. Vienmér
jaatceras, kaut vai tikai merkantilu intere-
Su de], ka tad, ja tev kads kaut ko prasa,
neatsaki, jo tu nezini, kura bridi tu vinam
zvanisi arpus darba laika un kaut ko liig-
si. Pirms kada laika skatijos dokumentalo
filmu par bijuso Vacijas kancleri Angelu
Merkeli, un tur izskanéja viens no vinas
moto: People meet twice — Cilveki satiekas
divreiz. Medicina un ar1 dzive vispar attie-
cibas ir loti svarigas.

Un vel - ir sarkanas linijas, kuras ne-
kad nevajag parkapt. Ja ta notiek, varbiit

ANAMNEZE

« Arsts otraja paaudze, dzimis ridzinieks.

«Mamma — plausu arste Mara Kumsare, tévs Karlis
Kumsars péc Medicinas institiita beigsanas stradaja
farmakologijas joma. Plausu arsts no slavenas
dakteru dzimtas ir ari patévs Arians Lakins.

« Nakamgad bis 30 gadi, kop$ strada medicina.
«Viens no invazivas kardiologijas pamatlicejiem
Latvija.

« Pirma un praktiski vieniga darbvieta ir P. Stradina
Kliniskas universitates slimnicas Kardiologijas centrs,
kur dakteris ir Invazivas kardiolodijas laboratorijas
virsarsts.

« Latvijas Universitates Kardiologijas un
kardiokirurdijas asociétais profesors kiiniskaja
medicina.

+2015. gada iequvis medicinas zinatnu doktora
gradu.

« Par saviem skolotajiem medicina uzskata
Australijas latvieSu arstu Andri Saltupu, Stradipu
kolédus invazivos kardiologus Andreju Ergli un Andi
Dombrovski, Stenforda Universitates, ASV, Medicinas
skolas asinsvadu kirurgu Kristapu Zarinu un Katrinas
slimnicas invazivo kardiologu Zaku Kalenu no
Eindhovenas Niderlande.

« Sieva Mara ariir arste — radiolode Stradina
slimnica. «Ar vinu kopa drosi var kapt kalnos!»

« Bérni — Kristine (29) un Roberts (14).

« lecienita pasterapijas metode — staigasana.

- Gramatu cienrtajs. No pedeja laika lasita patikami
parsteidzis Jurga Liepnieka kriminalromans Mans
nabaga pirdts.

arste. Ta nav, ka mes btu atrauti no pa-
cientiem — tas nemaz nebttu labi! Ar1 pa-
cientam ir svarigi satikt arstu un izruna-
ties. Seviski labi to saproti, kad pats nonac
pie daktera galda otra puse, pats esi pa-
cienta loma. Mani, par laimi, nav piemek-
lgjusas nopietnas veselibas problemas,

«Cilvéciskais kontakts ir loti svarigs. To es

iemacijos Imantas pagalma.»

jus satiekoties sveicinasieties, bet izejas
punkta vairs nekad nebiis iespgjams at-
griezties.

- Kadas ir jiisu sarkanas linijas?

— Tadas ir vairakas, bet pirmais, kas
nak prata, — nekad nevajag pazemot cil-
veku publiski. Attiecibas ar cilvekiem
vajag saudzet. Seviski ar draugiem, tuvi-
niekiem, jo nav daudz cilveku, ar kuriem
vari aprunaties par dazadam lietam. No
pieredzes zinu teikt - ja esi dusmigs, la-
bak nekeries pie telefona. Drosak biis no-
gaidit.

- Un attiecibas ar pacientiem?

— Svariga ir saruna ar pacientu, jo vards

/\/

bet Sadas tadas vainas gan ir bijusas, un
tas lauj ieraudzit otru pusi. Tas arstam ir
svetigi — ar1 tapeéc, lai saprastu, ka labak
rikoties pasam. Bet arstét arstu noteikti ir
gratak. (Smejas.)

Miusu steidzigaja laikmeta viss notiek,
pateicoties tehnologijam. No vienas pu-
ses, tas nenoliedzami ir labi, jo més varam
labak diagnosticét slimibas un veiksmi-
gak tas arstet, bet, no otras, — saruna aci
pret aci joprojam ir neatsverama. Bet, ja
arstam diena ir divdesmit piecas konsul-
tacijas un vel japaspgj ievadit datus dato-
ra, cik tad laika atliek sarunai?

Bet nav ari labi, ja ir parak
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& Meitas Kristines
vidusskolas izlaiduma
kopa ar mammu Maru
(no kreisas), vinai blakus=
Indula sieva Mara,

_vinam lidzas mates-
* dzivesbiedrs dakteris

personiskas attiecibas, jo tad ir papildu
emocionals slogs, ir griti abstraheties.

— Vai trisdesmit gadu laika, kops stra-
dajat, pacienti ir mainijusSies?

— Sodien cilveki vairak seko lidzi infor-
macijai par veselibu, lai gan reizeém, pro-
tams, rodas jautajums, ko vini lasa, jo ir
griti parliecinat par arstéSanas stratégijas
pareizibu. Kovida pandémijas laika meés
redzejam visu spektru. Ka vienmer — kii-
ze izgaismo daudzas lietas. Bet principa
ir labi, ka cilveki interesgjas par veselibu,
jo tad ir vieglak izskaidrot, kas ar viniem
notiek.

— Dakter, par arstu kluvat vecaku ie-
spaida? Vai jiis mudinaja misijas apzina?

— Vai astonpadsmit gados, kad iestajies
augstskola, ir kada dzilaka misijas apzi-
na? Jaman jums ta godigijasaka, tie ir loti
reti cilveki. (Smejas.) Bet laba zina - es Iidz
$im bridim nenozéloju, ka esmu So celu
izvelgjies. Medicina ir bijusi laba izvéle.
Ta ir tieSam interesanta, visu laiku jama-
cas, jabut apdeitotam. Es ar to uzaugu.

Ja, arsta darbs nav vienkarss, ir ilgi ja-
macas, daudz jastrada, varbit atalgojums
nav tads, ka gribetos. Pedejos gados re-
dzam, ka ilga apmaciba padsmit gadu ga-
ruma daudziem ir kluvusi par apgriitina-
jumu, tapéc visa Eiropa triikst arstu. Sesi
gadi arsta studijas, pieci gadi rezidenttira,
péc tam vel paiet laiks, kameér nostabilize-
jies profesija, — caurmeéra arsts pilnveértigi
sak stradat tikai ap 40 gadu vecumu. Lidz
ar to razigais darbibas periods nav ilgs.
Bet, no otras puses, darbs sniedz ganda-
rjumu.

Arstam divas bitiskakas ipasibas ir
mediciniskas zinasanas un cilvéciba, em-
patija, lidzi jusana. Tu nevari bat vienkar-
§i tehnikis. Bet es negribu idealizét — mes,
arsti, esam dazadi. «Cilveki ka cilveki,» ka
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Bulgakova Meistara
un Margarita teica
Volands.

Man ir svarigi re-
dzet darba rezultatus, kad pacientam viss
ir labi. Més daudz runajam par naudu,
kas nav mazsvariga, bet loti svarigs un
dazreiz pat svarigaks ir ar1 novertejums.

— Vai kads no jiisu bérniem iet vai pla-
no sekot jiisu pédas?

— Neé. Roberts pérn mani darba énoja,
redzeja manu ikdienu, un tad vins$ teica
to, par ko més ar jums jau runajam, — pa-
rak ilgi jamacas. Es nekadu spiedienu ne-
izdariu, vinam pasam jaizveélas. Ka tévs
esmu relativi mierigs. Protams, Sad tad
mums dazas domstarpibas sanak, un tad
vins saka, lai nomierinos.

Kopa ar sievu Maru augstu virs makoniem Elbrusa virsotné.

biologijas profesore. Vasaras dzivoju pie
vinas Garciema, tur bija juira, gajam sénot.
Kovida laika biju aizbraucis pastaigat pa
miisu sénu vietam, bet sénu vairs nebija.
Abas vecasmates man bija milas un no-
zimigas.

Padomju laiki nebija seviski labveéligi
arstiem attieksmes un ari materiala zina.
Sis padomju mantojums joprojam ir ja-
tams, daudziem liekas, ka skolotaji un
arsti ir nodoklu naudas patérétaji. Man ir
bijusi iespeja stazéties Rietumos, un tur ir
citadi. Bet pie mums, lai kaut kas maini-
tos, ir janomainas paaudzéem.

Varu tikai brinities par Dzordzu Orvelu,
kurs 1945. gada sarakstija Dzivnieku fer-
mu, alegoriju par padomju sistemu, un
vin$ jau tad saredzeja varas absurdu.

«Dazreiz man saka: «Nu, un tad jus man asinsvada
pieputisiet baloninu, ieliksiet stentu - kas tad tur

liels!» Bet zinat, tas notiek jusu sirdi!»

- Un ko jis tad darat?

— CenSos nomierinaties. (Smejas.)

- Kolégi jus uzskata par loti apzinigu
darba riki.

— Vai tikai tas nav drusku parspiléts?
Mamma un patévs, vini abi tieSam daudz
stradaja plausu nodala Stradinos. Ikdiena
redzeju loti rupigu attieksmi pret darbu.
Mans tévs Karlis Kumsars agri aizga-
ja boja — man tad bija tikai septini gadi.
Kadu laiku ar mammu dzivojam divata.
Vina naca majas loti velu, darba stundas
bija ilgas. Reizém mammas mate Milda,
kas bija skolotaja, atbrauca no Talsiem
un kadu laiku padzivoja pie mums, bet
citreiz dzivojos viens pats. Butu par-
spileti teikt, ka agri kluvu patstavigs,
bet jau no 1. klases ar diviem transpor-
tiem braucu uz skolu un no. Par mani
daudz riipéjas arl teta mamma Antonija,
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Tagad, skatoties, kas notiek Ukraina, kur
iebrukusi Krievija, tas liekas veél bries-
migak. Agrak man sanaca diezgan biezi
braukt uz Dienvidkoreju un redzet, kas
notiek, ja divas sabiedribas dazadi par-
valda. Cilvéki bija vieni un tie pasi, bet ir
dramatiska atskiriba starp Dienvidkoreju
un autoritaro Ziemelkoreju.

Nevaru teikt, ka manu gimeni padomju
rezims ietekméja loti tiesa veida. Tuvakaja
gimenes loka izsttiSanas netika piedzi-
votas, kadu laiku vecaistévs bija arestéts,
tad vinu atlaida. Bet ta laika nospiedumi
palika — vecaki nekaroja pret varu, bet vie-
doklis viniem bija. Man nebija iliiziju, ka
dzivojam vienota bralu saime.

No otras puses, ar1 padomju laika cil-
veki dzivoja, priecajas, bet katra zina
man nav saprotams sentiments, ar kadu
cilveki meédz atceréties dzivi Padomju



Savienibas sastava. Visas tas rindas vei-
kalos, kad stavi un gaidi — varbtt izliks
kadu galas gabalu. Atceros, reiz manu
mammu izsauca uz skolu militaras ma-
cibas skolotajs un parmeta: «Zinat, jisu
dels ir pacifists!» Bija jamak izjaukt kalas-
nikovu, tad vél ierindas skates, un man tas
negaja pie sirds. Vairs neatceros, ko isti
biju nogrekojies, bet mamma mani neraja.

- Jus bijat apzinigs bérns?

— Lidz vidusskolai ja, bet péc tam gaja
raibi. Tas bija Gorbacova perestroikas
laiks, kaut kas jau saka drusku mainities.
Nekadus podus, ko biitu janozelo, ne-
sastradaju, bet dzivojam citadak. Skatos
uz savu delu Robertu, kuram ir 14 gadi,
un atceros, ka pamatskolas laika dzivoju
Imanta, Rudzutaka iela (tagad Kurzemes
prospekts — aut.), un tur mums bija pagal-
ma dzive. Pari ielai bija Kleistu meZs un
futbola laukums. Mislaiku bérniem ta
pietriikst.

Es negribu ari idealizet, bet pagalma
dzive iemacija runat un sarunaties vie-
nam ar otru. Tagad ir ienakusi elektronis-
ka sazina — e-pasti, iszinas, vacaps un zva-
ni, bet, seZot aci pret aci ar otru, tu redzi
gan kermena valodu, gan reakciju un vari
mainit sarunas gaitu. Tas nav piemers no
manas dzives, bet ir drausmigi, ja cilve-
kam, kurs$ nostradajis piecpadsmit gadus,
to, ka vin$ darba tiek parcelts, pazino
pa e-pastu. Esmu sapratis, ka cilvecis-
kais kontakts ir loti svarigs. To iemacijos
Imantas pagalma — un biju spiests iemaci-
ties. Bet laiki mainas.

— Jusu sieva ari ir arste Stradina slim-
nica. Tas palidz vai trauce?

— Es domaju, nav labi, ja laulatie strada
viena nodala. Més esam katrs sava. Majas
parrunajam darba notikumus, un tas, ka
abi esam arsti, palidz labak saprast vienam
otra emocijas, arl grutas situacijas. Bet nav
ta, ka runajam tikai par darbu. (Smejas.)

Mes viens otru pazistam jau no
Medicinas institata laikiem, bet katram
bija citas attiecibas. Kad tas izjuka, kada
bridi atkal satikamies. Sieva ir iejiitigs,
empatisks cilveks. Mums ir kopigas inte-
reses. Nav ka slavenaja citata no Limuzina
Janu nakts krasa: «Mis tacu garigi sen jau
nekas nesaista — ne tu intereséjies par
hokeju, ne par rokasbumbu!» (Smejas.)
Mums patik aktiva atptta, piemeéram, pa-
vasarl, maija brivdienas, ejam pargajiena
ar telti. Tas nak no manas bérnibas, kad
celoju kopa ar mammu un vinas pazinam
pa Piebalgu, kur gulejam kiitsaugsas un
siena gubas.

Varbtit bérniba tu to ta nenoverte,
neapzinies, bet, ka nesen teica mana

meita, ar kuru vinas pusaudza gados
bijam TjanSana kalnos un Samarkanda,
Buharj, tas ir spilgtas atminas, kas paliek
nakamajas paaudzés. Lidzigi ir ar stai-
gaSanu, kas ir viena no manam terapijas
metodem. Ejot no majam uz darbu un no
ta, laba soli sanak pusstunda viena virzie-
na — rekomendéta kardiologijas slodze.
Péc darba noskaidrojas emocijas — neva-
jag dzert kokteili! Priecajos, ka tagad ar1
Roberts no skolas biezi nak ar kajam.
Katru vasaru mums ar skolas drau-
giem un gimeném ir cetru dienu velo-
brauciens, Sogad biis Aglonas pusé, un

Atceros, reiz édam pusdienas Sicilija,
Katanija, un kluvam par dramas liecinie-
kiem. Sapratam, ka pie viena galdina séez
sieviete ar savu jauno draugu, un tad res-
torana gadijas vinas bijusais draugs. Sakas
konflikts, pat kautins, lidoja 8kivji... Més,
par laimi, sedéjam mala. (Smejas.) Daudzi
aizgaja, bet mes palikam un vérojam. Péc
kada laika strids norima, vins aizgaja, bet
velak atkal atgriezas un rava uz kratim
kreklu. Ta tacu ir Sicilija! Tad uzradas
vecajie, apsédinaja stridniekus pie viena
galda. Kadas divas reizes bija jau izligu-
§i, bet atkal metas atpakal. Dzives filma!

«Ir labi, ja cilvéks sava dzive iziet pieticibas
skolu, citadi samazinas brinuma iespéja un
vajag arvien vairak, lai sevi parsteigtu.»

tad parasti ir ar1 kultiiras programma. Ar
katru gadu kompanija kltst arvien liela-
ka, jo pievienojas ar1 musu bérnu bérni.

Divata ar Maru ejam ari gar dizjtru vai-
raku dienu pargajiena. Kurzemes krasts,
kur ir atklata jura, ir fantastiska, unikala
vieta. Parsvara ejam darbdienas, un tad
tur var iet un dienam nesatikt gandriz
nevienu cilvéku. Pirms paris gadiem gan
bija interesants gadijums — vienigie cil-
veki, kas naca preti, bija kolegis dakteris
Lismanis ar savu sievu. Sirreali!

- Tagad zinasim, kur dakteri staiga!

—Mums vispar patik celot. Kad celojam
divata, cenSamies tikt nostak no taristu
ierastajiem marsrutiem. Savulaik kopa
kapam kalnos, art Monblana un Elbrusa,
bijam Nepala.

Bet man vienmeér gribas atgriezties
Dienviditalija ar visu tas izmisigo skais-
tumu. Pirms kadiem gadiem bijam
Anakapri, rakstnieka un arsta Aksela
Muntes Stdstd par Sanmikelu aprakstitaja
paradizé. Es to uzskatu par unikalu gra-
matu un domaju, ka Stasts par Sanmikelu
butu jaizlasa katram arstam. Tas bija cits
laikmets, kad nebija tadu tehnologiju, ka
ir Sodien, un viens no arsta galvenajiem
ierociem bija cilveku paziSana. Mani pie-
saista Muntes humors, tas, ka vins arste-
ja modes kaiti kolitu — tur ir pateikts loti
daudz par cilvéka dabu.

Sodien Anakapri, protams, ir kluvusi
par tarisma galameérki un kaut ko zaude-
jusi no Muntes aprakstitas burvibas, bet
Dienviditalija ir ar1 Sicilija. Ta zila jira,
saule un vietéjie cilveki ar savu dzives-
prieku uz mums, ziemelniekiem, latvie-
Siem, iedarbojas gluzi ka zales. Emocijas,
sarunas...

Dienviditalija ir loti koSa, bet — nekada
zina nav labaka par Kurzemes jtru.

Atgriezoties pie Aksela Muntes, reizem
arl es varu tikai brinities, ka no cilvekiem,
kurus dzive nav saudzgjusi, nak dzives mi-
lestiba, ar1 milestiba pret citiem. Taja pasa
laika ir tadi, kam dzivé neka netrikst, ir
daudz naudas un daudz laika, un tad sak
meklét problémas. Un tieSam jttas slikti,
lai gan neka nav! To arstet ir oti griiti.

— Nesen skatijos lekciju par laimes
hormonu sintézi, un secinajums bija
vienkarss - lielakais prieks rodas, ja ir
bijis japiepilas.

— Atceros, més studiju gados braucam
uz Karpatiem slepot. Dzivojam ukrainu
kalnu budas, tualete ara, mazgasanas
ari ara pie tidens pumpja. Néemam lidzi
tusonky un makaronus un jutamies lai-
migi, ka varam aizbraukt uz Karpatiem.
Tagad tu brauc uz karortu Alpos, bet vai
esi laimigaks? Domaju, ka ne. Muisdienu
bérniem Alpi ir ikdiena, bet, kad es tur
aizbraucu, man joprojam gribas sev ie-
kniebt — vai tieSam es te esmu?! Tapéc ir
labi, ja cilveks sava dzive iziet pieticibas
skolu. Mani drusku satrauc, ja viss tiek
uztverts ka passaprotams. Tad samazinas
brinuma iespéja un vajag arvien vairak,
lai sevi parsteigtu. Ka slavenibam, kam
neka netriukst, bet jakeras pie narkoti-
kam, lai sajustos dzivs un, ka tagad saka,
dabiitu draivu. Speja just brinumu ir liela
laime. Dzivi nevajag atlikt uz velaku lai-
ku. Protams, nevajag ar1 mesties bezprata
virpuli, bet svarigi saprast dzives smilsu
pulkstena ritejumu. Tomér dazreiz to var
apgriezt otradi.

— It seviski, ja esi arsts!

—Ja! (Smejas.) ¥
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