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Misters holesterins.
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ispirms, dakter, ladzu,
atgadiniet - kas vispar
ir holesterins?...

- Taukviela, kura tapat ka
citas dzivibai svarigas vielas
atrodas musu asins cirkulacija.
Ir holesterins un ir trigliceridi —
divi organisma tauki, kurus
mes gan uznemam ar uzturu,
gan tos razo aknas. Trigliceridi
dod mums energiju, savukart
holesterins nepiecieSams $tinu
uzbuvei. Bet, ta ka holesterins
tdent neskist, viens pats tas pa
asins plasmu lidz organiem
parvietoties nespéj — tam vaja-
dzigs kads transporta lidzeklis
jeb nesgjs. Holesterinam vaja-
dziga laiva, kura sédét! So lai-
vinu veido specifiski olbaltumi
jeb — ka mediki saka — proteini.
Un, ja tauki ir lipidi un olbal-
tums ir proteins, veidojas tau-
ku un olbaltuma komplekts,

ko sauc par lipoproteinu.
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Atkariba no ta, no kurienes
uz kurieni laivas dodas un

holesterinu ved, tas var ieda-
lit divos veidos. Pirma liela
laivu grupa virzas no_aknam
uz_perifériju_un_ved holes-
terlnu_uz visiem organiem
uz visam Stnam. Sajas laivas

sédoSajam holesterinam pie-
mit milziga tendence paklat
zem asinsvada sieninas iekseja
slanisa, izgulsnéties un izmai-
nit to — radit aterosklerozi, ja
§im procesam radusies lab-
veligi apstakli. Medicina $o
holesterinu, kuram ir iespgja,

velme, bet ne garantija izgul-
sneties, sauc par aterogéno
holesterinu. Nosaukums cé-
lies no varda ateroskleroze,
kas ir asinsvada sieninas iz-
mainas... Lielaka dala no $im
aterogéna holesterina laivam

ir zema blivuma lipoproteina
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holesterins, ko analizés_apzi-
meé ar ZBLH, bet ir ari citi: vi-
déji zema blivuma, loti zema
blivuma holesterins, hilomik-
roni... Principa tas ir ka paau-
dzes — cits no cita veidojas, un
zema blivuma holesterins ir
finalstadija, skaitliski ta asins
cirkulacija ir visvairak, tadel
standarta ka riska markieri
nosaka tiesi to. Dazos gadiju-
mos $§1 finalstadija — ZBLH —
tik daudz neizveidojas, bet asi-
nis vairak cirkuleé tas priekste-
¢i. Tacu meérkis prieksteciem ir
gluzi tads pats ka ZBLH, un
attieciba pret asinsvadu sieni-
nu tie ir tikpat neganti.

- Un kas ir augsta blivuma
lipoproteina holesterins jeb
ABLH, kapeéc tas ir labais?

- Jo séz otra laiva un celo
virziena no_periférijas uz_ak-
nam. Tatad visu lieko holeste-
rinu, ko taja bridi organismam
vairs nevajag, $is laivas savac
un ved atpakal uz aknam, lai
tas ABLH saskeltu un parstra-
datu velreiz.

- Pirms trim cetriem ga-
diem  veiktaja  Latvijas
Universitates Kardiologijas
un regenerativas medicinas
institata pétijuma tika seci-
nats, ka paaugstinats kopeja
holesterina limenis asinis
diemzel ir 60,7 procentiem
virieSu un 654 procentiem
sievie$u, kas piedalijas apjo-
migaja pétijuma. Slikta jeb
zema blivuma lipoproteina
holesterins virs 3,0 mmol/l
ir 63,1 procentam virieSu
un 61,1 procentam sievieSu.
Daudziem izrakstitas zales,
lai mazinatu ZBLH, tacu at-
sauciba tas lietot nav liela.
Kapec?

- Manuprat, misu valsti
mediciniska apriipe organize-
ta ta, ka ir loti ierobezots laiks
sarunai starp arstu un pacien-
tu. Turklat més zinam, kada ir
pieejamiba pie specialistiem
un cik ilgas médz bt konsul-
tacijas... Ja no vizites 20 mi-
natem vel atskaita laiku, kas
arstam japavada dazadas bi-
rokratiskas darbibas, kaut vai
aizpildot ambulatoro kartiti,

tad izskaidrojosam sarunam
paliek loti, loti maz minasu.
Protams, mes saprotam,
kapéc lietojam, piemeram,
pretsapju medikamentus. Man
Sorit sap galva, es iedzeru tableti,
paiet divdesmit miniites, un galoa
ovairs nesap. Tatad skaidrs, ka
sis medikaments darbojas un
man palidz. Savukart holeste-
rinu pazeminoso zalu ietekmi
cilveks nekada veida nejat,
tapéc var saprast, ka nav pa-
rak liela entuziasma tas lietot.
Toties, ja cilvekam radusies
izpratne, kada ir patologiska
fiziologija, kad holesterina
vielmaina nenotiek optimali,
kas tada gadijuma var vinu
apdraudét un ka to iespgjams

tur vairs nevajadzetu buat. Tas
ir stasts par iedzimto paaug-
stinato holesterina limeni jeb
gimenes _hiperholesterinémi-
ju, kad genétisku iemeslu_del
ir_trauceta holesterina_atpa-

kaluzsuksanas aknas. Tatad,
ja cilveks piedzimst ar sadu
genétiski noteiktu stavokli,
vina aknas nemitigi sinteze
katru nakamo holesterina por-
ciju, ka tam normali janotiek,
tapat vin$ uznem holesterinu
ar partiku, tacu, ta ka parpali-
kugais holesterins no iepriek-
$ejam holesterina  porcijam
netiek pilniba savakts — aknas
to neizdara —, tas paliek asins
cirkulacija, krajas un krajas, un

Lietojot darzenus, auglus, paksaugus,
zivis, olivellu, varetu sagaidit, ka
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holestrins asinis mazinas.

profilaktiski noverst, taja bridi
motivacija lietot zales pieaug.
Holesterins, ko més redzam
asins analizé, ka jau teicu, vei-
dojas no divam pusém: dalu 1
holesterina meés uznemam ar
partiku un dalu no musu asi-
nis eso3a holesterina razo ak-
nas — neatkarigi no ta, vai mes
esam edusas vai bada, vai ie-
vérojam striktu diétu vai édam
visu péc kartas. Holesterins
zinamu laiku pavada asins
cirkulacija, un tiesa vai netiesa
veida visi organi, katra $tna
panem tik daudz holesteri-
na, cik tai nepieciesams. Ta ir
viena no vielam, kas absoluti
vajadziga organisma funkcio-
nesanai. Holesterins atrodas
katras $unas apvalcina, tas
ir dazadu hormonu sastava,
zultsskabju sastava... Pec tam,
kad Katra $tina ir sanémusi tik
daudz holesterina, cik nepie-
cieSams, aknam jabit spéjigam
parpalikumu_savakt_atpakal,
saskelt, konvertét un likt orga-

nismam to izmantot no jauna.
Bet médz bt situacijas, kad ir

traucéta $1 aknu spéja no asins
cirkulacijas pilniba savakt pari
paliku$o holesterinu, kuram

Cilveki ir dazadi. Pirmie
atnak pie arsta tad, kad veik-
ta viena vai divas holesterina
analizes, cipari ir paaugstinati,
un vin$ ladz analizes inter-
pretét un jauta, ko darit talak.
Savukart otri Sos holesterina
raditajus ignoré. Mana pie-
redzé ilgakais holesterina ve-
rojums, neveicot nekadas pa-
pildu darbibas, ir bijis 16 gadi.
Sieviete ieradas ar gliti izvei-
dotu vizualu grafiku, kura
bija redzams, ka So 16 gadu
laika holesterina limenis vinai
stabili pieaug. Protams, ja sie-
viete kada bridi batu sakusi
lietot holesterinu pazeminosos
medikamentus, tad grafika
redzétu, ka ir holesterina [ime-
na kritums. Ja kada bridi vina
biitu pievérsusies loti striktam
vai optimalam uztura un spor-
ta rezimam, ari tad butu bijis
zinams holesterina limena
samazinajums. Tacu Saja ga-
dijuma dzivesveids palika ne-
mainigs, un ZBLH progresija
paaugstinajas.

- Kura bridi ta ir tikai slik-
ta asins analize un kura - jau
probléma?

— Svarigi, cik ilgi §1 augsta

)

KAD parbaudit
holesterinu?

=» |dealais variants — pirmo
reizi, kad bérns sak iet skola.
Tad vielmaina vél nevarétu bt
sabojata ar nepareiziem uztur-
produktiem un éSanas rezimu,
un uzreiz top skaidrs: ja bérnam
holesterina limenis nav tads,
kadam vajadzétu bit attiecigaja
vecuma, jaskatas, vai vinam

nav iedzimta slimiba gimenes
hiperholesterinémija.

=» Ja gimené nav stastu par
infarktiem, insultiem tétim,
mammai, vecvecakiem, bra-
iem, masam agra vecuma, tad
pirmoreiz holesterina limenis
asinis bitu japarbauda

18 gadu vecuma.

=» Ja holesterina limenis nor-
mals un nav citu riska faktoru,
tad nakama reize varétu bat péc
10 gadiem.

=» No 40 gadu vecuma: reizi

5 gados, ja ieprieks holesterins
bijis normals un nav citu riska
faktoru.

=> Ja ieprieks holesterins bijis
virs normas un ir iti riska fakto-
ri, ja lietoti medikamenti — tik
bieZi, cik konkreta gadijuma
rekomende arsts.

= Parasti pirms arstésanas
sakSanas un péc tam ik pec

8 (+/—4) nedelam, lidz
sasniegts merkis.

=» Péc mérka sasniegsanas
holesterina limenis jakontrolé
uismaz reizi gada. B

holesterina koncentracija, kas
cirkulé asins plisma, neietek-
meés asinsvadu sieninu, nevei-
dojot taja holesterina pangas,
un kura bridi tas notiks.
Preventivaja kardiologija ir
divas X stundas, kuras ideala
pasaulé vispar nevajadzetu pie-
laut, bet mazak ideala pasaulé
tas nevajadzetu ignoret.
Pirmais X moments ir bri-

dis, kad ta _vieta, lai holeste-

rins _asins _straumé _peldétu

aram _asinsvada_sieninai, tas
sak list zem tas. Saja zina cil-
veki loti atskiras. Vieni
nodzivo lidz laimigam
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un tuvakaja nakotné es So cil- |

véku varésu sastapt slimnicas | Analiiu réditéj i,

vecumdienam 80+, un viniem
pirmas holesterina pangas

sak veidoties krietni velu, tas
ir nelielas un nekada veida
neapdraud Sos cilvékus un
vinu dzivi nesaisina. Savukart
otriem, kam paveicas mazak,
Sis X moments sakas krietni
agri, pat 20 gadu vecuma, ho-
lesterins sak list zem asinsva-
da sieninas slanisa, veido pan-
gas, un tas aug salidzinosi atri
un agresivi.

- Batu labi, ja arsti ka gais-
regi katram pateiktu, pie ku-
ras grupas vins pieder...

— Tacu més neesam gaiSre-
gi, tapéc mums javadas pec
petijumos pieraditiem apsve-
rumiem. Tatad, kad cilveks ie-
radies pie arsta uz pirmo kon-
sultaciju, jo ir slikti holesterina
cipari, lai gan nekadu stdzibu,
kas liecinatu par nozimigu
aterosklerotisko slimibu, nav,
lai saprastu, vai X stunda jau
notikusi, més iesakam veikt iz-
meklejumus. Visplasak izman-
totais un visvieglak pieejamais
ir ultrasonografija miega arte-
rijam. Mes skatamies, vai mie-
ga arteriju sieninas joprojam ir
gludas, neskartas un vai zem
tam nav kadi holesterina no-
gulsnéjumi. Ja ar miega arté-
rijam viss kartiba vai izmainas
tajas ir minimalas, més parasti
pienemam, ka organisms ir
vienots veselums un visdrizak
ari citur — tatad ari sirds arte-
rijas — situacijai vajadzétu but
tikpat mierigai. Tacu cilvékiem
ar gimenes hiperholesterine-
miju meédz gadities, ka sirds
asinsvadi cie$ agrinak. Proti,
sirds asinsvados holesterina
nogulsnes veidojas krietni at-
rak, agresivak un lielaka méra
neka kakla arterijas. Tapéc Sos
pacientus kardiologs nereti
nosuta uz datortomografiju
ar_kontrastvielu_sirds asins-
vadiem, lai precizétu, vai ta-
jos nav izmainu. Ja izmainas
asinsvados jau attistijusas, tad,
ja meés visu atstasim pasplis-
ma - atstasim spéka tos pasus
apstaklus, pie kuriem §is iz-
mainas asinsvados izveidojas,
garantéts ka tas tikai progresés
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Uznemsanas nodala ka akttu
pacientu ar infarktu vai insul-
tu. Tatad vinam holesterina
mazinasana_javeic_uzreiz_un
krietni_agresivi. Savukart, ja
cilvekam asinsvados izmainas
netiek konstatétas, arsts kopa
ar pacientu pienem lémumu,
kura_bridi_uzsaks_arstéSanu
ar zalem. Bet tad ir skaidrs: ja
zalu lietosanu atliek, visdri-
zak nekadu lielu kaitéjumu
més Sim cilvekam ar to ne-
nodarisim. Protams, paliek
jautajums, cik ilgi meés vinu
Verosim un vai vins ir spejigs
veikt kadus papildu_pasaku-

mus, lai holesterina limenis to-
mer klust zemaks. Pieméram,

ikdiena regulari nodarbojoties
ar lielaku fizisko slodzi, kas
parpalikuso holesterinu pa-
lidz sinam efektivak izman-
tot; édot veseligak - lietojot
pietiekami daudz darzenu,
auglu, paksaugu, zivis, labas
kvalitates extra virgin olivellas;
partraucot smekésanu, varétu
sagaidit, ka pie divreiz zema-
ka holesterina limena, visti-
camak, izmainas asinsvados
nenotiks.

- Un tomer - kapéc vienam
agrini veidojas ateroskleroze,

bet otram ne? Kas to nosaka?

- Cik ilgi holesterins peldés
garam asinsvada sieninai, to
neskarot, atkarigs no diviem
apstakliem. Pirmais ir hole-
sterina_koncentracija_asinis: jo
ilgak un lielaka koncentracija
holesterins cirkulé asinsvados,
jo lielaks risks, ka tas nogul-
snesies sienina. Otrs: kada sta-
vokli ir pati asinsvada sienina.
Vardu sakot, vai ta nem vai
nenem preti holesterinu — vai
durvis holesterinam ir atver-
tas, pusatvertas vai slégtas.
Zinams, ka ir cilveki un gime-
nes - bet es gribu uzsvert, ka

>1,8 mmol/l!

L T e —

ZBLH >1,4 mm/I.
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Nianses!

lizésanu.
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1 dus izteiktak.
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atseviski pacienti un atsevis-
kas gimenes —, kuriem ilgu lai-
ku ir augsta holesterina kon-
centracija asinspliisma, tomer
nav nozimigu aterosklerotisku
izmainu asinsvados. Tatad ir
kaut kadi faktori, kas asins-
vadu sieninas sarga. Varétu
teikt — laime nelaimé! Sadi
pacienti no kardiologa vie-
dokla ir loti interesanti, bet —
vinu nav daudz. Tiesi tapat ir
pacienti, kuriem holesterina

limenis varbat nekad nav bi-
jis augsts un varétu pat rasties
jautajums, kapéc viniem vis-
par ar kardiologu jakonsulte-
jas — viss tacu ir kartiba! Bet —
Siem pacientiem agros gados
tomeér veidojas izteiktas hole-
sterina nogulsnes, kas noved
pie insulta vai infarkta. Tatad
ir bijusi kaut kadi faktori, kas
vinu asinsvadu sieninas pada-
rijusas loti, loti uznémigas pret
holesterinu. Proti, holesterina
ieejas durvis asinsvados ir bi-
jusas lidz galam vala.

Tie ir divi ekstremakie
varianti, un meés, pargjie,

e Trigliceridu limenis >1,7 mmol/I.
® ABLH (augsta blivuma lipoproteinu jeb labais holeste- »
rins) virieSiem <1,0 mmol/l un sievietém <1,2 mmol/I. :

® Zems ABLH limenis kavé slikta holesterina (ZBLH) neitra-

® Zems labais holesterins un augsti trigliceridi norada uz
to, ka sliktais holesterins kluvis negantaks un boja asinsva-

e

kad vairs NAV LABI

® Kopéja holesterina limenis >5 mmol/Il.
® ZBLH (zema blivuma lipoproteinu jeb sliktais holesterins)
>3 mmol/l, tomér nereti par paaugstinatu jauzskata jau

e Ja ir izteikta artériju ateroskleroze, ja jau bijusi vajadziba
ar stentiem paplasinat sirds artérijas vai tas operétas, tad

e e W T WM R RGN EER R

atrodamies kaut kur pa vidu.

- Kas asinsvadu sieninu
durvis ver vala un ciet?

— Pirmais ir paaugstinats
asinsspiediens. Ja tas ilgsto-
§i turas virs 140/90 mm Hg,
asinsvadu ieksgjas sieninas
izveidojas mikroplaisinas un
holesterina masai, kas cirkulé
asinsrite, ir vieglak tajas ieklut.

Lidzigs stasts ir par cukura
diabétu - ja tas nav optimali
kontroléts un kompenséts. Un
lidzigs stasts ir arT par sméke-
sanu. Tapeéc, kad cilveks aiziet
pie kardiologa, ir tris stan-
dartjautajumi, ko arsts vinam
noteikti uzdos: vai jums ir dia-
béts, kads ir asinsspiediens un
vai smekejat?

Pozitiva lieta sievietem: lidz
menopauzei, kamér olnicas ir
aktivas un organisma izdalas
sieviSkie _hormoni _estrogéni,
tie durvis slédz ciet un nelayj
holesterinam iekliit asinsva-
du sieninas. Péc menopauzes
estrogenu aizsardziba tiek at-
celta.

- Un kura bridi holesterina
panga ir tikai abstrakts ter-
mins un kura bridi ta mas jau
apdraud?

- Ka aug holesterina nogul-
snes jeb panga? Nav ta, ka,
pa asinim pienakot nakama-
jai holesterina porcijai, tas ka




malkas pagales krajas rindina,
un, jo vairak krajas, jo lielaka
panga.. Neé! Taja bridi, kad
nakama holesterina porcija ir
tikusi pari asinsvadu sieninas
barjerai un nogulsnéjusies zem
asinsvadu sieninas, organisms

uz to reagé ka uz sveskerme-
ni,_ un tiek aktivétas imunsis-
temas _Stinas. ledomajieties,
ka pirksta ierauta skabarga...
Lidz bridim, kamer meés ska-
bargu neizvelkam, tai apkart
veidojas iekaisums — biis re-
dzams gan apsartums, gan
pietikumus. Lidziga reakcija
notiek zem asinsvada ieksgjas
sieninas — tatad, nokltstot tur
svaigai holesterina porcijai,
organisms uz to reage ar svai-
gu iekaisuma reakciju, kas, ta
teikt, aiznem vietu, un panga
aug. Neviena akiita iekaisu-
ma reakcija nevar biit miiZiga,
lidz ar to svaiga iekaisuma re-
akcija laika gaita pariet veca
sadzijusa_iekaisuma. Proti, ja
skabargu no pirksta neizvelk,
ta vieta klust cietaka, raupja-
ka. Lidzigi notiek asinsvados,
un senais iekaisums ir tas, ko
més devéjam par kalcinatiem.
Respektivi, ta ir cieta, bliva
papildu struktiira, kura vai-
ruma gadijumu pati par sevi
akiitas problemas nerada. Bet!
Ja svaigas holesterina porci-
jas konkréta vieta noklust loti
biezi, nepartraukti cita péc ci-
tas, tas nozimé, ka visu laiku

asinsvada sienina tiek uzture-
ta iekaisuma reakcija un attie-
cigi panga pakapeniski aug un
aug, un aug, paplasinas sava
diametra un apmera. Cilveks
to nekadi nejat. Un tad kada
bridi panga plist! Pienakusi
otra X stunda!

- Ko tas nozimé?

— Vizuali més to varétu sali-
dzinat ar situaciju, kad esam
uzvilkusas kleitu, kas ir iz-
méru par mazu. Sakuma, kad
meés pienemamies svara, Vi-
les stiepjas, stiepjas, un viena

nevajadzigi, kladas péc, jo
panga plist asinsvada iekSpu-
sé, un skaidrs, ka tur nekada
asinosana nevar bit, jo asinis
asinsvada ir visu laiku! Bet —
trombs izveidojas. Kadas
tam sekas? Viss atkarigs no
situacijas, cik loti sasaurinats
asinsvada limens ar pangu
jau ir bijis pasa sakuma, cik
liela diapazona noticis pangas
plisums un cik liels izveido-
jas trombs. Ja_plisusi_panga
sakotnéji_aiznéma 20 procen-

tus no asinsvada ltmena, bet

Hronisks hepatits nav iemesls, lai

nelietotu statinus.

bridi vile plist un poga lido,
jo apgeérbs kluvis par Sauru.
Identiski notiek ar pangu.
Panga ir holesterina nogulsne-
Sanas rezultats zem asinsvada
ieksgjas sieninas, un, kad ta
pieaug un pieaug, viena bridi
plana kapsulina jeb jumtins,
kur$ atdala iekaisuso pangu
no pasa asinsvada lamena,
var neizturét un plist. Kad
notiek plisums, organisms
to uztver tapat ka to, ja tiktu
bojata asinsvada sienina no
arpuses un draudétu asinosa-
na, un, lai to noverstu, orga-
nisms bojajuma vieta izveido
trombu_jeb_asins recekli, kor-
ki, ar ko asinojoSo vietu aiz-
taisit. Tikai Soreiz tas notiek

péc tromba izveidoSanas tas
kopa ar plisuSo pangu aiznem
40 procentus no asinsvada
gkeérsgriezuma, tad asinsrite
neko daudz netiks trauceta —
visdrizak $is trombs paris
dienu laika uzstksies un ne
meés to manisim, ne tas ie-
tekmes veselibu. Savukart, ja

asinsvads jau_sakotneji_pan-
gas dél ir bijis saSaurinats par
70 procentiem un panga plisu-
si diezgan plasa diametra, un
kopa ar trombu ir izveidojies
90 procentu liels asinsvada
saaurinajums, ta jau ir reala
probléma. Tatad organs, kur§
§im asinsvadam biitu jaapa-
sino, peksni_nosprostojuma

del vairs neko nesanems un

biis skabekla _bada. Sadi no-
tiek katastrofas: 99 procenti
miokarda infarktu, ja ir runa
par sirds muskuli, un apme-
ram puse no isémiskiem in-
farktiem, ja ir runa par galvas
smadzeneém. Mediki ar vardu
infarkts saprot jebkura organa
audu bojaeju, ja tie peksni ne-
sanem asins apgadi.
Visdramatiskakais  stasts
un vienlaikus ari ambulatoras
kardiologiskas apriipes vis-
lielaka izgasanas ir situacija,
kad sirds asinsvada pakape-
niski gadu gadiem ir izaugusi
holesterina panga, kura Iidz
momentam X izlaiZ cauri pie-
tiekami daudz asinu, lai cil-
veks pie fiziskas slodzes, kad
sirds muskulim vajag vairak
skabekla, nejustu nekadu dis-
komfortu kratis. Toties, ja pek-
$ni $aja panga notiek plisums
un trombotiskas masas izvei-
dojas tik lielas, ka pilniba tiek
partraukta asins plisma un
asinsvada limens pilniba tiek
slédzas, sirds muskula dala
peksni paliek bez asins apga-
des. Cilveks jut spécigas sa-
pes kriitis. Tas ir milzigs risks
dzivibai bistamam aritmijam.
Sie ir bédigie stasti: viss bija
lieliski un peksni vins sake-
ra kratis, nokrita, un talakais
iznakums atkarigs no ta, vai
tuvuma esosais cilveks prot
veikt reanimacijas pa-
sakumus un cik atri bija
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iespéjams izsaukt neatlieka-
mas mediciniskas palidzibas
brigadi.

- Cik atri tas notiek? Vai
tiesam neko ieprieks nevar
nojaust?

~ Ja butu iespéjams ieslegt
laika masinu atpakalgaita un
noklausities So cilveku, kuriem
notika infarkts, stastus, butu
redzams, ka holesterina panga
neradas ne infarkta bridi, ne
iepriekseja diena, ne ieprieksé-
ja gada - ta radas laika gaita,
panga ir loti pakapeniski au-
gusi [idz pasam pliSanas bri-
dim. Ja ieprieksgjo gadu laika
kaut kad butu bijusi iespéja
vizite pie arsta izvertet o ris-
ku, ja buitu bijusi iespéja veikt
datortomografijas  izmekle-
jumu ar kontrastvielu sirds
asinsvadiem un konstatét —
ja, panga te ir un jalieto masu
riciba esoSie medikamenti, lai
nelautu taiaugttalak un plist-,
tada gadijuma $i cilveka dzi-
viba biitu glabta.

Jasaprot, ka panga tieSam
aug leni, gadiem, bet plist
sekundes laika, un trombs
pie plisuma sienas izveidojas
dazu sekunzu laika. Tapéc ir
loti butiski, lai cilveks bitu
ieinteresets sava veseliba.
Vispirms, lai vin$ aiziet pie
arsta un veic daktera reko-
mendeétos izmeklgjumus. Un,
kad arsts saka: «Sadu risku
del holesterins asinis jums
blitu jamazina..» - lai pa-
cients to ar1 daritu.

Protams, cilveki ir loti da-
zadi, bet no savas arstes pie-
redzes varu teikt: ja pacients
neko nedara, visticamak, vi-
nam trikst personigas piere-
dzes vai izpratnes par tému.
Gadas, ka pie manis uz konsul-
taciju ierodas pacients, kuram
saku stastit holesterina stas-
tu, bet vins mani partrauc un
saka: «Js varat So nestastit —
man bralis nomira no infark-
ta. Sakiet, ko darit, lai man ta
nebutu?» Sapiga pieredze, bet
tad cilveks nav jamotive arste-
ties... Savukart situacijas, kad
cilveks neko tamlidzigu sava
tuvuma nav piedzivojis, biezi
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rodas jautajums: «Bet, dakter,
vai man tiesam ir jalieto pre-
tholesterina zales un kas no-
tiks, ja es tas nedzersu?»

- Ko $is zales dara?

— Vissenaka, visilgstosak iz-
petita medikamentu grupa ar
vislabakajiem pieradijumiem,
katiedarbojas, irstatini. Tie ak-
nas blokeé holesterina sintézi —
jo mazak holesterina aknas
rodas, jo mazak tas bus asins
cirkulacija, un bts mazak
holesterina, ko aknam butu
problematiski savakt atpakal.
Lielakoties statinu grupas me-
dikaments ir ka pirmas izve-
les preparats. Kadreiz no tiem
ir blakusparadibas, bet tadas,
kuras atstatu paliekosas se-
kas kada cita organa funkciju
zuduma - tas varétu notikt
varbuit vienam no miljona, ne
biezak. Pieméram, ja més sa-
lidzinam ar pretsapju zalém -

Panga tiesam aug Ié

hepatits — kaut vai tapéc, ka
cilveks pardozejis aknam
toksiskas vielas, — un aknu
Stinas masivi iet boja, So aknu
enzimu daudzums asinis pa-
lielinas, turklat nevis maz-
liet, bet krietni. Pieméram,
laboratorijas norma ir 40 U/,
bet cilvéka analizes uzrada
nevis, pieméram, 42 U/l, bet
jau 4000 U/l un pat 8000 U/L
Ta izskatas akuts aknu boja-
jums! Tacu iespgjas, ka sadu
akutu aknu bojajumu vare-
tu radit statmi, ir niecigas —
vienam no miljona. Lidz ar
to ta nav lieta, par ko ikdiena
biitu jasatraucas.

ASV  statinu lietotajiem
aknu raditajus vairs pat ne-
parbauda. Més gan to vél da-
ram. Uzsakot lietot statinus,
pec_pusotra_vai_diviem mé-
nesiem tiek veiktas aknu ana-
lizes, Atseviskos gadijumos

°ni, gadiem,

bet plist sekundes laikd, un trombs
izveidojas dazu sekunzu laika.

kaut vai ar visiem tik labi zi-
namo ibumetinu vai diklo-
fenaku, kas ir efektivi sapju
un iekaisuma nonéméji -, ja
tas lieto ilgstosi, var attistities
kunga ctla un pie nelabvéli-
gas apstaklu sakritibas cilveks
var ari noasinot vai dabut tok-
sisku aknu bojajumu un aknu
mazspeju. Lietojot pretholes-
tertna zales, Sadu stastu nav.
— Tomer Sur un tur raksta,
ka statini sabojas aknas. It
seviski, ja agrak bijis kads
hepatits - aknu iekaisums...
~ Sis viedoklis ir krietni
parspiléts. Par aknu bojaju-
mu objektivi liecina tadi aknu
raditaji ka ALAT un ASAT...
Enzimi jeb biologiski aktivas
vielas, kuras normali atro-
das dzivaja aknu $una. Taja
bridi, kad aknu Stina iet boja
dabiga cela, apvalcin$ izirst
un viss, kas bija $tna, nonak
asinsrité, ari enzimi. Tapéc
Sie aknu raditaji asinis nekad
nebas nulle. Ja notiek akiits

ASAT un ALAT raditaji viegli
paaugstinas, bet par véra ne-
mamu paaugstinajumu arsti
uzskata to, ja radjjumi ir tris
reizes lielaki par laboratori-
jas vidéjo normu. Tad més
skatamies, vai zales atcelt vai
mazinat devu. Taja pasa laika
jaatceras: ja ir akiita virusin-
fekcija vai sap galva un cil-
veks lietojis paracetamolu un
nakamaja diena nodod asins
analizes, aknu raditaji ar lielu
varbiitibu bus divas vai tris
reizes augstaki. Ja analizes
nodod nakamaja diena péc
darza svétkiem, kur ciena bijis
Sasliks, trekna meércite un vel
kaut kas, ari tad aknu radita-
ji var paaugstinaties. Cilveks
uzreiz satraucas: vin$ vairs
nedzerSot statinus! Bet, pro-
tams, paiet dazas dienas, tiek
veiktas kontroles analizes, un
raditaji atkal ir normas robe-
Zas.

Hronisks hepatits nav ie-
mesls, lai nelietotu statinus.

Bet, protams, ka tad més ne-
saksim arstésanu ar lielam de-
vam un rupigi sekosim lidzi
aknu raditajiem, kas liecina
par aknu $tinu paatrinatu bo-
jaeju.

Biezakas blaknes, ar ko
mes reali sastopamies, — péc
paris nedelam, kad sak lietot
statinus, pacientam varetu

paradities muskulu_sapes vai
diskomforts, it ka_batu_tos
partrengjis. Parasti jutigi klast
lielie muskuli tuvak rumpim —
tatad seézas, augsstilbu, ple-
cu muskulatiira. Diskomforts
lietot zales. Tada veida var ari
loti vienkarsi parliecinaties,
vai tieSam pretholesterina za-
les ir radijjusas muskulu sa-
pes. Proti, vienojas ar arstu,
ka partrauc lietot zales, un tad
skatas, cik ilga laika nepatika-
mas sajutas izzid. Ja cilveks
peéc paris dienam isti nevar sa-
prast, vai sapes pazud vai ne,
tad ir pamatotas aizdomas, ka
tas nav saistitas ar prethole-
sterina zalém. Ja diskomforts
paris dienu laika mazinas un
tad pilniba izzad, tas jau ir
augstas ticamibas pakapes
pieradijums, ka muskulu sa-
pes bija saistitas ar medika-
menta lietosSanu. Nakamais
solis: atsak lietot to pasu me-
dikamentu taja pasa deva ka
ieprieks un tad skatas, vai at-
kal paradas muskulu sapju. Ja
ja, tad klust diezgan skaidrs,
ka cilvekam ir konkréta me-
dikamenta konkrétas devas
nepanesiba. Protams, paliek
jautajums, ko darit talak — ka
samazinat augsto holesterinu?
Seko saruna ar kardiologu —

tiek piemekléta mazaka deva
vai cits medikaments, vai me-
dikamentu kombinacija.

~ Vai statini spéj samazinat
ari pangu?

— Statini bloké aknas hole-
sterina veidosanos, tatad mazak
holesterina nonak asins pliisma,
mazak nogulsnéjas zem asins-
vadu sieninas, un attiecigi pan-
ga ir mazak vai pat vispar nav
iekaisuma reakcijas. Protams,
panga pavisam neizzudis, tacu



ta maina savu konstitticiju.
Panga vairs nesastaves no uz-
burbusa iekaisuma procesa, kas
plesas un var parplist, — ne, ta-

gad panga kliist cieta, kalciné-
ta, aiznem krietni mazak vietas
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asinsvada un — pats galvenais —
ta neplisis.

Otrs izveles medikaments
un statinu labakais draugs
ir ezetimibs. Tas ir holesteri-
na absorbcijas inhibitors, kas
darbojas zarnu $inas, nelau-

jot no_zarnu trakta uzsukties
gan__tam__holesterinam, kas

uznemts ar_partiku, gan aknu
sintezétajam, kurs ar zultsska-

bi tiek ievadits zarnu trakta.
Ezetimibam ir maz blaknu, un
tas spéj pazeminat ZBLH par
15-20 procentiem. Nereti mes
kombingjam abus medika-
mentus — statinu kopa ar eze-
timibu. Efekts ir labs.

Nu jau vairakus gadus
mums ir pieejami ari ta deve-
tie biologiskie medikamenti.
Dargi, bet ir situacijas, kad
valsts tos kompensé 50 vai
100 procentu apmera. Parasti
tie ir pacienti, kuriem ar mak-
simalo statinu devu kombi-
nacija ar ezetimibu nevaram
panakt vajadzigo efektu. Tas
nozimé, ka cilvekam ir bijis at-
kartots infarkts vai sirds asins-
vadiem ir pazeminata slodzes
tolerance. Biologiskos medika-
mentus injicé zemada reizi di-
vas nedélas, un ir ari prepara-
tu grupa, ko injicé divas reizes

gada, kas loti efektivi paze-
mina ZBLH Iimeni asinis pat
par 60 procentiem. Sis zales
darbojas smalkak, palidz_sa-

glabat_funkcionalus holesteri-

na receptorus uz aknu Stnam,
kas holesterinu ievelk aknu

$tna un izvada no organisma
ar zulti.

- Klausoties pazinas, biezi
vien nakas dzirdet, ka gime-
nes arsts reiz izrakstijis stati-
nus un tagad cilveks tik lieto
§1s zales, jo recepti var pagari-
nat attalinati, bet, kad pajau-
taju, kads tad vinam tagad ir
holesterina cipars, cilveks to
nemaz nezina!

— Atkal més atgriezamies
pie sarunas sakuma... Ka bitu
janotiek idealaja pasaulé? Kad
pienemts lemums, ka parlieku
augstais holesterina limenis
asinis jazemina ar zalém, mes
ar pacientu vienojamies, ka

péc 6-8 nedélam javeic kontro-
les analizes, kas butu ka atskai-
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tes punkts, vai esam sasniegusi
merki. Ja esam, tad super —
cilveks turpina lietot zales taja
pasa deva, un més pagarinam
receptes. Nakamais atskaites
punkts, kad vajadzétu paska-
tities, vai joprojam ir tas pats
labais rezultats, biitu péc gada
vai_reizi_pusotra_gada laika.
Savukart, ja péc 6-8 nedelam
holesterina  pazeminasanas
nav ne tuvu rezultatam, ko
gribetos sasniegt, tad jase-
ko kadai ricibai — vai nu mes

paaugstinam zalu _devu, vai
liekam klat citu medikamen-

tu. Tacu tas viss notiek tad, ja
cilveks pats interesejas par sa-
vam nodotajam analizém.

- Vai tad dakteris pacien-
tam nezvana, ja ir sliktas ho-
lesterina analizes?!...

- Sadailuzora doma pavid ne
vienam vien — dakteris tacu sa-
nems manus analizu rezultatus...
Bet tos nepiegada pasta balodis,
pieklauvéjot arstam pie dur-
vim! Cilveks var nodot analizes
jebkura laboratorija, jebkura
bridi. Ja, ir laboratorijas, kuras
atstita analizu atbildes, ja tas
ir bijis mans nosutijums, un es
redzu: o, pacients nodevis ana-
lizes... Protams, ja tajas ierau-
dzisu ko dramatisku, reali dzi-
vibu apdraudosu, es meklésu
pacientu, zvanisu, bet, ja nekas
dzivibu apdraudoss nav, tad
gaidiSu, kad vin$ pats atnaks

pie_manis uz konsultaciju_vai
piezvanis. Turklat eksisté ari

organizatoriskas problémas -
pieméram, mums nav vienotas
E-veselibas. Pienemsim, cilveks
nodod analizes laboratorija, kas
rezultatus neievieto digitalaja
vidé, ari Datamed ne. Pacients
atnak péc ménesa pie manis —
«Dakter — es nodevu analizes.
Jums vajadzétu redzet..» Bet
— kur redzet?! Tapec cilvekam
pasam_bttu_jainteresejas_par

- Ja esi gimenes arsta uz-
raudziba, kurs butu tas

bridis, kad vajag censties tikt
ari pie kardiologa?

- Medicina bez komandas
un kolegialitates nevar iztikt.
Tatad pie kardiologa pacients
bitu jastta taja bridi, kad gi-
menes arstam paSam_radusas
Saubas, vai konkrétajam pa-
cientam viss ir tik vienkarsi un
lai vin$ zinatu, ka talak mene-
dzet arsteSanu.

Pacientu noteikti vajadzetu
nositit pie kardiologa, ja vi-
nam ir attiecigs gimenes stasts:
mammai, tétim, bralim vai ma-
sai agros gados bijis infarkts
vai péksna nave nezinamu ie-
meslu dé| - tétis gaja uz darbu,
lidz darbam netika, jo uz ielas
peksni nokrita, un viss, bei-
gas. Nakamais iemesls vizitei
pie kardiologa: ja_holesterins
ir_neproporcionali_augsts, sa-
lidzinot_ar_pacienta_vecumu,

svaru, sportisko formu un dzi-
vesveidu. Konkrétus skaitlus

man loti negribétos nosaukt —
lai cilveks nepiekeras tam vie-
nam ciparam, bet... principa,
ja zema blivuma holesterins
atkartotas analizes ir virs 5
mm/], tas noteikti ir iemesls,
kapéc butu jadodas pie kar-
diologa. A1 tad, ja asinsspie-
diens _ilgstosi _bijis _krietni
virs 140/90 mm Hg. Protams,
asinsspiedienu var koriget ari
gimenes arsts un loti veiksmi-
gi, tatu butu japarliecinas, vai
tas ilgtermina nav jau sliktas
lietas sastradajis. ¥
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