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Eriks Hanbergs saka, vértos gados.

Tavai mammai, kura arf ir vértos gados un dzivo viena,
reizém uznak reiboni, sirsnina |urinas, vinu parnem bailes
no insulta vai infarkta (jo reiz tads jau bijis!), un tad vina
zvana 113 - neatliekamajai mediciniskajai palidzibai. Atrie
traucas uz izsaukumu, iestigst atkususa lauku cela dublos,
nakas meklét traktoru, kas velk masinu lauka. Kads ir sausais
atlikums finala? Uz slimnicu tava mamma netiek vesta — nav
dzivibai bistama iemesla. Atro ieteikums: lai lidzigas lékmes
vairs neatkartotos, vinai javérsas pie sava gimenes arsta.
Savukart gimenes arsts, pacienti atkal ieraugot, iesaucas:
«JUs tacu pie manis ka uz darbu nakat!» Jo nav jau pirmais
apmekléjums ar $adam vai lidzigam studzibam... Bet vecais
cilvéks, tava mamma, jatas slikti un vairs vispar nesaprot, ka
rikoties. Rodas sajlta, ka nevienam vairs neesi vajadziga...

Visai pazistams stasts, vai ne?! Tapéc pacenti$os no viena
gala o situaciju atsketinat un tikt vismaz pie aptuvenas
skaidribas, ka tavai mammai rikoties, lai savu dzivi pavaditu
ar prieku, bez bailéem no insulta un infarkta un lieki nezvanot
atrajiem.

Atros saukt nevajag galdlt

Kur Soreiz liksi komatu — aiz varda saukt vai aiz nevajag?
Sads jautajums rodas daudziem, un it pasi, ka publicists

7. A.

Sirds sitas, streipulo,
un ir slikti.

Vispirms batu jasaprot, ka
ir divas atskirigas lietas: sirds
apasinosana un sirds ritms.
Sirds trisuloSana vai sajuta, ka
sirds skrien vai sitas neritmis-
ki, vai ir parsitieni, vai mal ka
dzirnavas (ka nu kurs 3o sta-
vokli télaini raksturo), vairak ir
saistita ar sirds ritma traucé-
jumiem. Principa sirdspukstu
biezums un intensitate mums
mainas nepartraukti: pulss var
bat viena mirkli atrs, te atkal
normals, un tam ir daudzi un
dazadiiemesli. Tacu, ja runa-
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jam par patologisku situaciju,
biezakais aritmijas veids cilvé-
kiem vértos gados ir mirdz-
aritmija - priekSkambaru
jeb atriju (angliski atrial)
fibrilacija, nepareizs sirds
ritms, kurs janokupé, jaatliek
atpakal uz pareizajam sliedém,
24 stundu laika. Parasti Sie cil-
véki jau zina, ka viniem ir atrija
fibrilacijas paroksimala forma,
kardiologs vai gimenes arsts
to ir pateicis.

BIEZAKAS PAZIMES. Par
mirdzaritmiju jeb priekSkam-
baru fibrilaciju liecina nerit-
misks pulss, kas var izraisit
asinsspiediena svarstibas. Tad
var bat sirdsklauvju sajata,
sirds kulenosanas sajata, par-
sitieni, pastiprinats vajums un
nespéks, kas ieprieks nav bijis,
elpas trakums, diskomforts
kratis, galvas reiboni.

KA RIKOTIES? Sados gadi-
jumos ir speciala shéma, ka
lietot antiaritmiskos lidzek]us,
kas palidz samazinat sirds
darbibas atrumu. Arsts parasti
jauir visu izstastijis un izraks-
tijis arl attiecigas zales —
ritmonormu (Rytmonorm) vai
kordaronu (Cordaron, Amio-
kordin).

1. ledzer tableti.

2. Tad jaapgulas, un, ja
péc stundas slikta sajata nav
pargajusi, ienem vél vienu
tableti.

Shéma skaidra! Bet te
parasti problémas rodas ar to,
ka nav So zalu majas. It ka cil-
véks zina, ka vinam ne pirmo
reizi uznak aritmija, bet tiek
palaists garam fakts, ka zales
beigusas, un vins bailés sauc
atros. Skaidrojumi tad ir vis-
visadi, ko nu kurs stasta: «Vai,
dakter, es gaidiju, kad bus
pensija... Zinat, es aizmirsu, ka
man tas zales beigusas...» Vai
ari: «Grib&ju no zalém drusku
atpusties un nenopirku...»

IETEIKUMS TUVINIEKIEM.
Ladzu, pasekojiet lidzi, lai
mammai majas vienmer ir
antiaritmijas medikaments,
kuru akceptéjis gimenes arsts
un kuru krizes situacija var un
vajag lietot.

2. situdcya.
Galvassapes, reiboni, jo
peksni uzskrejis augsa
asinsspiediens.

Cilvéks zvana neatliekama-
jai palidzibai: «Man ir augsts
spiediens, un nevaru to dabut
zemaku...»

Kas noticis? Ko nozimé - |oti
augsts asinsspiediens? Bistams
spiediens ir virs 160 mmHg, jo
rada tadus smadzenu asinsri-
tes traucéjumus ka apzagsa-
nas sindroms, bet pavisam
bistams asinsspiediens ir virs
180 mmHg, jo ta ir biofizikala
parslodze asinsvadu sieninai.
Proti, asinsvadu sienu strukta-
ras tik lielam spiedienam nav
paredzétas, un var bt arkartigi
augsts risks galvas smadzenu
hematomai, kad asinsvads plist
un rodas asinsizplidums. Tapat
iespéjama radzenes atslanosa-
nas, kas jau ir neatgriezenisks
aklums. Var bat asinsizpla-
dums iek3éjos organos, kur ir
asinsvadu patologijas. Tatad
iespéjamas komplikacijas, kas

NEATLIEKAMA PALIDZIBA noteikti

jasauc:

® japiepesi paradas spécigas sapes kriitis pa vidu, kas
krietni parsniedz stenokardijas sapju intensitati;

® ja uzlec |oti augsts asinsspiediens — virs 180 mmHg -
un tas kombinéjas ar stipram galvassapém, traucétu
redzi, sliktu dsu vai vemsanu, krampjiem, apjukumu, sa-
manas traucéjumiem, elpas traikumu, sapém kratis, stipru

deguna asinosanu;

® jairtik izteikts elpas trikums, ka jau sézot grati elpot.

darbojas ka kompensatoriskais
mehanisms. Proti, cilvékam
hroniski ir tik zems asins
plasmas atrums, ka smadze-
ném nepietiek skabekla, tapéc
organisms, gribédams izlidzét,
ce| asinsspiedienu, lai uzturétu
atbilstosu plismas atrumu un
lai cilvéks visu laiku nejustos
tads ka iznicis un miegains.
Ta var bat, bet $o individualo
asinsspiediena skaitli vienmér
pasaka arsts: «Lidz $im cipa-
ram jums ir normals spiediens,
un par to nav ko uztraukties.»
Bet nu tavai mammai, kura

Buitu labi, ja gimenes arsts katram pacientam
gados uzrakstitu un iedotu rokas individualo
planu krizes situacijam, ka rikoties.

apdraud dzivibu vai rada |oti
nopietnas sekas.

Augsts asinsspiediens
parasti ir komplekta ar citam
sirds un asinsvadu kaitém.
Tapéc galvena profilakse, lai
lidz $adai hipertoniskai krizei
nenonaktu, ir regulari katru
dienu lietot arsta izrakstitas
zales, tai skaita asinsspiedie-
nu pazemino3os preparatus.
Turklat tie jaiedzer viena un taja
pasa laika, jo tikai tad dakteris
var spriest, vai Sie medikamen-
ti darbojas vai ne. Optimals
asinsspiediens jebkura vecuma
klasiski skaitas 120/80 mmHg,
tacu vecuma péc 65 gadiem vis-
biezak augséja robeza, lidz kurai
asinsspiediens ar zalém batu ja-
notur, ir 139/80 mmHg. Daziem
vértos gados normals spiediens
skaitas ari 150 mmHg - tad, kad
paaugstinatais asinsspiediens

regulari lieto asinsspiedienu
pazeminosas zales un visu
dara pareizi, spiediens péksni
uzlec stipri virs 160 mmHg! Ir
hipertensivas krizes simpto-
mi: spécigas galvassapes un
reiboni, slikta dusa, redzes
pasliktinasanas, sapes kratis
vai védera, apgratinata elpo-
sana...

KO DARIT? Indikators ir
asinsspiediena skaitlis - tatad
vispirms izméri asinsspiedie-
nu, un tad attiecigi jarikojas.
Ja asinsspiediens ir augsts,
prognostiski tas ir labak neka
zems, jo augstu spiedienu var
pazeminat ar zalém. Parasti,
ja cilvékam ir hipertoniska
slimiba (augsts asinsspie-
diens), gimenes arsts jau ir
izstastijis shému, ka rikoties
hipertoniskas krizes gadiju-
ma.

(T

1. Vispirms japarbauda, vai
nav izlaista kartéja asinsspie-
dienu pazeminoso medika-
mentu grupas zalu deva, kas
ikdiena jalieto. Ja ir aizmirsies
zales iedzert, tad tas tagad
jaizdara.

2. Ja ikdienas deva bija
iedzerta, bet tik un ta ir augsts
asinsspiediens... Tad iedzer
papildu devu to pasu pretspie-
diena zalu, kuras ikdiena jau lie-
to. Péc 30-60 mindatém parméri
asinsspiedienu, lai parliecinatos
par efektu.

3. Jatas nepalidz... Tad
jaienem zales no medikamen-
tu grupas, kas domatas tiesi
sadiem ekstra gadijumiem -
hipertonisko krizu kupésanai
jeb nodzésanai, jo Sie prepa-
rati pazemina asinsspiedienu,
palénina sirdsdarbibu un
samazina periféro asinsvadu
pretestibu. Tas ir klofelins
(Chlophazolin, kurs satur
aktivo vielu klonidinu), kori-
farms (Corifarm) vai nifedipins
(Nifedipinum).

4. Guli un gaidi, kad me-
dikaments iedarbosies. Tas
var notikt péc 40 minatém,
tacu, ja cilvéks tikko brangi
paédis un kungis ir pilns,
tad, iedzerot tableti, ta var
uzsukties tikai péc 4 stun-
dam. Siem medikamentiem
ir ari tablesu forma, kuras
liek zem méles, un no tam
aktiva viela asinis uzslcas
daudz atrak. Tatad gimenes
arstam butu jaizdoma, kuru
medikamentu pareizak tavai
mammai izvéléties. Es sacitu,
ka zemméles forma ir daudz
parocigaka — atrak uzsuksies,
atrak iedarbosies.
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Svarigi TAGAD

3.
Ko nozime — peksni zems
asinsspiediens?

Klasiski zems spiediens vértos
gados skaitas zem 115 mmHg,
bet es teiktu — zem 100 mmHg.
Ir cilveki, kas visu muzu dzivo ar
zemu asinsspiedienu: pieméram,
viniem ikdiena ir 90/60 mmHg,
un, kad asinsspiediens paaugsti-
nas lidz 105, vini jau jatas slikti.
Tatad, ja cilvéks ir hipotonikis,
zems asinsspiediens ir vina
normals stavoklis. Savukart, ja
cilvéks ikdiena dzivo ar asins-
spiedienu 120 vai 130, vai
145 mmHg un zems spiediens
nav vinam raksturigi, tacu
péksni tas nokritas lidz
100/50 mmHg vai
90/60 mHg un paradas nerit-
miska sirdsdarbiba vai sapes
kratis, $1 gan ir slikta zime.

Tas jau norada uz ta dévéto
hemodinamikas nestabilitati.
Isteniba ta ir pirma sirds maz-
spéjas pazime - sirds vairs nevar
nodro3inat asins cirkulaciju, un
Sis ir bridis, kad nevajag gaidit -
JASAUC NEATLIEKAMA PALIDZI-
BA. Zemais asinsspiediens kopa
ar galvas reiboniem nozimé,

ka jau sak dekompenséties
asinsrite un nepietiek spiediena
galvas asinsvados - proti, sak
manifestéties tranzitorie galvas
smadzenu asinsrites traucéjumi.

4. situdcija.

Uznakusas sapes kratis.
Sirds atrodas aiz kraskaula
starp labo un kreiso plausu, un

tikai sirds galotne raugas uz
leju kreisaja pusé. Tatad, ja sirds
sap, ta sap kratis tiesi vida, un
parasti tas notiek pie fiziskas
slodzes. Mediki $is sapes sauc
par stenokardiju. Tas visbiezak
var izstaroties uz kreiso roku vai
apakszokli. Klasiski stenokardi-
jas sapes raksturo ka Znaudzo-
sas, spiedosas vai dedzinosas.
Sirds sapes ir tadas, ka paelpot
nevar, un Skiet, ka viss kraskur-
vis it ka batu savilkts, nespéj
sparnus atplest un ievilkt elpu,
kratis saspiestas. Vai ari kaut
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kas karsts uz kratim uzlikts — ka
kartupelis — un to nevar dabut
nost. Reizém pacienti stasta:
«Man tada sajlta, ka roka saké-
rusi sirdi un ciesi to Znaudz...»
Tas ir tipiskas kardialas sapes.
Visi parasti loti baidas no du-
rosajam sapém kratis: «Dakter,
es laikam mirstu nost - man ka
ar nazi ieddra un atri izvilka...»
Sada tipa - loti asas, loti stipras,
islaicigas — sapes kratis nav
raksturigas sirdij, tas visbiezak
izraisa starpribu nervu neiralgija
jeb iekaisums vai mugurkauls.
Vél viena lieta, ko var viegli
atskirt... Ja cilveks saka: «Dakter,
man |oti sap, kad gulu uz kreisa
sana, bet, ja gulu uz laba sana,
vairs nesap...» Ta nav sirds
vaina! Ja sapes atkarigas no

nenoreibtu galva, ko izraisa
nepietiekama smadzenu ap-
asinosana. It ka var ari apgul-
ties, tacu apgul3anas reizém
veicina venozo atteci un sirds
prieksslodzes pieaugumu.

2. Te robezskirtne ir
20 minates. Parasti stenokar-
dijas sapju lekme irislaiciga
un ilgst aptuveni 2-5 minates,
kopuma neparsniedzot
10 minQtes. Savukart, ja
20 minasu laika péc zalu
ienem3anas sapes kratis vien-
alga ir un tas klast stiprakas,
tad JASAUC NEATLIEKAMA
PALIDZIBA.

SVARIGI! Ari, ja Znaudzosa
sirdslékme sakas miera
stavokli un turpinas ilgak par
15-20 minatém, turklat zem

Vecuma virs 65 gadiem visbiezak normals
asinsspiediens ir 130-139 mmHg.

pozicijas, tas saistitas ar mugur-
kaulu. Sirds sap gan sézot, gan
gulot, gan stavot.

KO DARIT? Ja stenokardi-
jas sapes paradas pirmo reizi
miza, tad nevajag gaidit -
jasauc neatliekama palidziba.
Bet, ja vecais cilvéks zina, ka
vinam sirds asinsvadi vairs nav
veseli un ka pie noteiktam
fiziskam slodzém (kaut vai
mazgajot gridu vai parkrame-
jot plauktus) vai uztraucoties
var paradities sirds sapes, tad...

1. Uzreiz jaiedzer zales ste-
nokardijas lekmes kupésanai.
Klasiski tie ir 1slaicigas iedarbi-
bas nitratu grupas preparati —
pieméram, nitroglicerins —, kuri
paplasina sirds asinsvadus. Pie-
ejami gan nitroglicerina pilieni,
gan zem méles paliekamas tab-
letes un ari aerosoli, kam ir at-
raks darbibas sakums. Tablesu
devair 0,3 - 0,6 mg ik piecas
minutes. Maksimala deva, ko
drikst izmantot, lidz simptomi
15 minasu laika pariet, ir 1,2
mag. Lietojot nitroglicerinu,
reizém tas var radit blakuspara-
dibas - galvassapes, nedaudz
pazeminatu asinsspiedienu.
Tapéc ieteicams apsésties, lai

meéles paliktais nitroglicerins
nepalidz, JAIZSAUC ATRA
PALIDZIBA. Tas faktiski ir jau
pirmsinfarkta stavoklis.
BUTISKA NIANSE. Kad ir
Znaudzosas sapes kratis, vecais
cilvéks sak loti uztraukties, bet
uztraukums paaugstina asins-
spiedienu. Spiediena paaug-
stinasanas rada papildu slodzi
sirdij, un — izveidojas apburtais
loks: cilvéks pardzivo, un tas o
procesu tikai veicina. Tapéc es
vienmér pacientiem saku, lai
iedzer ar kadu nomierino3u
tinktdru. Parasti ta ir vai nu
vilkabeles mikstira, jo satur
ari baldriana ekstraktu, vai tira
baldriana tinktdra vai tabletes.
Der ari ta dévétie lietuviedu sirds
pilieni, kuru sastava ir baldriana
saknu un materes lakstu tinktud-
ras un vilkabelu auglu ekstrakts.
Var iedzert baldriana téju ar
medu un pagaidit, vai sapes
magzinas un pazud. Bet noteikti
nevajadzétu Saja bridi lietot
sedativas tabletes jeb miega
lidzeklus vai nomierinosSos
neiroleptikus. Jo, ja tas tomér,
pienemsim, ir infarkts vai cita
kardiala katastrofa, sie medi-
kamenti var klinisko ainu |oti

izmainit, un péc tam medikiem
bus grati izvértét, vai pacients

ir kavéts tapeéc, ka vinam ir
smadzenu asinsrites traucéjumi,
vai tapéc, ka vins pret nemieru
iedzéris veselu diazepama tab-
leti. N&, smago artilériju Sados
gadijumos neizmanto!

Zelta likums:
pirmais Ir miers

Cilvéks jau pats zina: «Pa-
nervozéju drusku vairak un jau
jutu, ka man sak klapét sirds...»
Nu, protams! Musu sirsnina ir
loti izpalidziga, un ta atbild uz
absolGti visu organu sistéemu
vajadzibam. Tiklidz kadai ne-
pieciesams veikt lielaku slodzi,
ta sirds uzreiz palidz tai dar-
boties vairak. Tatad, ja cilvéks,
kuram uznakusi sirdslekme, vél
skraida pa maju un nervozé,
sirds palidz kermena muskula-
tarai darboties. Lidz ar to sirdij
pasai ir vél lielaka slodze, un tas
situaciju tikai pasliktina.

Miers un maksimali samazi-
nat fizisko slodzi - |Gk, kas ja-
dara jebkura situacija, ja ir kada
Iékme vai sapes, kas saistitas ar
apasinosanas traucéjumiem.
Uzreiz jaapsézas vai jaapgulas.
Miera stavokli sirdij varétu bat
vismazaka slodze un lidz ar
to nepiecieSama vismazaka
apasinosana. Tas uzreiz stabilizé
hemodinamiku jeb asinsrites
fizikalos parametrus gan galvas
smadzenés, gan védera, gan
pasa sirdi.

Jau it pie gimenes
daktera

Neatliekamas palidzibas ie-
teikums tavai mammai vérsties
pie gimenes arsta ir absolti
pareizs. Sazinaties ar savu
dakteri noteikti vajag. Vecajam
cilvékam batu jaizstasta, ka —
«Zinat, man vakar atkal bija
sirdslékme...» Ja §imenes arsts
tiek informéts, ka sis epizodes
klast arvien biezakas, tad vins
ari saprot, ka varbat pienacis
laiks $im pacientam veikt
veloergometriju un sutit vinu
uz planveida koronarografiju.
Vai ari, ja biezakas k|ust augsta
asinsspiediena lékmes, tad



gimenes arstam batu jasecina,
ka, iespéjams, pienacis laiks
mainit medikamentu devas vai
pasus medikamentus.

Pacienti vértos gados biezi
vien atzistas, ka viniem ir |oti,
|oti bail no insulta un infarkta
un tapéc, tiklidz jatas slikti, sauc
neatliekamo palidzibu... Tacu,
lai $adu asinsvadu katastrofu
nebutu, vissvarigakais ir
regulari lietot arsta izraksti-
tas zales, lai normas robezas
turétos holesterina, cukura un
asinsspiediena raditaji. [deala-
ja varianta, ja vecais cilvéks visu
to dara, vinam nemaz nevar loti
paaugstinaties spiediens, nevar
attistities ne insults, ne infarkts —
nekas nevar notikt, situacija ir
stabila. Savukart, ja, kontroléjot
asinsspiedienu, tiek konstatéts,
ka pamazam sak mainities
raditaji, ja redzams, ka spiediens
dinamika paaugstinas - visu
laiku, dzerot zales, tas bija 135,
Soménes ir 140 un nakamaja jau
ir 145 —, tatad skaidrs, ka mam-
ma jau ir pieradusi pie zalém.
Tatad jaiet pie gimenes arsta, lai

tas maina devu vai lai nomaina
medikamentu, vai lai raksta
nosutijumu pie kardiologa un
vins nomainis bazes terapiju. Tas
viss ir izdarams.

UZDEVUMS TUVINIEKIEM.
Mamma jauzmundring, lai
katru ritu, tiklidz pamostas un
pirms izkapj no gultas, izméra
sev asinsspiedienu un pieraks-
ta. Galvenais ir vakara nolikt
asinsspiediena méritaju pie
gultas! Pirmkart, vinai bus, ar
ko nodarboties. Otrkart, par
savu veselibu vajag rapéties, un
ari vértos gados jabut saviem
uzdevumiem, kas jaizpilda. Pie-
méram, mammai varétu likt péc
spiediena izmérisanas uztaisit el-
posanas vingrinajumus — desmit
dzilas ieelpas. Péc tam lai vélreiz
pameéra spiedienu un paskatas,
ka tas noreagéjis. Skiet: tads
nieks! Tacu vecakam cilvékam
dzila elposana ir izcila hiposta-
tiskas pneimonijas profilakse.
Turklat vinam pasam ir laba
sajuta, ka ir atkal lidzdaliba, ka ir
kaut kas jadara, un tas ir kaut kas
|oti pozitivs un feins. ¥

TELO val NETELO?

Si sadala ir milajiem radiniem... Es saprotu, ka kadreiz
mammas bieZie uztraukumi par savu veselibu var ari izvest

no pacietibas. Pie arstiem ir buts, izmekléjumi veikti, zales ir,
bet — né, atkal sirds streiko, galva reibst un ir slikti! Ta vien sak
Skist, ka visas $is [ekmes kluvusas par veidu, ka iegut uzmani-
bu, kuras varbat ikdiena trukst... Es jus |oti labi saprotu. Man
poliklinika ir tikai maksas konsultacijas, tas nav Iétas: 55 eiro,
un vairums manu pacientu $ajas konsultacijas ir vientulie
vecie cilvéki — pensionari, kuriem, es zinu, T ir |oti liela nauda.
Tacu vini speciali atliek un kraj, lai naktu pie manis ka pie
kardiologa. Kaut gan patiesiba $adas vajadzibas nav — arsté-
$ana noziméta, gimenes arsts visu ir izdarijis, raditaji kartiba,
tacu viniem vajag komunikaciju un psihologisku drosibu, lai
es iedvesu, ka viss ir labi, ka viss ir pareizi. Uzmanibas deficits
Sobrid ir arkartigi liela probléma

Savukart piederigajiem ir loti grati izvertet, kur ir ta robeza,
kad vecais cilvéks sak pietélot, ka vinam ir slikti, un kad patie-
sam ir slikti. Vai ar1, kad cilvéks pats vairs objektivi nespéj sa-
prast, vai vinam sap vai nesap, reibst vai nereibst, jo smadzenu
asinsvadu traucéjumi un demence ar laiku noved pie ta, ka
cilvéekam gluzi dabiski ir arvien gratak izvertét situaciju, kas ar
vinu notiek. It ka tikko bija slikti, un vairs nav, bet tad atkal ir...

Tapéc tuviniekiem es ieteiktu NEDUSMOTIES uz savu
radinieku vértajos gados. Drizak vajadzétu ar vinu sirsnigi ap-
runaties. Un, ja visu saliek pa plauktiniem, ja vecais cilvéks pats
apzinas, cik svarigi ir ar $adam lietam nemanipulét, tad viss Sis
process klist |oti vadams.


Iveta


