


Kad mums zurnala vajadzéja endokrinologa
skaidrojumu par vairogdziedzera kaitém, dakteri
KRISTINI DUCENU ka izcilu specialisti ieteica profesore
lIze Konrade. Dakteres Ducenas pacienti visbiezak
vinai saka paldies par skrupulozi rapigo iedzilinasanos,

kas prasa laiku.

—_— tikko no pacientu pie-
nemsanas? Saprotu, ka
pavisam nesen atgrieza-

ties ar1 darba slimnica?

- Ja, tagad naku no ambulatoras pie-
nemsanas tepat jums kaiminos Stabu
iela — LUMPII jeb Latvijas Universitates
Mediciniskas pecdiploma izglitibas in-
stitita arstu prakse. Un péc vairak neka
desmit gadu partraukuma nu jau divus
gadus esmu atgriezusies ar1 slimnica —
divas reizes nedela konsultéju Latvijas
Kardiologijas centra, Stradiros.

Jaatzist, visu So laiku es ilgojos péc slim-
nicas vides, darba ritma un specifikas — tur
tomer spéles laukums ir plasaks, gadijumi
sarezgitaki. Tas loti attista to, ko més sau-
cam par arsta intuiciju, bet kas patiesiba
ir laika gaita uzkratas zinaSanas. Tapec
jauniem arstiem noteikti ir jastrada slim-
nica, ta ir neatsverama pieredze. Ja, esmu
laimiga atgriezties slimnica. Par to milzigs
paldies profesoram Andrejam Erglim!

— Par ko jums visbiezak nakas runat?

— Visa pasaulé lielako dalu ambulatoras
endokrinologijas veido pacienti ar predia-
béta, diabéta un vairogdziedzera proble-
mam. Protams, pacientu ir daudz, un, lai
ar1 arstam reizém Skiet, ka liela dala no
problémam ir vienadas, pacientam ta ir
dzive, vina probléma un tapéc —ipasa.

— Zinu, ka pacienti jiis mil, jo protat iz-
stastit ta, ka vini izprot savu slimibu.

— Es tiesam uzskatu, ka ir loti svarigi
atrast laiku sarunai. Turklat janem véra,
ka, ejot pie arsta — ar1 man ka pacientei! —,
galva biezi vien griezas sliktakais scenarijs,
un tad ir svarigi ne tikai, ko pastasta, bet
ari — KA. Maksla ir izstastit, lai pacients
atskir lietas, par kuram ir jauztraucas —
respektivi, ar augstu risku —, un, kas ir ne-
jausa atradne, pateicoties muisdienu izcila-
jam izmeklésanas iespé&jam. Diezgan biezi
gadas, ka vizité atnak pacients ar mazu,
nejausi atrastu vairogdziedzera mezglinu,
bet es, skatoties analizes, redzu, ka vinam
ir daudz nopietnaki riska faktori, pieme-
ram, paaugstinats cukurs, holesterins vai
asinsspiediens. Mums, sievietém, vispar
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vairogdziedzera mezgli pec cetrdesmit
gadu vecuma ir katrai otrajai, tresajai, un
parsvara tie ir labdabigi, cistiski skidruma
puslisi kakla, kas neko sliktu nenodara.
Protams, japarbauda, reizém janovéro, bet
lielakoties tas ari viss.

- Diabéts laikam ir biezaka téma.

- Ja, diabéts ir civilizacijas slimiba. Ta
seko mazkustibai, neveseligam uzturam,
liekajam svaram. Pasaulé diabéta gadiju-
mi pieaug geometriska progresija. Agrak
nabadzigakas valstis, pieméram, Indija,
praktiski nebija diabeta. Tagad, skatoties
statistiku, dati ir graujosi. Ar1 Latvija dia-
beta pieaugums ir acimredzams.

— Paradoksali — mes tacu esam izglito-
takas, mums vajadzétu biit pratigakam,
veseligakam.

— Lielakoties més tiesam zinam, ka vaja-
dzetu darit — jautajums ir, vai to istenojam.
Redziet... diabéts nesap. Paaugstinats cu-
kurs, tapat ka holesterina Iimenis, ar1 pa-
augstinats asinsspiediens nerada diskom-
fortu, to var viegli ignorét. Tikai, kad ir
notikusi asinsvadu katastrofa, pieméram,
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« Mamma —Veelga Silina, ilgus gadus bijusi Béru
nodalas vaditaja Rigas Stomatolodijas institdta. No
mammas mantojusi kartibas milestibu, energiju
un milestibu uz kultdru, nepatiku pret pavirSibu un
Iétiem jokiem.

« Tetis — Viesturs Silins, arsts, pulmonologs,
sabiedribas dvesele, optimists. No vina mantota
drosme méginat kaut ko jaunu.

«Virs — Janis Vilmanis, kirurgs Stradinos.

« Berni — Kristaps (25), Katrina (20) un Reinis (13).
- Milakas gramatas: MiSelas Obamas /zaugt un Péra
Ulova Enkvista Gramata par Blansu un Mariju. Ari
Valentinas Freimanes Ardievu, Atlantida un Noras
Ikstenas Mates piens.

«|zbauda Leonarda Koena vokalu un maziku, Serzu
Geinshiiru, uzladé ru roka klasika U2.

- Sapno apmeklét un iepazit visus Francijas regionus.

kartupelus ar1 nevajadzétu, jo tur ir ciete.
Un vispar eSanu vajadzetu pavirzit nost no
prioritasu saraksta. Paéd un ej dzive, pa-
saulé! Ir tacu tik daudz interesantu lietu,
ko darit.

Protams, svarigas ir ar1 kustibas. Reizem,
ar pacientiem runajot, saku: «Neviens ne-
aizmirst katru dienu paést, bet ar1 kustibas
ir absoltiti normala dienas dala.» Kas jums
patik — dejas, joga, niijosSana, baseins? Sava
tempa, nesacenSoties ne ar vienu, ieklau-
jiet to sava dienas plana gluzi ka ésanu vai

«E$anu vajadzétu pavirzit nost no

prioritatem. Paed un ej dzivé, pasaulél» /\/

bijis pirmais infarkts, cilveks saprot, ka no
ikdienas atrvilciena ir jaizkapj un japiever-
Sas veselibai.

— Pacienti jus klausa?

— Loti dazadi. Man prieks par jauniem
cilvekiem, kuri saprot, ka liekais svars
nav tikai kosmetisks defekts, bet ar1 sirds
asinsvadu slimibu un diabéta risks, un ir
jarikojas nekavéjoties. Pieredze rada, ka
sievietes ir mérktiecigakas un ar lielaku
atbildibu uztver savu veselibu.

- Kadi ir jasu top ieteikumi?

— Neest baltos miltus — kukas, bulkas,
pankiikas, jo tur jau neka jedziga nav. Ir
tik daudz vertigu pilngraudu produktu.
Ari gribas, kvinoja, lécas, darzeni, ko var
garsigi pagatavot. Drikst ést olbaltumvie-
las — olas, zivis, galu, biezpienu. Ceptus

zobu firisanu. Kad tu notici, ka to vari, ar
katru nakamo reizi klist vieglak, un sports
parvérsas par normalu ikdienas dalu.

— Kas ir jiisu sports?

— Berniba speleju tenisu, bet tas noteikti
nebija mans — triika azarta laukuma cmnities
pret draudzeni, ar kuru tikko gérbtuves
draudzigi runajos. Eju skriet. Léni un mie-
11gi — ta ir mana meditacija, kad cauri galvai
ka filma iziet visas domas un parrodos ma-
jas nomierinajusies. Meés ar viru un drau-
giem esam ar1 kapusi kalnos. Bet bez klinsu
kapsanas — ta, kur var iet.

- Ka trekings?

—Esam uzkapusi Kilimandzaro, Elbrusa,
Monblana, Kazbeka. Ka mes sakam: tre-
kings ar nakts elementiem.

- Jokojat?! Nesen Kklausijos
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A
«Man ir fantastiski bérni - Kristaps,
Katrina un Reinis. Vienmér zinaju, ka
vélos kuplu gimeni un ka man ta bis
prioritate numur viens.»

raidierakstu Cilvekjauda, kur reZisors
Viesturs Meiksans stastija par kapienu
Kazbeka. Neko tik griitu dzivé neesot
darijis.

— Kalnos visu nosaka laikapstakli. Mana
pirma virsotne bija Monblans, un tur bija
drausmigs laiks, es Sausmigi parsalu.
Kalni vienmer ir cina ar sevi — pieradit sev,
ka ieksejas rezerves ir lielakas, neka doma-
ju. Gan kapsana virsotné, gan skrieSana
man patik nepartrauktiba. Tu esi viena ar
savam domam. Turklat kalnos sapratu —
hei, patiesiba diena joprojam ir tik gara,
gluzi ka berniba! Bet visvairak kalnos man
patik izieSana no savas komforta zonas —
nav iespejams pateikt, ka biis nakamaja
diena. Tu saproti, cik niecigi mes esam da-
bas prieksa un ka kaut kadai neiecietibai,
kas médz piezagties ikdiena, vispar nav
vietas. Ja, kalni man patik. Man 1steniba
patik viss, kas ir virs tidens limena.

— Tad nirSana nav jums?

—Peldésanas, idens sajiita man Skiet loti
forsa, bet es berniba kartigi neiemacijos
peldét, tapéc man ir bail. Kad bérni bija
mazaki, man likas, ka viss jadara kopa ar
viniem. Ta es gan klavieres pamacijos spe-
let, gan uz daziem peldésanas treniniem
kopa ar meitu aizgaju. Tomer citas manas
aizrauSanas néma virsroku. Ir palikusi
skrieSana un mana absoliita kaisliba uz
francu valodu un kulttiru. Es patiesiba ne-
gribéju bt arste.

- Tagad jiis mani parsteidzat!

—Ja, es sapnoju par tulka profesiju. Klat
par arsti bija stipri vien mana teva ietek-
meta izvele.

— Jusu tetis - pneimonologs, docents
Viesturs Silins, - uzstaja, lai turpinat ar-
stu dinastiju?

— Vins$ mani loti pierunaja — teiksim ta.
Vins nak no slavenas arstu dzimtas, mana
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«Ar viru Jani satikamies slimnica ka kolégi. Kopa censamies izdzivot savu labako

dzives scenariju.»

mamma ari bija arste. Tapat manas tantes,
onkuli, braléeni, masicas — man rados ir vie-
ni vienigi dakteri! Bet abi mani brali neaiz-
gaja So celu, un varetu teikt, ka es tévam
biju pédéja ceriba. (Smejas.) Vins redzéja,
ka esmu stradataja un tiksu gala. Vinam
bija taisniba — man gaja loti grati, bet tiku
gala. Tomer teiksu godigi — otrreiz es to
nedaritu.

— Jums tacu ir ar1 gandarfjuma mirkli,
vai ne?

— Bet protams! VisbieZakos paldies sane-
mu, kad cilveks beidzot sapratis, kas vinam
ir par slimibu, sapratis tas biitibu. Medicina
biezi slikta rezultata iemesls ir pacienta ne-
lidzestiba. Bet ta notiek, jo cilveks nesaprot,
kapéc vinam tie medikamenti vajadzigi.
Arsta uzdevums ir visu lietiski un ne parak
sarezgiti izskaidrot. Vienlaikus art laipniba
un miers ir svarigi. Ja pacientu iebiedé, vins
neuztver informaciju.

rudijums, kas dod art mentalo izturibu, bet
atskiriba ir tada: tas, ko tu dari ar intuiciju
un prieku, sniedz piepildijumu. Darot, ko
no tevis gaida sabiedriba vai tuvinieki, tu
juties iztuksota. Es biju apziniga, es izma-
djos un stradaju par arstu, bet milestiba
pret valodam man vienmer ir palikusi.
Medicinas studijas un darbs sakuma no
manis prasija milzigi daudz laika, un ne-
bija pat domas, ka es varetu macities vel
kadu valodu, bet, kad mans jaunakais déls
saka iet Zila Verna Rigas francu skolas bér-
nudarza, kur visi pedagogi ir no Francijas,
es sasparojos. Meés tacu speciali ziema
braucam slépot uz Franciju, vasara — uz
Bretanu macities burasanu, lai vins dzir-
detu dzivo valodu — nu ka es nemacisos?!
Francijas instittts Riga ir briniskiga vieta,
kur es saku apgit francu valodu, papildus
atradu ari privatskolotaju, un tad jau véelak
uzmeklgju valodu skolu Parizé, kur iero-

«Kas nav saviem spéekiem izcinits, to nenoverte.
Es gribéju izdarit pati, es gribéju izaugt.»

Medicina man patik, ka Sis darbs ir je-
dzigs. Man vienmer licies, ka arsts un
skolotajs ir skaistas profesijas, jo abas ir
dodosas.

Man vienmer patika un padevas svesva-
lodas, vidusskola macijos mazliet ar1 vacu
un norvegu valodu. Es tajas jutos ka zivs
tdeni. Turpreti, kad iestajos Medicinas
akadémija, jutos absoliiti nekomfortabli,
jo skola nebiju apguvusi fiziku, ar kimiju
man negaja. Es biju apziniga, piespiedu
sevi un dariju, bet prieku man tas nesaga-
daja. Esmu sapratusi, ka darot, ko patiesi
velies, buis gan prieks, gan rezultati. Es
varu izdarit loti daudz, jo man ir fiziskais

das cilvéki no visas pasaules. Mana skola
atradas netalu no Parizes Dievmates ka-
tedrales. Tapéec diena, kad ta dega, es ska-
tijos zinas un raudaju, jo man skita, ka tur
sadeg ar1 dala manas sirds.

- Tagad, pieaugusa vecuma, jums ir bi-
jusi saruna ar tévu par profesijas izveli?

— Negribu vinu sapinat. Vins ir priecigs,
ka esmu izvelgjusies medicinu, bet vins
nav gatavs pienemt manu viedokli, ka
man varétu patikt kas cits. Tévs uzskata,
ka es labi stradaju ka arste, man ir daudz
pacientu, kolégu atziniba. Man vienkarsi
Skiet: ja buitu tulce, es varétu izdarit daudz
vairak.



- Ko jis tulkotu?

— Visu ko drosi vien! Skolas laika, lai
trenétos, tulkoju Remarka darbus. Kad
veidojas tulku dienests Briselé, man bija
sapnis, ka gribétu bt tur, jo man vienmer
ar1 paticis komunicet ar citiem cilvekiem.

— Un kapéc jus ka specialitati izveleja-
ties endokrinologiju?

— Daudzas lietas miisu dzivé nosaka
skolotaji un vinu harisma. Man endo-
krinologijas kurss bija pie izcila profeso-
ra Valda Piraga. Atceros pirmo pieredzi
Endokrinologijas nodala. Tur bija ar1 dia-
béta apmacibas kabinets, kura daudz ru-
najam par uzturu, kas man ka sievietei li-
kas interesanti. Tiesa, lidz pedejam bridim
man nebija skaidra izvéle, es tikai zinaju,
ka neieSu uz kirurgiju vai ginekologiju.

- Kapéc ne?

— Tas ir jomas, kuras panem milzum
daudz energijas, jastrada ilgas stundas
slimnica. Mani vecaki ir Skirusies, un
viniem pirmaja vieta neapSaubami bija
darbs. Vini man iemacija, ka darbs sniedz
gandarijumu, prieku un ir loti svarigs. Bet
man vienmer pietriika gimenes. Tapéc zi-
naju, ka man gimene un mani bérni vien-
mer biis prioritate.

— Viru gan juis noskatijat kirurgu. Vins
ir jusu kursabiedrs?

—NEg, mans virs—dakterisJanis Vilmanis—
ir vecaks par mani. Mums abiem pirms
tam bija laulibas, meés satikamies slimnica.
Miisu délam Reinim driz jau biis 14 gadi.

— Sanak, ka jiis esat saglabajusi pirma
vira uzvardu.

—Ja. Tas vienmer ir tads sarezgits jauta-
jums sievietém — ko darit skiroties. Man
Skiet, vienigais kriterijs ir tas, ka tu pati ar
to juties. Un es jutos labi. Pirmkart, man
Sis uzvards loti palidzeja, uzsakot arstes
gaitas, jo es negribeju but savu vecaku uz-
varda. Ta ka vini abi ir labi zinami arsti,
skaidrs, ka es automatiski tiktu salidzina-
ta. Savukart pirma vira gimené nebija ne-
viena daktera, tapéc Sis uzvards man lava
elpot brivak.

— Inteligenti un mierigi izskirties — re-
tajam tas izdodas.

— Uzskatu, ka mans pirmais virs bija
mans dzives skolotajs. Vins ir fantastisks
cilveks, vecaks un gudraks par mani.
Skirsanas iemesls nebija stridi, mums tie-
sam to praktiski nebija. Es vienkarsi pie-
augu un pati gribeju izcinit savas cinas. Ja
mes biitu satikuSies cita dzives perioda,
ar Sodienas pieredzi, iesp&jams, biitu bijis
citadak. Bet bija, ka bija. Mums ir divi bri-
niskigi bérni.

Kad satikamies ar Jani, mums abiem
bija ieprieksgjo dzivju pieredze, bet mes

bijam lidzigaki ar saviem ievainojumiem.
Un drodi vien tas, ka mes esam kopa izga-
jusi cauri grutajam celam, ir ar smagaku,
bet godigaku artavu. Te man neviens nav
neko gatavu prieksa nolicis. Atklati sakot,
ieprieksejas attiecibas man tika nodrosi-
nats viss, ko materiali velgjos. Bet, kamer
pats saviem spekiem to neizcini, tu to ne-
noverte. Un es gribé&ju to izcinit pati, es gri-
beju izaugt.

- Dzirdu lepnumu, kad runajat par
savu viru Jani.

— Es loti cienu, ka medicina un kirur-
gija tieSam ir vina izvele. Ta ir vina kais-
liba un dzive. Paslaik vins ir Zviedrija,
Karolinskas slimnica, kur pilnveido aknu
transplantacijas prasmes. Latvija ir tikai
paris cilveku, kas to dara. Uzskatu, ka vina
darbs ir unikals un vinam ir jabtt slimnica.

Ar Jani daudz runajam par ikdienu

Tad iestajas periods, kad vienkarsi totali iz-
degu — fiziski un morali, man nebija ener-
gijas ne pilnvertigi dzivot, ne stradat ar
pacientiem. Tas ir mirklis, kad top skaidrs,
ka ir kaut kas jamaina. Tobrid atsaku rakstit
dienasgramatu. Un pirmais teikums bija:
«Nedari piecas lietas paraleli’» Un vél es
dienasgramata esmu rakstijusi: «Pavirsiba
dzive nogalina visu. Ar1 milestibu.»

Ta tacu ir klasika arstam: kabineta ir
pacients, ienak registratore un puscukstus
ladz, ka ir kads, kuram steidzigi vajag —
vai nu viziti, vai atru telefonisku konsul-
taciju —, un jauta, vai So cilveku var ierak-
stit starp citiem pacientiem. Man gribas
palidzet visiem, bet — tas rada haosu un
pavirsibu. Sakuma $is izmainas ieviest bija
griiti, bet pec tam, kad sistéma ieietas, sa-
protam, kapéc ta ir svariga. Man nav ne-
vienam pacientam, kurs ménesiem gaidijis

«Pavirsiba nogalina visu. Ari milestibu.»

slimnica, ar1 par musu, arstu, kludam. Ja
tam seko analize, tas dod neatsveramu
pieredzi. Drosi vien tiesi kludas bija ie-
mesls, kapec savulaik dienasgramata ie-
rakstiju: «Nedod atras atbildes! Tas biezi
ne pie ka nenoved!» Pienemsana kabineta
viss notiek strauji. Pratam jabut skaidram
ka stiklinam. Protams, daudzas situacijas
ir pieredze, un es pareizi noreaggju uzreiz.
Bet esmu zvanijusi pacientam un teikusi:
«Ziniet, es apdomaju, ka vajadzétu vel to
un to.»

— Jums ir kltidas, kas joprojam sap?

- Ja tu izdari fundamentalu kladu me-
dicina, ir baiga kauna sajiita. To es pazistu
no bernibas, jo skola slikti macijos. Ta ka
mani vecaki bija skirusies, es druscin biju
berns, kas dzivo uzielas un trako ar citiem,
tapéc skola, kad bija sliktas atzimes, man
bija milziga kauna sajiita. Neskaitot valo-
das, kur man gaja ka pa sviestu, visi ek-
saktie priekSmeti... Kauna sajtta jutos loti
vientula. Tev ir reali slikti, un $1 sajtita vél
padzilinas, jo tu tacu zini, ka rit atkal bis
matematikas stunda. Un, jo ilgak tu netiec
ar to gala, jo milzigaks kltist zinasanu robs,
jo dzilaks top kauns — skiet, ka zem tevis ir
melns bezdibenis. Tad sakas izvairiSanas,
bet ta jau nedod gandarfjumu. Savukart,
cik briniskiga ir sajtita, kad tev klast skaid-
ra macibu viela! Tad iestajas sirdsmiers un
notiek ta dzila izaugsme.

— Mani fascine jiisu skaidras priorita-
tes.

— Esmu kluvusi krietni ramaka. Agrak
biju citadaka. Tris berni, paraléli pieci darbi.

rinda, janozog laiks, lai paraleli veiktu vel
paris fikso konsultaciju. Tagad es pienemu
tik pacientu, cik ir pierakstijusies, nenemu
pa vidu vai pec darba laika.

Jauniba es dariju piecas lietas paraleli,
tagad domaju, ka vareju darit mazak, bet
fundamentalak. Es tolaik stradaju daudz,
bet pavirsak neka Sodien.

- Ir drosmigi to atzit... Zinu, ka jiisu mi-
lestiba ir Parize. Padalisieties?

— Jaatzist, ka Parize péc Rigas ir otra
pilséta, kura esmu visvairak bijusi. Man
Parize ir fantastisks kulttiras tarisms.
Labai draudzenei bija jubileja, un vinai bija
sapnis sava dzimSanas diena but Garnier
opera, skatities uz Sagala apgleznotajiem
griestiem un baudit moderno baletu. Mes
to realizéjam, piekerot klat vel piecus
muzejus, lai redzetu klatiene Munka un
Fridas Kalo darbus. Parize visu laiku no-
tiek kaut kas aizraujoss. Es abonéju lielako
Francijas kulttiras zurnalu Beaux Arts, ku-
ram beigas ir visu Francijas izstazu afisa.
Varu ieteikt: Orsé muzeja tagad, marta,
saksies un Iidz julijam bts fantastiska iz-
stade, kur blis redzami Mané un Dega
darbi. Savukart gada nogalé biis Van Goga
liela izstade. Tas mani sparno un interese.
Man arl patik draugiem sagatavot mazas
lekcijas par makslu un kultiiru. Kads pa-
stasta par arhitektiiru Riga, kads par teat-
ra jaunumiem, esmu stastijusi par Mone,
par Rodénu, Parizes Dievmates katedrali.
Tagad man gribas sagatavot lasjjumu par
simboliem — ziedi, augli, pérles — gleznieci-
ba. Ta - savam un draugu priekam. ¥
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