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Smekéjot elektronisko cigareti, jutama patikama garsa —
ne ta koz rikle, ne sataisa smirdigus dimus. Bet vai tapéc

pipésana kluvusi draudzigaka veselibai?

- Profesor, biezi tiek
apgalvots, ka elektroniskas
cigaretes ir mazak kaitigas

un palidz atmest smeékesanu.

Idejas aizstaviji cité Anglijas
Sabiedribas veselibas agen-
taras 2015. gada publicéto
pieradijumu parskatu, kura
secinats, ka e-cigaresu sme-
késana ir par 95 procentiem
mazak kaitiga veselibai neka
tabakas pipésana.

- Zinat, ta pati agentura
pirms kadiem 15 gadiem ap-
galvoja, ka e-cigaretes ir tikpat
kaitigas ka kafija. Atskiriba
no klasiskajam cigaretém par
elektroniskajam ir salidzinosi
maz pétijumu, turklat pirmos
veica vai apmaksaja tabakas
industrija, tadé| Sis sledziens
liela méra balstijas uz tenden-
cioziem rezultatiem. Turklat
jaunakas paaudzes e-cigaresu
toksicitate ir batiski augstaka.
Patlaban si agentara vairs

nemin konkrétus skaitlus un
uzsver, ka nepiecie$ami ilgak
neka 12 ménesu perioda veikti
pétijumi. Probléma ir ta, ka $o-
dien més nezinam, kadas bus
elektronisko cigareSu sméké-
$anas sekas péc 30-40 gadiem.
Tapéc labak balstisimies uz
Pasaules Veselibas organizaci-
jas, Veselibas ministrijas un citu

Elektroniskajas
cigaretés nikotins
neklast par mazak
bistamu vielu!

kompetentu iestazu viedokli.

Vairak neka 40 valstis pasaulé
e-cigaretes ir jau aizliegtas, tai
skaita Japana un Indija.

Gan klasisko cigaresu un
cigaru, gan elektroniski karséja-
mas tabakas un e-cigaresu jeb
ta saukto veipu un saltinu lieto-

$ana - ta visa ir smékésana! At-
skiriba no parastajam tabakas
cigaretém elektroniskajas tiek
izmantots nikotinu saturo3s
skidumes, ko iztvaicé. Tikai retos
gadijumos skiduma nikotina
nav. Bet nikotins, ka zinams, ir
toksiska psihoaktiva viela, kam
ir visaugstakais atkaribas izrai-
sisanas potencials — augstaks
neka zdlitei jeb marihuanai,
kokainam un heroinam. Tiesi
tapéc sakt smékésanu ir viegli,
savukart atmest - |oti, Joti
gruti. Elektroniskajas cigaretés
nikotins neklust par mazak
bistamu vielu!

- Bet jus kadreiz ari ieteicat
pacientiem labak smékét
elektroniskas cigaretes!

-J3a,2015. gada es raks-
tiju, ka saviem pacientiem,
kas nu nekadi nespéj atmest
smékésanu, iesaku pariet uz
e-cigareti, jo tolaik vél nebija
tadas skaidribas, kada ir Sodien.

Foto - Shutterstock un no personiska arhiva



Tu esi PASIVA SMEKETAJA!

Pat tad, ja vien kompanijas dél stavi barina, kas smékée

elektroniskas cigaretes.

Salidzinot ar nesmékétajiem, pasivie smékeétaji divreiz
biezak slimo ar bronhitu, trisreiz biezak cie$ no sécosas elpo-
$anas un elpas trakuma, proti, no astmas. Turklat eksisté ari
piesarnojums, kas nosézas uz mébelém, masinu sédekliem,
aizkariem, paklajiem, gultas velas, citam virsmam... Ari péc
e-cigaretém izvédinat telpas ir |oti gruti.

Nav ari skaidru pieradijumu,
ka e-cigarete tiesam palidz
atmest smékésanu. Nereti
notiek otradi. Dala smékeéta-
ju pariet uz elektroniskajam
cigaretém, tatad - turpina
smékét. Vel dala sméke gan
klasiskas, gan e-cigaretes, un
tad patéréta kopéja nikotina
deva pat pieaug. Bet tadu, kas
tieSam atmet smékésanu, ir
loti, loti maz. Vairak tadu, kam
patiesam izdevas atteikties no

No arsta viedokla
veselu smékétaju
nav! Pilnigi visiem ir
iekaisums traheja,
bronhos, bronhiolas
un plausu audos.

smékésanas, ir kontrolgrupas,
kas lieto nikotina plaksterus vai
koslajamas gumijas.

Atkaribas pakapi nosaka tas,
cik daudz tu sméké un cik atri
péc pamosanas no rita izsmeke
pirmo cigareti. Nikotina pusiz-
dales periods ir 2 stundas, un
nakti iestajas tukSums. Ja tu esi
atkarigs, pamostoties uzreiz
gribi sanemt pirmo nikotina
devu, jo tavi receptori bréktin
bréc péc ta.

Zemas devas nikotinam
piemit viegla psihostimulé&josa
iedarbiba, savukart augstakas -
relaksejosa. Smékétaji to labi
zina, jut pat neapzinati. Pavéro-
jiet, ka studenti pirms eksame-
na ievelk tikai dazus dimus un
gandriz veselu cigareti izmet
miskasté. Stimuléjosais efekts

ir panakts! Mieriga atmosféra
sméketajs izpipé visu cigareti
un nereti kGipina citu péc citas.
Klasiska cigareté ir ap
700 vielu, pie sadeg3anas
ddmos 7000 vielu, no tam
aptuveni 300 ir toksiskas, ap
70 - kancerogénas jeb vézi
izraisosas. Ka liecina jaunakas

publikacijas, elektroniskas smé-
késanas rezultata rodas gandriz

2000 dazadu vielu, dajai més
vél nezinam spéju saindét
organismu un véza izraisisanas
potencialu, bet skaidrs, ka tadu
netrakst.

No arsta viedokla veselu
smékétaju nav! Pilnigi visiem
ir iekaisums traheja, bronhos,
bronhiolas un plausu audos -
parenhimal Protams, paragri
no smékésanas nenomirst
visi — tikai katrs otrais
(20-25 gadus agrak!), un
tas palidz uzturét mitu par
vectétiniem, kas kUpinajusi ka
skursteni, bet, neskatoties uz
to, nodzivojusi lidz 90 gadu
vecumam. Dazadi Jaundabigi
audzéji, sirds un asinsvadu
slimibas, nave no infarkta, sma-
céjosais bronhits jeb hroniska

obstruktiva plausu slimiba - tas

ir diezgan vélinas sekas. Ja
runajam par agrinam sekam,
elektroniskajam cigaretém tas
ir biezakas neka klasiskajam.
Tapat ka klasiskas cigaretes,
tas ariizraisa DNS bojajumus,
oksidativo stresu, iekaisumu
un biezakus bronhitus, nomac
imunitati.

Vél viena nelaime ir ta, ka
atkaribas un potenciali prieks-
laicigas naves tirgotaji
bezkaunigi uzsplauj

Ko par to saka Cit arsti?

«Partikas piedevu vieta ir uz

skivja, ne plausas!»

Dr. med. MARIS BUKOVSKIS, pneimonologs,
alergologs un internists, Latvijas Universitates
Internas medicinas katedras asociétais
profesors, Latvijas Alergologu asociacijas

valdes priekssedétajs:

- E-cigaresu kvalitate médz
atskirties, un kancerogénas
Tpasibas bieZi vien ir tikpat
spécigas ka parastajam
cigaretém.

Mumes, arstiem, nopiet-
nas bazas raisa tvaicésanas
Skidumiem pievienotie
garsas un smarzas uzlabota-
ji. Varétu likties, kas tad tur
tik briesmigs — $im noldkam
tacu tiek izmantotas par-
tikas piedevas, kas apédot
nenodara

i |
=

tolu saturo3os skidumus, lai
Skietami mazinatu sarstésanu
riklé.

E-cigareSu smékésana
popularitati guvusi tikai
pédéjos 10 gados, lidz ar to
trakst epidemiologisko datu
par veiposanas saistibu ar
onkologiju, bet 2019. gada
publicéts Nujorkas Univer-
sitates Medicinas skolas
pétijums pieradija tiesu saikni
starp e-cigaresu smékésanu

un laundabiga

nekadu audzéja rasa-
skadi'Tatu  Visindigakie nos. 54 nedélu
viena lieta, izradijas kané!a, garuma peles
jatasnonak | yanilas un sviesta elpoja veipa
uz kivja un S . ovy= tvaiku, kas ir
péc tam - a[‘omat!. ‘_IEI ... pielidzinams
gremotanas = bistamaki veselibai ' ;ydzumam,
trakta, bet ir smarzvielu ko e-cigaresu
pavisam kokteili. smékétajs ie-
cits stasts, ’ elpo 3-6 gadu
ja 8is pie- laika. Vairak

devas ieelpojam, laujot tam
nok|at elpcelos un plausas.

Laboratoriski pétot
Skidumus ar abolu, $oko-
lades, karamelu, mande|u,
zemenu, kirSu vai citu ogu
garsu un smarzu, praktiski
visiem ir atklata lielaka vai
mazaka toksiska ietekme.
Tie palielina iekaisuma reak-
ciju, izraisa audu bojajumus,
sunu bojaeju. Visindigakie
izradijas kanéla, vanilas un
sviesta aromati. Vél bista-
maki veselibai ir dazadu
smarzvielu kokteili.

Dazas vielas iedarbojas
farmakologiski. Pieméram,
mentols, ko pievieno ka aro-
matizétaju, mazina sméekéesa-
nas izraisitu klepu. Tacu tas
ir apburtais loks - jo vairak
sméké, jo lielaks karinajums,
lidz ar to vairak tvaicé men-

neka piektajai dalai (22,5 %)
attistijas plausu adenokar-
cinoma. Pétnieki novéroja
ari patologisku urinpisja
epitélija Sinu daudzuma
palielinasanos jeb hiperplazi-
ju. Tie pasi autori ieprieks bija
pétijusi ariislaicigu, 12 ne-
délas ilgu, tvaiku ietekmi uz
pelém. Jau tad tika konstatéti
plasi DNS bojajumi plausas,
sirdi un urinpuasla glotada. Sa-
vukart DNS bojajumi ir véza
célonis. Tadu pasu kaitigu
ietekmi nikotins un ta raditais
nitrozamina ketons izraisa ari
cilvéka sanam.
Aromatizétaju ietekmes
izvértésana prasa plasakus
pieradijumus, un pétijumi
turpinas, bet nekadi nevar
apgalvot, ka veipu un saltu
Skidumi ir dro3i ieelposa-
nai.
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Ko par to Saka CLH arsti?

«lVeiposana negativi ietekme
smadzenu attistibu.»

Dr. KARINA BEINERTE, bérnu psihiatre Bérnu
kliniskaja universitates slimnica: (

— Mani visvairak uz-
trauc tas, ka e-cigaretes ir
popularas tiesi bérnu un
jauniesu vida. Viena lieta ir
nikotina izraisita atkariba,
otra —iespaids uz smadze-
nu attistibu. ledomajieties,
ka jas sézat pie stures
masina, kurai loti labi strada
gazes pedalis, bet keras
bremzes. Analogiski darbo-
jas pusaudza smadzenes.
Gazes pedalis - atalgojuma
un baudas centrs - attistas
un nobriest |oti strauji, bet
bremzes - pasregulacijas
mehanismi - krietni velak,
lidz pat 25 gadu vecumam.
Tiesi tapéc pusaudziem ir
raksturiga riskanta uzve-
diba, kare péc adrenalina,
vajadziba péc patikamam
emocijam.

Ir tadi nikotina acetilho-
lina receptori, kas iesais-
titi smadzenu vielmaina.
Acetilholins, kas saistas ar

likumam! Pirmkart, neskatoties
uz liegumu, uz elektronisko
cigaresu iepakojuma uzrakstu
vai attélu veida ir norades par
aromatuy, lai gan to drikst nora-
dit tikai sastava ar sikiem bur-
tiem. Otrkart, jau kop$ 2020.
gada 1. oktobra e-cigaretes,
uzpildes tvertnes un So precu
Zimes mazumtirdzniecibas
vietas nedrikst but izvietotas
redzama veida. Pat informaci-
jas lapai jabut pieejamai tikai
péc pircéja pieprasijuma. Visus
sos produktus redzama veida
atlauts tirgot tikai konstruktivi
norobeZotas telpas ar atsevis-
ku ieeju, lai tie nav ieraugami
katram. Tas nozimé, ka redzami
tie var bt tikai specializétos
veikalos. Bet gandriz katra
tirdzniecibas centra gaiteni ir
valéjs stends ar veipiem un sal-
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siem receptoriem, ir stimulé-
joss neiromediators, ko varétu
salidzinat ar starpnieku, kas
palidz Sinam sarunadties citai
ar citu. Tacu nikotins izmaina
un traucé nikotina acetilholinu
receptoru darbibu, savukart

Veiposana nevis
palidz atmest
smeéekéesanu, bet,
gluzi preteji, at-
vieglo nikotina
uzsuksanos caur
sunu membranam
un pastiprina ta
ietekmi.

tas nozimé, ka tiek kavéta
normala smadzenu attistiba
un nobriesana, lidz ar to tiek
izmainitas kognitivas spéjas
un ir traucéta prasme regulét
savas emocijas. Cie$ ari ta

tiem! Sada veida parkapumi ar
katru gadu pieaug, un praktiski
nav nevienas tirdzniecibas vie-
tas, kas ievérotu likumu! Kadu
signalu més raidam?!

- Neskaitot nikotinu, kas
vél ir kaitigs e-cigaretés?

—Ta sauktajos veipos un
saltinos tiek karséts un tvaicéts
skidrums, kas satur nikotinu,
propilénglikolu, augu glicerinu
un aromatizétajus, kas pamata
ir spirti un aldehidi. Uzkarstot
200-300 gradu un pat aug-
staka temperatira, veidojas
tvaiki, kas ir toksiski cilvéeka
organismam pat neizmainita
veida, nerunajot nemaz par
jaunu indigu vielu veidosanos.
Uzkarséjot veipa konstrukcija
esoso spirali, ta ne tikai izdala
smagos metalus, bet darbojas
ka katalizators, kas veicina

smadzenu dala, kas rapéjas
par dopamina izstradi.
Dopamins nav tiesi saistits
ar labsajutu, tacu tas nosaka
reakciju situacijas, kas
paredz patitkamas sajatas
iegGsanu. Ja dopamina sis-
téma nenobiriest, ka nakas,
cilvékam ir gratak izvairities
no atkaribu iztaisosam
darbibam. Un tad gazes
pedalis ir grida, bet bremzes
nestrada.

Pirms 10-12 gadiem, kad
paradijas pirmas paaudzes
elektroniskas cigaretes bez
aromatiem, sméekéjosiem
slimnicas pacientiem més
tas izrakstijam ka medi-
cinisku preparatu, lidzigi
ka nikotina plaksterus vai
koslajamo gumiju. Kad
paradijas aromatizétas e-
cigaretes ar tvaiku, més to
parstajam darit. Veiposana
nevis palidz atmest smé-
késanu, bet, gluzi pretéeji,
atvieglo nikotina uzsuk-
$anos caur $Unu membra-
nam. Nikotina daudzums
organisma pieaug, un ta
ietekme ir vél spécigaka,
neka smékeéjot klasiskas
cigaretes.

smékésanas Skidruma esoso
vielu noardisanos un parveido-
$anos. Veipotdju urina un asinis
konstatéta smago metalu,
pieméram, kadmija, svina un
nikela, klatbatne. Ir zinams,
ka tie izraisa plausu vézi un
dazadus attistibas defektus.
Viena no toksiskakajam veipu
sastavdalam ir aromatizétaji,
kas karsésanas rezultata saske-
las citas kaitigas vielas, tapéc
veselibai skadé ari tie skidrumi,
kuros nav nikotina.

Karséjot rodas kancerogé-
ni savienojumi, pieméram,
acetaldehids, formaldehids, ka
ari sirds un asinsvadu veselibai
bistamais akrilaldehids un citi.
Tapat ka tabakas dami, ari e-
skidrumi un to raditie aerosoli
satur gaistosus organiskos
savienojumus, pieméram,

benzoluy, toluolu, ksilolu un
stirolu. Pétijumi liecina, ka tiem,
kas ir hroniski paklauti stirola
iedarbibai, ir zemaka elpo-
sanas funkcija, paaugstinats
prostatas un plausu véza risks.
Sie tvaiki veicina $anu DNS par-
mainas, iekaisumu, oksidativo
stresu. Iztvaicéjot Skidumu,
rodas |oti sikas dalinas, kas
noklast sistemiska cirkulacija
un boja asinsvadus tapat ka pie
smékésanas. Jau pieradits, ka
e-cigaretes paaugstina infarkta
risku, rada plausu bojajumus.

- Sobrid arsti aktivi cinas
par to, lai tiktu aizliegta
vismaz aromatizétaju pie-
vienosana, bet ir dzirdéti
argumenti, ka pieaugusi
cilvéki pasi var izveléties, ka
sevi indeét.

- Galvena problémair ta, ka
aromatizétaji pievilina bérnus.
Paskatieties, kas notiek jau
pirmajas klasés! Ja bérns pipé
klasisko cigareti, to ir grati no-
slépt — ir smaka. Bet, ja sméké
elektronisko cigareti, piekert
grati. Elektroniskas cigaretes
ir pievilcigas, krasainas, kosas,
izskatas ka flomasteri. Zemenu,
abolu, kanéla un citas garsinas
un smarzinas ir galvenais sti-
muls, lai bérns saktu pipét.

E-cigaretés nikotins var bat
briva veida vai ka sals. Saltinos
tas ir sals forma un maksima-
laja atlautaja nikotina koncen-
tracija - 20 mg/ml, kaut gan
es neesmu isti dross, vai tas
vienmer tiek ievérots, jo paras-
ti pasaulé nikotina sals formu
izmanto lielakas koncentraci-
jas, 30-60 mg/ml.

Razotajs sola, ka jau ar pirmo
ieelpu tu dabi nikotinu mak-
simala deva. Vienreiz lietojama
Salt e-cigareté ir 2 mililitri $kid-
ruma, 450-600 ieelpu. Bistami-
ba slépjas taja, ka, atskiriba no
parasta nikotina, kas koz riklé,
sals veida tas nav tik sars, lidz
ar to nav neka, kas atturétu no
smékésanas. Sis produkts ir loti
bistams bérniem, jo smékésana
viniem nerada nepatikamas
sajatas, un tas nozimé, ka ir
daudz vieglak uznemt lielaku
nikotina daudzumu, atkariba



veidojas atrak un ir augstaks
pardozésanas risks.

- Atceros, kad tina gados
méginaju uzsméket, dumi
kakla koda tik briesmigi, ka
sametas nelaba dusa un véle-
Sanos pipét atnéma ka ar roku.

— Ir pieradits, ka elektroniskas
cigaretes liela méra ir varti uz
tabakas smékésanu. Musdienas
90 procenti cilvéku sak smékét
un klast atkarigi no nikotina,
bidami vél nepilngadigi. Pirm-
kart, ja sak smékét, tai skaita
veipot, bérniba, pieaugusa
vecuma ir vél gratak atmest.
Otrkart, berniem nikotins aiz-
kavé smadzenu attistibu.

Ka liecina 2019. gada veiktais
kaitigo paradumu pétijums par
13-15 gadus veciem pusau-
dziem Latvija, salidzinot ar
2011. gadu, kopéjais smékéetaju
skaits tapat ir ap 40 procen-
tiem. Pusei novéro atkaribas
pazimes. Divas treSdalas pedéja
gada laika ir méginajusi atmest,
un viniem tas nav izdevies. Bet
veipotdju Tpatsvars ir dubul-
tojies — 18 procenti pusaudzu
sméké elektroniskas cigare-
tes. Tagad atkal tiek veikts
pétijums — ceru, ka kladisos,
bet jadoma, ka Sis skaits bas
daudz, daudz lielaks

Més varam cinities ar smé-
késanu divos veidos — palidzét
atmest tiem, kas Sobrid sméké,
un pasargat bérnus. Cina pret
smeékesanu Latvija Sobrid ir
cina par bérnu dvéseli.»

Maza vivdnicina

Elektroniskas cigaretes. Ar baterijam vai
akumulatoru darbinamas ierices, kas paredzétas
nikotinu saturo$a $kiduma iztvaicésanai. Sis meha-
nisms nodrosina salidzinosi atru nikotina piegadi
smadzeném. Tiek dévétas ari par veipiem (no anglu
valodas vaping — tvaicésana) un saltiem vai saltiniem
(atvasinajums no e-cigaresu Salt nosaukuma un
$kiduma izmantotajiem nikotina saliem).
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Otras paaudzes e-ierices (Vape-
Pen). Izskatas péc flomastera, ir ne-
daudz lielakas, tam ir augstaka sprie-
guma litija akumulators, un skidruma
tvaicéSanai un aerosola veidosanai tiek
izmantots sildelements — izsmidzinatajs.

Ceturtas paaudzes elek- /_\
troniskas cigaretes (Pods).
Péc formas lidzinas pirmas
paaudzes iericém, tomér
ir atkartoti uzpildamas un
uzladéjamas, izmantojot USB
kabeli. Sis paaudzes e-cigare-
Su Skidrumi lielakoties satur
nikotina salus, kas nodrosina
atraku nikotina piegadi sma-
dzeném.

Pirmas paaudzes (Cig-A-Like)
vienreizéjas lietosanas ierices.
Atgadina cigaretes, pildspalvas
vai tdenspipes uzgalus, atdarinot
ierasto smékésanas veidu.

Tresas paaudzes ierices (Box-
Mod). Lidzinas kastitei ar iemuti

un lauj pielagot ierices sastavdalas,
pieméram, zemakas pretestibas
sildisanas spoles, temperatiru un
jaudu. Zema pretestiba kombinaci-
ja ar lielakiem jaudas iestatijumiem
Jauj radit lielakus tvaika makonus
un arf lielaku skidruma patérinu.

e

Vienreizlietojamas e-cigaretes. Buti-
ba tas ari ir ceturtas paaudzes izstradaju-
mi, bet atskiriba no klasiskajiem podiem
nav paredzétas atkartotai uzpildei un uz-
ladésanai. Lidzinas flomasteriem, parasti
ir kosas krasas, un tiesi Sis e-cigaretes
skiet pievilcigas bérniem un pusaudziem.


Iveta


