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Jauns epidemiologiskais peétijums, izmantojot Lielbritanijas Biobank, zino par kafijas
labvéligo ietekmi aritmijas, sirds un asinsvadu slimibu un mirstibas mazinasana. Sis ir

pirmais pétijums, kas apliko atskiribas kafijas apakstipos, lai noskaidrotu kafijas darbibas

mehanismus, kas pamato So ietekmi.

Kafija bez kofeina, malta un Skistosa kafija, ipasi 2-3 tases diend, bija saistita ar nozimigu
kardiovaskularu slimibu (KVS) un mirstibas mazinasanos. Maltas un Skistosas (bet ne
bezkofeina) kafijas lietoSana bija saistita ari ar aritmijas, ari priekskambaru fibrilacijas,

mazinasanos (1).

Pieaugot sabiedribas informétibai par KVS
profilaksi, liela interese pievérsta mainamiem
dzivesveida riska faktoriem, to vidU kafijas lie-
toSanas droSibai. Lidz 80% arstniecibas per-
sonu iesaka izvairities no kafijas lietoSanas
pacientiem ar KVS, kaut gan 3-4 kafijas tases
diena atzitas par méreni labvéligu panémie-
nu KVS profilaksé 2021. gada Eiropas Kardio-
logu biedribas vadlinijas, lai gan 2019. gada
AHA/ACC vadiinijas $ads ieteikums vél neti-
ka sniegts. Tapéc pétnieki norada, ka arstiem
nevajadzétu atturét pacientus no kafijas lieto-

$anas ikdiena, bet gan uzskatit to par veseli-
ga uztura daju. Ta ka kafijas lietoSana saisti-
ta ar KVS ieguvumu, to nevajadzétu empiriski
partraukt tiem, kam ir sirds ritma trauc&umi
vai sirds un asinsvadu slimibas. Jaunais pé-
tijums apstiprina, ka kafija ir drosa un pat
potenciali labvéliga, kas atbilst vairumam
ieprieksejo pieradijumu (2).

Apjomiga perspektiva Biobank kohortas
pétijuma kafijas apakstipi tika definéti par bez-
kofeina, maltu un Skistou kafiju, péc tam sa-
daliti 0, <1, 1, 2-3, 4-5 un >5 tases diena un

salidzinati ar tiem, kas nedzer kafiju. Sa péti-
juma mérkis bija vértet saistibu starp kafijas
apakstipiem ar slimibu iznakumiem, salidzinot
bezkofeina un kofeina kafijas ietekmi. Liela uz-
maniba tika pieversta kafijas galvenai sastav-
dalai - kofeinam, kas ir visbiezak lietotais psi-
hostimulants pasaulé, tomér, ka zinams, kafija
sastav no vairak neka 100 dazadam biologis-
kam vielam.

Sirds un asinsvadu jeb kardiovaskularas
slimibas (KVS) ietver koronaro sirds slimi-
bu (KSS), sirds mazspé&ju un isémisku insultu.
Koksa regresijas modeléSana vertéja saistibu
ar aritmiju, KVS un mirstibu. Rezultati tika no-
teikti, izmantojot ICD kodus un ierakstus par
naves iestasanos. 12,5+0,7 gadu laika tika
novéroti 449563 dalibnieki (vid&jais vecums
58 gadi, 55,3% sieviesu), kam sakuma nebi-
ja aritmijas vai citu sirds un asinsvadu slimibu
un kas anketas zinoja par savu ikdienas kafijas
patérinu un vélamo kafijas veidu.

Maltas un Skistosas kafijas patérin bija
saistits ar krietnu aritmijas mazinasanos, lieto-
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jot 1-5 tases diena, bet ne kafijai bez kofeina.
Zemakais risks bija 4-5 tases diena maltai ka-
fijai [riska attieciba (RA) 0,83, ticamibas inter-
vals (Tl) 0,76-0,91, p<0,0001] un 2-3 tases
diena Skistosai kafijai (RA 0,88, Tl 0,85-0,92,
p <0,0001). Visi kafijas apakstipi bija saistiti
ar kardiovaskulara riska gadijumu mazinasa-
nos (zemakais risks bija 2-3 tases diena bez
kofeina, p=0,0093; maltai kafijai p<0,0001
un Skistosai kafijai p<0,0001) salidzingjuma
ar kafijas nedzérajiem. Visu célonu izraisita
mirstiba bija krasi mazinata visu kafijas apaks-
tipu lietotajiem. Vislielakais riska mazinajums
tika noveérots, lietojot 2-3 tases diena bez-
kofeina (RA 0,86, Tl 0,81-0,91, p<0,0001),
malto (RA 0,73, Tl 0,69-0,78, p<0,0001)
un 3kistoso kafiju (RA 0,89, Tl 0,86-0,93,
p <0,0001) [1].

Ir vairaki mehanismi, kas skaidro kafijas
priekSrocibas KVS gadijuma, kaut gan vél nav
pilnigi skaidra saikne starp ilgaku mozu un ik-
dienas kafijas patérinu. Zinatnieki uzskata, ka
kofeinam piemit antiaritmiskas ipasibas sakara
ar adenozina A1 un A2A receptoru inhibiciju,
tade| bezkofeina un stipras kofeina kafijas ie-
tekme uz sirds ritma traucéjumiem atSkiras.
Kafijai ir vazodilatéjosa iedarbiba, un ta satur
arl antioksidantus polifenolus, kas mazina ok-
sidativo stresu un modulé vielmainu.

lespéjamie mehanismi ietver uzlabotu en-
dotélija funkciju, cirkulgjoSus antioksidantus,
uzlabotu jutibu pret insulinu un mazinatu ie-
kaisumu. Vel viens potencidls mehanisms ie-
tver kafijas labvéligo ietekmi uz metabolisko
sindromu. Bez tam kofeinam ir nozime masas
mazinasana, kavéjot taukskabju uzsUkSanos
zarnas un palielinot bazalo vielmainu. Turklat
kafija saistita ar krietni mazaku 2. tipa cukura
diabéta (2TCD) sastopamibu (2).

AkUta kofeina uznemsSana izraisa simpatis-
ku aktivaciju, ko noteic fosfodiesterazes inhi-
bicija, citozola kalcija imena palielina$anas un
noradrenalina/adrenalina izdaliSanas stimule-
Sana. Kafija ir visizplatitakais kognitivas spé-
jas uzlabotajs, kas palielina garigo modribu un
koncentréSanos, tomér lielaka deva var izrai-
sit trauksmi, nemieru, bezmiegu un psihomo-

torisku uzbudingjumu. Tiek lésts, ka toksiska
ietekme rodas, uznemot 21,2 g. Intracelulara
kalcija limena paaugstinasanas var palielinat
priekskambaru elektrokardiostimulatora $0nu
automatiskumu, palielinot aritmijas risku, Tpasi
lietojot kafiju liela deva.

Kafija var akuti paaugstinat asinsspiedienu
simpatiskas aktivacijas de|, lai gan pieradums
attistas atri un ir minimala ietekme uz asins-
spiedienu ilgtermina. Kofeins var negativi ie-
tekmét antihipertensivo medikamentu, to vido
béta un kalcija kanalu blokatoru, darbibu. Nav
pieradits, ka parasta kafijas lietosana mai-
nitu sirdsdarbibas atrumu vai mainigumu
un EKG parametrus.

Kofeinam piemit ari antiaritmiskas ipasibas
jau minéto adenozina A1 un A2A receptoru in-
hibicijas del. Endogéniskais adenozins saisina
refraktaros periodus gan priekSkambari, gan
kambari un attiecigi palielina aritmijas risku.
Blokéjot adenozina receptorus, kafija ar kofe-
inu var mazinat endogéniska adenozina ietek-
mi un aizsargat pret aritmiju. Ta var skaidrot
kafijas ar kofeinu un bez kofeina atskirigo ie-
tekmi uz aritmijas biezumu, par ko zinots jau-
naja pétijuma.

Kofeina biopieejamiba ir gandriz 100%, un
metabolismu nosaka citohroma CYP1A2 enzi-
ma aktivitate, kas atSkiras pat par 24%. Tur-
klat CYP1A2 aktivitati var ietekmét medika-
menti un uztura faktori. Ta var skaidrot lielas
atskiribas kafijas iedarbiba un panesiba starp
individiem (1).

Biobank kohorta visi tris kafijas apaksti-
pi bija saistiti ar jutamu KVS, hroniskas sirds
mazspéjas, KSS, insulta un KV/visu iemeslu
mirstibas mazinasanos. Kofeins palielina en-
dotélija slapekla oksida izdaliSanos, mazina
lipogenézi, jutibu pret insulinu, un tam piemit
antioksidanta ipasibas, kas daléji var mazinat
KVS.

Tomér kafija satur ari polifenolus, piemé-
ram, hlorogénskabi, antioksidantu ferulska-
bi un mikroelementus, pieméram, magniju.
Pieradits, ka Sis sastavdalas mazina oksidati-
vo stresu, modulé vielmainu, veicinot insulina
mediétu glikozes uznemSanu $0nas, aktivize-

jot GLUT4 un insulina receptorus, mazina lep-
tina veidoSanos un uzlabo zarnu mikrobiomu.

Metaanalizes 28 perspektivie pétijumi ari
paradija, ka pieaugosa kafijas lietoSana sais-
tita ar progresejoSu 2TCD riska mazinasanos
salidzinajuma ar tiem, kas to nedzéra, neatka-
rigi no 3, vai tika patéréeta kafija ar kofeinu vai
bez ta. Kofelna un bezkofeina kafijai ir neitrala
ietekme uz hipertensijas biezumu (1).

NIH-AARP diétas un veselibas pétijuma no
1995. lidz 2008. gadam tika novéroti 229 119
virieSi un 173141 sieviete. Pétjuma tika zi-
nots par krietnu kopéjas un specifiskas mir-
stibas mazinasanos kafijas dzéréjiem, ar vis-
lielako ieguvumu lietojot 4-5 tases diena gan
virieSu (RA 0,88, 95% TI 0,84-0,93), gan sie-
vieSu (RA 0,84, 95% TI 0,79-0,90) vidd. Lab-
veliga ietekme uz mirstibas mazinasanos tika
novérota gan kofeina, gan bezkofeina kafijas
dzeréjiem. Savukart Lopez-Garcia et al. zino-
ja par apgrieztu sakaribu starp kafijas ar kofe-
inu un bez ta patérinu un visu iemeslu un KV
mirstibu.

Kafijas sastavdalu, kas nesatur kofeinu,
relativo nozimi mirstibas mazinasana apstip-
rina genomika. Genétiskie varianti, kas nosa-
ka kofeina metabolisma atrumu, neietekméja
saistibu starp kafijas patérinu un visu iemeslu
mirstibu. Saskana ar $a pétijuma rezultatiem
kofeinu nesaturo$i savienojumi, visticamak,
atbild par kafijas patérina labveéligo ietekmi uz
KVS un dzivildzi (1).

ArT citos jaunakos populacijas pétijumos
pieradits, ka kafijas lietoSana maza un mérena
daudzuma (1-7 tases nedéla) krietni mazina
saslimstibu ar priekSkambaru fibrillaciju. Kim
et al. zinoja par pakapenisku aritmijas riska
mazinasanos par 3% ar katru papildu kafijas
tasi diena Biobank kohorta, bet nezinoja par
kafijas apakstipiem.

Saskana ar $a pétijuma atklajumiem me-
taanalizé zinots par apgrieztu saistibu starp
kafijas uznemSanu un KVS/KSS risku, un ze-
makais risks tika noveérots, lietojot 3-5 tases
diena. Cita metaanalizé zinots par U formas
devu efektu - atbildreakcijas attiecibu starp
kafiju un sastréguma sirds mazspéju (SSM) ar
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lielako riska mazinaSanos tiem, kas patéréja
4 tases kafijas diena. Tika pieradits, ka kafijas
patérin$ pa 3-6 tasem diena mazina insulta
risku. Turklat vairaki mazaki pétijumi zinoja
par visu célonu un KV mirstibas mazinaSanos
tiem, kas regulari lieto kafiju, ar vislielako ie-
guvumu no 3-5 tasém diena (1).

Pieejama plasa informacija par kafijas ie-
tekmi uz veselibu, pieméram, uz populaciju
balstits Skérsgriezuma pétijums par espresso
patérina saistibu ar augstaku kopéja holeste-
rina limeni: t& paaugstinadanas seruma bija
botiski saistita ar espresso patérinu, Tpasi vi-
rieSiem. Varitas vai ar verdoSu Udeni aplietas
kafijas dzerSana bija saistita ar jOtami augs-
taku kopéja holesterina limeni seruma sie-
vietém un virieSiem. Pétnieki zino, ka pastav
bUtiska saistiba starp filtrétas kafijas patérinu
un kopéjo holesterina limeni, bet tikai sievie-
Su vido (3).

Cits pétijums liecina, ka parak daudz un
parak maz kafijas saistits ar paaugstinatu
noteikta veida krampju risku pacientiem ar
epilepsiju: lidz pat divas reizes lielaku fokalu

lidz abpuséju toniski klonisku krampju risku,
salidzinot ar mérenu kafijas patérinu 3aja pa-
cientu grupa (4). Perspektivs kohortas pé-
tijums liecina: 2-3 kafijas tases diena krietni
mazina akdtu nieru bojajumu risku. Tiem, kas
katru dienu dzéra jebkadu daudzumu kafijas,
bija par 11% mazaks akdtu nieru bojajumu
risks neka tiem, kas nekad nav dzérusi kafi-
ju, tacu vislielakais mazinajums tika novérots
grupa, kas dzéra 2-3 kafijas tases diena (5).
Epidemiologiskie dati liecina: kafijai ir
devatkariga aizsargajo$a iedarbiba uz aknu
slimibu izraisitu mirstibu, tapéc tika vertéta
palielinata kafijas patérina uz vienu iedzivo-
taju iespéjama ietekme uz globalo ar aknam
saistito mirstibu. Kafijas patérina palielinasa-
na uz vienu iedzivotaju fidz >2 tasém diena
visa populacija var novérst simtiem tOkstosu
ar aknam saistitu naves gadijumu gada, ja
Kliniskos pétijumos tiks apstiprinata kafijas ie-
tekme uz aknu slimibu izraisito mirstibu (6).
Interesenti par Siem un citiem pétijumiem pa-
pildinformaciju var smelties timek|a vietnés.
Analizéjot aplUkoto jaunako Biobank pé-

tjumu, zinatnieki apsver: izmantojot novéro-
$anas planu, nav skaidrs, kura virziena ja-
doma - vai kafija padara jos veseliguy, vai
kafiju patéré veseligaki cilveki? Tapéc vini
norada: lai pilntba saprastu attiecibas starp
kafiju un veselibu, pirms ieteikumu sniegsa-
nas nepiecieSami nejausinati kontroléti péti-
jumi. lespé&jams, respondenti parvértéjusi vai
nepietiekami vértéjusi kafijas daudzumu, ko
vini patéréja pétjuma sakuma, kad pasi zino-
ja par uznemto, tapéc vél ir gruti noteikt, vai
rezultatus var tiesi saistit ar kafijas patérinu,
par kuru zinots pétijuma sakuma (2).
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