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‘?Q\’ Februans ir sirds veselibas ménesis, un ik gadu biedriba ParS/rd/ Iv
riko Sievietes sirds veselibas dienas. 9. februari Sos svétkus
svingéjam ari més kopa ar musu forsajam IEVAS Veselibas lasitajam
un zinosajiem, superigajiem specialistiem.

savu srsin!
Vél lidz 28. februarim
biedriba ParSirdi.lv aicina
ari tevi konsultéties ar
kardiologi, endokrinologi un
uztura specialisti tieSsaistes
platforma Medon. Piesakies:

www.medon.lv.
Anija Pelude,

k- IEVAS Veselibas

Savam lasitajam bijam sagatavojusas parsteigu- 7 galvena redaktore:
miem pilnu dienu - iedvesmojosas lekcijas un sarunas o e «Mans novéléjums
ar veseliga dzivesveida eksperti, kardiologi, GoRed- ¢ ir paskatities uz
ForWomen véstnesi profesori IVETU MINTALI, Latvijas i\ sirdi ar prieku un
Kardiologu biedribas prezidentu profesoru ANDREJU svétku sajatu:
ERGLI, uztura specialisti LIENI SONDORI. Masu ipasie nevis domat par
viesi bija S/ biotech inovaciju attistibas un zinatniskas slimibam, bet - ka
pétniecibas vaditajs KRISTAPS ERGLIS, olivellu eksperts no tam izvairities,
un veseliga dzivesveida entuziasts INGUS LINE un ka parupéties par
Méness aptiekas farmaceite ERIKA PETERSONE. savu veselibu.»

Inese Maurina, pacientu biedribas Par Sirdi
vaditaja: «Vélamies mudinat damas parbaudit savu

sirds veselibu vél pirms trauksmes zvaniem, tapéc
esam sarupéjusi noderigu izdevumu Sievietes Sirds,
kura atradisiet visvisadus praktiskus ieteikumus par
veselibu, arstu konsultacijam, riska faktoriem.»

Foto - Lauma Kalnina. Sagatavojusi Erika Bérzina
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Meéness aptiekas farmaceite
Erika Pétersone:

«Aptieka ir pirma vieta, uz
kurieni dodas pacienti, kad
saskaras ar kadam veselibas
problémam. Un ir svarigi, ka
vinus sagaida profesionals
un zino$s farmaceits, kurs
izskaidro visu par medika-
mentu iedarbibu, pareizu un
dro3u lietoanu, mijiedarbi-
bu un blakusparadibam.

Nu jau gandriz tris gadus

rarsirdily @ @parsirdi.lv

«Palmu ellu vispar nelietojam
nekad! Palmu ella nav ne laba,
ne slikta - ta ir inde! Paturiet to
prata, milas damas,» aicina pro-
fesors Andrejs Erglis. <Un vél
atcerieties, ka nekadu brinum-
zalu nav! Neticiet tam, kas tiek
sludinats socialajos tiklos! Labi,
ka mums ir uzticami mediji.
Vieniga brinumzalite varétu bat
milestiba. Ta ir milestiba pret
dzivi, pret sevi un, protams, pret
apkartéjiem. Masu veselibu,
pirmkart, ietekmé dzivesstils —
nesméke, regulari kusties un
pareizi éd. Més tacu Latviju
gribam tadu smuku un veselu!
Un lai meitenes ari ir smukas!»
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«Es gan sava dzivé nevienu damu
neesmu ievilkusi! 98 gadus! Neviens
netic, ka man pavisam driz bas jau
99 gadi,» saruna iesaistas IEVAS Veselibas
lasitaja Skaidrite Teremta. «<Gadu tomér
pipojat?» smaidot jauta profesors Erglis.
«Né, neesmu smékéjusi 98 gadus, 11 me-
nesus un 19 dienas! Asinsspiediens man
ir normals, redzu |oti labi, brilles nevajag,
kad lasu, bet ar dzirdi gan ir sliktak... Es
tikai dzirdéju tris vardus, ko js teicat, un
pirmais bija — diemzél...» ta Skaidrites
kundze. Profesors turpina: «Man atkal
ir otradi - es diezgan labi dzirdu, bet
Svakak redzu. Laba zina ir ta, ka jums ir
fantastiska humora izjatal» Skaidrites
kundze vél tikai piebilst: «Jus, dakteri,
zinat to, kas notiek lidz zarkam, bet - kas
notiek péc zarka, gan nezinatl»
(Atskan sirsnigi smiekli.)

piedavajam ari farmaceita
attalinatas konsultacijas pa
talruni. Tas ir érti tiem, ku-
riem veselibas problému vai
citu apstak|u dél ir gratibas
noklut aptieka, 3o iespéju
biezi izmanto ari jaunas ma-
minas. Attalinata konsultaci-
jair diskrétaka un privataka,
jo tev neviens nestav aiz

Vai zinajat, ka Vidusjaras diéta ir vislabaka sirds vese-
[ibai? «So diétu drosi varam saukt ari par Baltijas jaras
muguras, visu var mierigi diétu — mums tacu ir gan vietéjie darzeni, augli un ogas,
izrunat. Tagad ir iespéja gan zivis, ka ari pilngraudu un piena produkti. Galvena
piegadat zales ari uz majam. Sis diétas sastavdala ir extra virgin jeb pirma spieduma
Var kalnus gazt tikai tad, ja ir olivella - vajadzétu cetras édamkarotes diena! Kaut
laba veseliba! Novélu ikvie- vai ar maiziti apéd!» iesaka profesore Iveta Mintale.
nam atrast savu farmaceitu, «Veseligs dzivesveids ir labakais, ko varam darit sirds
uzticamu, zino$u, saprotosu un asinsvadu slimibu, véZa, diabéta profilaksei - lai
profesionali, kurs vienmér sasniegtu un noturétu normalu svaru, asinsspiedienu,
bas gatavs uzklausit un cukura un holesterina limeni!» Tas nozimé, ka daudz
palidzét gan krizes situacijas, REICNeEITINEEERIETIRSole [ METNaloleFA\ ol (VR EIE1(Uh
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gan ikdienas gaitas!» veseligaku, aktivaku un priecigaku dzivi.
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