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SARUNA ]

Sirds kirurgs MARTINS ERGLIS ir profesora Andreja Ergla déls. Un ar to patiesi
lepojas. Intervijai gan vinu uzrunajam cita iemesla déel — Martins ir viens no klinikas
Medon dibinatajiem. Bet Medon ir loti neparasta klinika — konsultacijas pie arstiem
taja notiek tieSsaisté. Tas ir — attalinati. Pie specialista var pieteikties paris minasu
laika un art tikt atrak neka ierastaja veida. Turklat — sev érta laika un neizejot no
majam. Tresais fakts, kas noteikti jazina par Martinu, — vins ir labakaja nozimé |oti
musdienigs arsts. Un Sis apgalvojums sevi ietver milzums labu ipasibu, no kuram
galvena — ciena pret pacientu, saruna ar vinu ka ar lidzvértigu procesa dalibnieku.

aivar teikt, ka esat Medon attalinatas klini-
kas dibinatajs?

Pareizak butu teikt - viens no. Es nebiju
pirmais, bet pievienojos komandai laikus,
jau 2021. gada. Patiesiba tadu aktivaku
konsultaciju darbibu esam sakusi tikai no

$a gada sakuma. Un pa $o loti iso laiku ir jau salidzinosi
daudz izdarits, esam arl macijusies, ka $o arsta un pacienta
paligriku noslipét abam pusém péc iespéjas értaku un
iedarbigaku.

Vai Medon butu radies ari bez kovida?

Ja. Bet §is bija viens no kovida labajiem blakusproduk-
tiem, jo nepiecie$amiba péc attalinatam arstu konsultacijam
radas liela meéra tiesi kovida dél. Jasaka, ka es ka arsts tadas
attalinatas konsultacijas daudz esmu pieredzéjis jau ari
ieprieks. Pa telefonu, vatsapa. Bet tas nav bijis godigi ne pret
pacientu, ne pret arstu, jo tas saistibas ne no vienas, ne otras
puses netika apliecinatas. Radot Medon kliniku, més gribé-
jam, lai attalinata konsultacija ir dokumenteéta. Ar aplieci-
najumu, ar rekomendacijam. Jo tas ir korekti pret pacientu
un ari arstam ir jabut atalgotam, lai tas vinam vispar batu
interesanti. Kaut mana stingra parlieciba — arsta darbs nav
tikai par atalgojumu. Ta ir viena no retajam profesijam, kas
sava zina ir tada “maku profesija’ Vismaz es ta esmu macits
un audzinats. Te ir jabat ari pasaizliedzibai. Bet taja pasa
laika - nedrikst ari arstus ta vienkarsi izmantot.

Ka jus pats sev esat atrisinajis jautajumu par konsul-
tesanu 24 stundas diennakti? Ka rikojaties, ja viesibas
vai golfa laukuma kads sarunu parvers patiesiba par
konsultaciju?

Tas nav nemaz tik viegls jautajums. Loti bieZi tadas
situacijas es neatsaku un palidzu. Es to daru, cik vien tas
ir manas iespéjas. Ja kads man ladz padomu, nesaku: pag,
pag, pieraksties uz viziti pie manis! Man liekas normali
ari tada neformala saruna palidzét. Protams, ja tas ir kas
nopietnaks, tad atbilstosi nopietni cilveks ari jaizmeklé, un
tam nepieciesama kartiga konsultacija. Pret veselibu jaiz-
turas nopietni un atbildigi - gan pacientam, gan arstam.

Starp citu, golfu es nespéléju. Mana spéle ir teniss. Lidz
golfam vél neesmu ticis, tur tie bumbinu izméri spélé
lomu - jo jaunaks, jo lielakas bumbinas. Pakapeniski ar
gadiem parejot uz mazakam.

Kadas medicinas nozares attalinatas konsultacijas
strada vislabak un varbat pat vispar neatskiras no
klatienes?

Es domaju, ka katra specialitaté attalinatas konsulta-
cijas var bat lotilabs paligriks. Svarigi — vai ta ir primara

Sirds kirurgijas rezidenttiras izlaidums Latvijas Universitaté 2021. gada.
Ar tévu, skolotaju prof. Andreju Ergli un skolotaju prof. Péteri Stradinu.

konsultacija vai jau atkartota. Pieméram, es uzskatu, ka
kardiologija un ari sirds Kirurgija pirmaja reizé ir loti svarigi
pacientu redzét klatiené. Tiesa, mtsdienas vél vairak balsta-
mies jau objektivos izmekléjumos. Un pacienta izmeklésana
nevarétu teikt, ka ir mazsvarigaka, tomér ir tikai otraja vieta.
Bet, pieméram, vai atkartota konsultacija jau péc operacijas
pacients no Daugavpils nevarétu mani satikt, ja citu sadzibu
nav, un atradit kontroles rezultatus attalinati¢ Es domaju, ka
varétu. Un sis ir tikai viens no piemériem. Tapat kardiolo-
gija loti svariga ir medikamentu devu korekeija, un ari to
veiksmigi var izdartt attalinati. Un tie ir tikai dazi pieméri.
Es arT uzskatu, ka $ada veida izmainas var daudz vienkarsak
notikt. Ja primari jau redzéts pacients dzivo talu no Rigas un
slikti jatas, ir stipri gados, vai vienmér vinam tada situacija
jabrauc pari visai valstij pie manis vizité?

Un ari atrums - dazkart pie konkreta specialista vizite
ir Joti ilgi jagaida. Un tad nereti probléma jau ir kluvusi
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Pie Parizes Pitié-Salpétriere slimnicas
Kardiologijas un sirds kirurgijas
centra, kur pavadija sesus ménesus
paplasinatas pieredzes ieguisana.

Viss ir vérsts uz érttbam. Un uz to,

lai vizite notiktu, nevis nenotiktu.

neaktuala, jo pacients, pieméram, ir parstajis dzert zales. ..
Un patiesiba nesanem arstésanu. Attalinati pie nepieciesama
specialista var tikt atrak, vienkarsak un, es gribétu apgalvot,
ari tikpat kvalitativi. Més Medon neplanojam izdomat jaunu
medicinas sistému, ta masu idealistiska doma ir — padarit
medicinu pieejamaku.

Betlaiks jau arstam ir tik, cik ir. Stundu diennakti neklast
vairak, ja konsultacija ir attalinata.

Bet tas nav stasts tikai par arstu! Tas pat vairak ir stasts par
pacientu. Kadreiz §i 10 minasu gara attalinata konsultacija
ir loti svariga. Bet, kamer arsts skraida no vienas medicinas
iestades uz citu, paiet laiks. Un $o laiku vin$ varétu izmantot,
darot savu isto darbu — konsultgjot. Ja, pacientiem, kuri ir
veselaki un mobilaki, ir salidzinosi vieglak atbraukt uz kla-
tienes viziti. Bet vecakiem cilvékiem, kuriem jau ir dazadas
hroniskas slimibas, izbraukat ir griti. Un viniem attalinatas
konsultacijas ir liels ieguvums.

Katru meénesi Latvija notiek ap miljons konsultaciju. Pat ja
atslogotu tikai nelielu dalu no $a apjoma, tas jau ir ieguvums.
Tapéc tas nav stasts par arstiem, bet pirmkart par pacientiem.
Arstiem ir citi ieguvumi.

Kadi?

Medon ir katilts starp arstu un pacientu, kur lielaka kon-
sultacijas cenas dala tiek tiesi arstam. Tas, domaju, ar pacien-
tam ir patikami, jo vins$ ir samaksajis arstam, nevis starpnie-
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kam. Otrs - konsultacijas praktiski var notikt no 7 rita lidz
23 vakara. Arlvizites ilgumu izvélas katrs arsts personigi.
Un ari to, cik pacientam ir jamaksa par viziti, nosaka pats
arsts. Ja, piemeéram, rakstits, ka konsultacija maksa 50 vai
70 eiro, $o cenu jebkura bridi var samazinat, ja paredzétas
stundas vieta vizitei bija vajadzigas tikai 10 mintites. Un
vairak nemaz nevajag. Arsts to visu var mainit, lai tas batu
péc iespéjas godigak pret visiem. Ari vizites laiku var loti
érti pielagot. Pacients var noradit savus vélamos laikus,
kados gribétu viziti. Viss ir vérsts uz értibam un uz to, lai
vizite notiktu, nevis nenotiktu.

Péc tam ir izraksts, kas visu laiku pieejams pacientam un
citiem specidlistiem. Un vél - pacients, jau piesakot viziti,
var uzrakstit zinu arstam, kadas ir vinas stidzibas, lai vizites
laika kaut kas neaizmirstas. Uzreiz ariiespéjams pievienot
dazadus dokumentus, izmekléjumus.

Kas pagaidam vairak izmanto attalinatas vizites - cil-
véki gados un no regioniem vai tomeér jauni, aiznemti
cilveki?

Lielaka dala vismaz pagaidam ir jaunaki cilveki — no
40 lidz 70 gadu vecumam. Bet ir ari cilveki gados, par ko
jasaka paldies vinu bérniem un mazbérniem, kas palidz.
Arvien vairak ari vecaka gadagajuma cilveki prot apieties
ar tehnologijam.

Miisu pasu vizija - nepalikt tikai privatas medicinas
pakalpojumu sniedzéjam. Turpmakais sapnis ir ieklauties
valsts medicinas palidziba. Un lai, pieméram, senioram
no Jékabpils palidz pieslégties $adai vizitei vina gimenes
arsts. Man tie$am no sirds ir zél, ka tik daudziem cilvekiem
gados un no regioniem tas ir liels apgratinajums — noklit
vizité pie arsta no Stradiniem. Ta tam nevajadzétu bit.

Ka atrodat specialistus, kas pievienojas Medon plat-
formai?

Protams, visvieglak ir uzrunat draugus, kas ir ari kolegi.
Bet man ir taliela veiksme, ka es stradaju Stradinos Sirds
kirurgijas centra, Latvijas Kardiologijas centra. Kur ir, es
teiktu ta, visaugstakas raudzes specialisti ar lielu piere-
dzi. No Stradiniem ari ir daudzi Medon konsultéjosie
specialisti. Ne tikai zinosi arsti, bet ari akademiski augstu
novertéti. Tapéc tas noteikti nav vienkarsi draugu pulcing,
kas sapulcéjusies. Es tie$am esmu lepns par $o komandu. Ir
gan onkologi, gan kardiologi, sirds kirurgi, pulmonologs,
endokrinologs, traumatologs, gimenes arsti... Ariuztura
specialisti, kas miisdienas ir arvien nozimigaki cilvéka
veselibas veidosana. Kopuma ir jau ap 70 specialistu, kas
iesaistijusies. Un jau ap 700 registréto pacientu. Sis ir tikai
sakums, bet vizites jau ir tuvu simtam ménesi - tie ir simts
reali cilveki, kuriem palidzéts! Un masu planos ir augt.
Jus $o sistému radijat no nulles vai parneémat to, kas labi
strada citur pasaulée?

Teikt, ka radijam velosipédu, butu sevi parvértét. Tadas
idejas un ari risinajumi bija jau astondesmitajos un devin-
desmitajos gados. Zviedrija, Izraéla, Apvienotajos Arabu
Emiratos, Lielbritanija attalinatas konsultacijas ir normala
ikdiena. Tur tas vairs nav nekas ipass. Esmu dzirdéjis, ka,
pieméram, Izraéla dabut klatienes konsultaciju ir daudz
ekskluzivak neka attalinatu. Tas ari nav pareizi, un es no-
teikti nesaku, ka uz to butu jaiet. Bet attalinatas konsultaci-
jas loti labi strada sistéma ka paligriks.

Jus pats ari stradajat no septiniem rita lidz vien-
padsmitiem vakara? Un cik ilgi cilveks tada rezima spej
noturéties?



Medicina ir loti attistijusies,

un cilvéks var dzivot un ari dzivo
daudz ilgak - ar nosacijumu,
ka vinam ir veseligs dzivesveids.

Diemzél biezi vien ties$am sanak tik garas stundas. Mans
pamatdarbs ir sirds kirurgija. Ja vél esi iesaistits $ados projek-
tos ka Medon vai citos, tad diemzél biezi vien sanak stradat
lidz vélam vakaram. Ari visas sapulces un apspriedes parasti
notiek tiesi vakaros. Protams, izdegsana ir risks, bet, ja ir en-
tuziasms un pozitiva attieksme, ka ar1 jau redzami darba augli
un saproti, kapéc to visu dari, - ta var stradat. Un kadu bridi
jauniba arstam ta noteikti ari jastrada. Nesen més nosviné-
jam Latvijas valsts svétkus. Es tie$am uzskatu - katram ir ta
sava artava valsts attistiba jadod.

Jus klastat priecigs, vienaldzigs vai aizkaitinats, kad jums
atgadina, ka esat profesora Andreja Ergla déls?

(Smejas.) Es esmu loti pieradis pie ta. Ja, es esmu profesora
Ergla déls. Bet vins jau ari ir profesora Stradina mazdéls!
Mums gimené ir daudz tadu personibu, un es tiesam jau pie
ta esmu pieradis. Tas ne vienmeér dod tikai plusus, tac¢u tas
mani noteikti vienmér motivé. Un man nerodas jautajumi:
kapéc? Tasari drosi vien ir audzinasanas jautajums.

Mans tévs un es — meés ejam $o celu, un tas nav tikai par
medicinu, bet ari kaut vai par to pasu pieminéto darba dau-
dzumu un ka to ilgstosi izturét. Tapéc tas noteikti ir stasts ari
par dzivesveidu un par sportu, kas discipliné un lauj to galvu
iztirit. Jasaka godigi, $is darbs meédz izsmelt gan mentali,
gan fiziski. Tapéc ir labi, ka ir tévs, ir citi mani skolotaji (kuri
apvienos$anas kartiba ir ari mani radinieki), kas var mani
pamacit, dot padomu. Es to noteikti neredzu ka kaut ko
sliktu, bet ka plusu. Un jau no bérnibas uztveru so faktuar
lepnumu. Né, noteikti nekaitina!

Par ko jiis savu tévu ipasi cienat?

Vinam ir daudz pozitivu Ipasibu! Vins ir loti mérktiecigs.
Spé&j motivet ne tikai citus, bet galvenokart sevi — un uz
lietam, kas dazreiz ir loti grati izdaramas. Kas ir absoltti
apbrinojami - tas ir vina darbaspéjas. Vins tiesam nere-
ti strada no septiniem rita lidz vienpadsmitiem vakara.
Amerika nolasa lekcijas, iekapj lidmasina un no rita jau ir
ierinda un darba.

Kadreiz tas ari nokaitina, bet vinam ir loti talredziga un
plasa domagana. Prasu kadu konkrétu lietu, bet ving sak
stastit par sistému ka tadu. Tas kadreiz aizkaitina, bet beigas
jaatzist, ka vins tiesam nonaklidz tam, ko jautaju, un vipam
atkal ir taisniba. Disciplinéts, sportisks un liels cinitajs. Vinu
ir, par ko cienit.

Cik gadu vecuma sapratat, ka gribat klat par arstu?

Man jau bija diezgan daudz gadu. Es vienmér apsvéru, ka
varétu bat arsts, bet nopietni par to nedomaju. Lidz vidussko-
lai vispar biju diezgan dauzonigs skolnieks. Macjjos Franéu
liceja valodu klase. Mums bija maz eksakto priek$metu. Bet,
tiklidz sapratu, ka gribu iet medicinas celu, kluvu parsteidzosi
mérktiecigs. Man bija briniskiga kimijas skolotaja, pie kuras
gaju un pildiju organisko un neorganisko kimiju. Vina man
daudz palidzéja, un beigas nepiecie$amos eksamenus nokar-
tojuloti labi. Bet no pirmajam klasitem man noteikti nebija
plana Klat par arstu. Tacu tad, kad tads meérkis bija, pats sevi
parsteidzu ar meérktiecibu. Pirmajos kursos gan domaju, ka
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Pasaules arstu tenisa cempionata 2019. gada Vilna,
spélejot dubultspéles pret Vacijas komandu.

noteikti nebsu kirurgs. Tomér ar laiku [oti iemiléjos tiesi
sirds kirurgija. Un tur ari es nu jau vairak neka desmit gadus
esmu, par ko esmu loti priecigs.

Pa $iem gadiem noteikti esat izglabis ne vienu vien
dzivibu.

Tas ir mtisu darba skaistums, ka tas notiek ikdiena. Sirds
asinsvadu $untésanas operacijas, varstulu operacijas. Ja tas
netiktu veiktas, pacients diemzél jau tuvakaja laika aizietu.
Ne vienmér tas ir minti$u un stundu jautajums, bet paris
dienu, nedélu vai ménesu gan. Ja, ta ir masu profesijas skais-
ta puse, ka varam cilvékiem dot laiku dzivot. Un ne tikai
dzivot, bet darit to daudz kvalitativak. Turpinat audzinat
beérnus, mazbeérnus.

Arstiem médz parmest augstpratibu. Jiisos $aja saruna
no tas nav ne minas. Nekadas parcilveka sajatas?

Es domaju, ka tas ari noteikti ir audzinasanas jautajums.
Kopéjais skats uz dzivi, cilvekiem. Mani ari, godigi sakot,
biezi kaitina, ja arsti ir augstpratigi vai uzvedasloti atta-
linati. Mani gan ari kaitina parmériga familiaritate pret
pacientiem, kas arstiem médz piemist. Nevar parvérteét,
cik svarigs ir cienpilns dialogs starp arstu un pacientu. Un
nav nepiecie$ams pacientu paraudzinat - ir jacensas vinam
palidzét. Paréjas lietas, cik kurs labs vai nepieklajigs, — tas
viss paliek otra plana. Galvenais ir palidziba. Es domaju, ka
ari tie pacienti, kas sakuma ir lecigaki, pie normala dialoga
parasti atmaigst un loti mainas uz labo pusi.

Mani kaitina, ja arsti ir augstpratigi
vai uzvedas loti attalinati. Mani gan

ari kaitina parmériga familiaritate
pret pacientiem.
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Jums ir nacies darba dél raudat?

Ja, ir nacies. Un tas ir tikai normali. Ja par tadam lietam
nepardzivo, medicina nemaz nav, ko darit. Te empatijai,
pardzivojumam un vélmei saprast savas kladas ir Joti liela
nozime. Visbiezak tas ari nemaz nav kladas, bet realitate,
kada notikumi notiek un attistas. Diemzél nav iesp&jams
pilnigi visus izglabt.

Kas ir tas, ko jus gribetu, lai visi cilveki zina par sirdi
un jeveéro sava dzive?

Ta galvena probléma - ka sak domat par sirdi tikai tad,
kad jau ir kadas stidzibas. Bet par sirdi un vispar veselibu
jasak domat jau no bérnibas. Diemzél kaut ka joprojam
iesaknojies tads agrako laiku uzskats, ka var dzivot nedo-
majot un tad kaut kada vecuma jasak dzivot mierigak. Ta
nu diemzél nav taisniba.

Tas ir stasts par dzivesveidu, sportu, uzturu, sliktajiem
ieradumiem. Un arstiem, es uzskatu, ir jabat ka parau-
giem ne tikai vardos, bet ari darbos. Un ari sava izskata.
Nevar smékejoss arsts ar lieko svaru teikt pacientam, ka
vinam jastrada ar sevi $aja virziena. Medicina ir oti attis-
tijusies, un cilveks var dzivot un ari dzivo daudz ilgak - ar
nosacijumu, ka vinam ir veseligs dzivesveids. Tas ir visam
pamata. Jo atbildigak izturésieties pret savu veselibu, jo
lielakas ir jusu iespéjas uz ilgu un kvalitativu dzivi. Tiesi
tik vienkarsi. Un - tik nopietni. Tas nav tikai par sirdi, bet
sirds taja ir loti svariga. Nedarit sev pari. Rupeties par sevi
visu mazu, nevis knapi atvilkties pie arsta ar lieko svaru
un elpastrakumu: t3, tagad risiniet manas problémas!
Murms valsti vispar ir problémas ar éSanas kultu. Més édam
daudz, neveseligi, ta nav nekada francu 1éna virtuve, kas pie
mums valda. Liela é$ana, atra é$ana un transtaukskabes.
Neliekulo$u — ari man pasam tas viss garso, bet ta nevar bt
ikdiena, tam japaliek svétku reizém.

Un vél sports. Es pats esmu audzinats ar sportu. Tas arl
ir jaaudzina no beérnibas, citadi pieaugusa vecuma cilve-
kam nav ne iemanu, ne saprasanas, kas tad vinam vispar
patik un ar ko nodarboties. Ja tas nav bérniba iemacits,
velak tas ir pilnigi svesas lietas, ko grati uzsakt. Bet,
bérniba iemacits, tas vienmér bis asinis, ar to gribésies
nodarboties.

Kas jisu darba ir visgrutakais?

Es vél esmu loti jauns arsts. Gribas apgat un darit vai-
rak, bet laika un spéku ir par maz, lai visu paspétu izdarit.
Un to ir grati apzinaties — darba daudzumu pret tam doto
laiku.

Jums bija iespéja stradat arzemes, bet jus esat Latvija.
Kapec?

Es biju pusgadu Parizes lielakaja slimnica, esmu bijis
citas klinikas. Pietiekami daudz ari esmu celojis. Ja, kaut
kur ir glitakas telpas. Citur varbat labakas tehnologijas.
Bet es noteikti varu apgalvot, ka Latvija ir loti laba un,
galvenais, sociala medicinas sistéma. Mums lielas sirds
operacijas, kam vajadziga milziga padsmit cilveku ko-
manda, ir pieejamas jebkuram cilvékam jebkada socialaja
statusa. Daudz kur pasaulé ta nav, galigi ne. Bet pie mums
katrs pacients sanems palidzibu vislabakaja iesp&jamaja
kvalitaté. Ta nav visur Eiropa, kur nu vél Amerika, kur
bez lieliem lidzekliem daudz kas bus tikai tals sapnis.

Un otrs — es tiesam loti milu Latviju. Man te patik viss:
daba, cilveki. Te es esmu majas, te ir vislabak. 1
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