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Ir vérts zinat, ko
darit, lai insults
nenotiktu.

Dr. BIRUTA TILGALE

+ Neirologe ar 36 gadu pieredzi.

« Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas
stacionara Gailezers Neirologijas
un neirokirurgijas klinikas
Neiroangiologijas nodalas
vaditaja.

+ Profesores Gertriides Eninas
skolniece, lidzdarbojas pie
Latvija pirmas Insulta vienibas
organizé$anas un atvérsanas
2000. gada.

« PaSai savu veselibu uzturét iment
palidz pargajieni daba, ari ziema.
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- INSULTS.

Smadzenu sunu

akiet, laudzu, ko man
darit, kamer izsauk-
ta neatliekamas me-
diciniskas palidzibas briga-
de vel ir cela pie tuvinieka,
kam, iespéjams, ir insults?

— Ja cilveks paralizéts vai
bezsamana, bet elpo pats,
nekas _specifisks _nav_jadara.
Nekadas zales nav jadod! Bet,
kas svarigi, —ja vien iespgjams,
janoskaidro, kadus medika-
mentus vins todien lietojis. It
seviski, ja tas ir asinis Skidri-
nosas zales. Antikoagulanti —

killeris

varfarins, rivaroksabans,
dabigatrans, edoksabans, ap-
iksabans, heparins. Lielaka
dala antikoagulantu darbojas
vairakas dienas.

Gaidot neatliekamo pali-
dzibu, vajag piefiksét, precizi
cikos sakas simptomi, jo no ta
briza iesledzas laika atskaite.
Pacientam ar insultu katru mi-
nuti smadzenu bojajuma zona
tiek zaudeti 1,9 miljoni neironu
jeb nervu Stnu un 14 miljar-
di to savienojumu jeb sinapsu
un 12 kilometri mielina skied-

ru —ja vins nesanem arstésanu.
Stunda iet boja 120 miljoni nei-
ronu, 830 miljardi sinapSu un
714 kilometri mielina skiedru.
Salidzinot ar fiziologisko nei-
ronu zudumu smadzenu no-
veco$anas procesa, pie iSémijas
neironu_zudums_pielidzinams
novecosanai_par_3,6 gadiem
stunda.

Tapec neirologi visa pasau-
le, kuri arsté insultu, veélreiz
un vélreiz uzsver: laiks ir sma-
dzenes, time is brain! Un tapéc,
kameér neatliekamas medicinas
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INFORMACIJA, kas majas jasagatavo

Ta ir loti svariga, lai pienemtu Iémumu par arstésanu!

=» Precizs insulta simptomu sakuma laiks.

=» Citu slimibu anamnéze: vai ir cukura diabéts, paaugsti-
nats asinsspiediens (hipertensija), asinsreces (koagulacijas)
traucéjumi, audzéji, elposanas saslimsanas, nesenas kirurgis-

kas manipulacijas.

=» Medikamenti, kurus regulari lieto. Loti batiska ir infor-
macija par antikoagulantiem - cikos ienemta pédéja deva.

=» Piederigo mobilo talrunu numuri.

brigade pacientu ved uz slimni-
cu, vinam, jau braucot, nosaka
cukura limeni asinis, pieraks-
ta elektrokardiogrammu un
veic citus sagatavosSanas dar-
bus, lai tie neaizkavetu pali-
dzibas sniegSanu uz vietas
slimnica.

- Boja gajusas nervu Sii-
nas, ka zinam, neatjaunojas,
bet cilvekam tacu ir izre-

dzes péc insulta pamazam
atlabt.

— Katrs asinsvads apasino
noteiktu smadzenu regionu,
un, ja kadu asinsvadu trombs
nosprosto, §1 regiona centra
izveidojas core_zona — serde,
kur ir $is neatgriezeniski bo-
jagajusas stinas. Bet to apnem
penumbra_apgabals, kas_ir po-
tenciali dzivotspejigo, glabjamo

stnu slanis. Un par $o audu
zonu mes cinamies, arstejot
insulta pacientu! Sie smadze-
nu audi var atgat savas funk-
cijas, ja sanem savlaicigu arste-
Sanu. Kritiskais periods, kura

— Pargjie ir citas slimnicas.
Otra Daugavas krasta insulta
pacientus arsté Paula Stradina
Kliniskas_universitates_slimni-
cas Insulta vieniba. Regionos
tagad loti aktivi darbojas

Insulta pazimes vienmer
attistas PEKSNI! Un nevis léenam,

pakapeniski.

laika Sis smadzenu apjoms ir
paklauts riskam, bet vel po-
tenciali dzivotspejigs, tiek de-
finets ka Ilaika logs jeb terapijas
logs, un tas ir 4,5 stundas.

- Pirms miisu sarunas
paskatijos datus un atradu
zinu, ka Latvija ik gadu ar

iSemisko insultu saslimst
apmeéram 7000 cilveku,
ar  hemoragisko insultu

2000-2500 cilveéku. Pie jums
Austrumu slimnicas insulta
vieniba noklist tikai pusotrs
tukstotis. Kur parejie?

insulta vienibas — Valmiera,
Daugavpili, Rézekne, Liepaja,
Ventspili un Jelgava. Dalgji_ari
Jekabpili — tur insulta pacien-
tus neatliekami arste tikai die-
nas laika.

Insulta arstesana valsti iz-
veidota labi stradajosa sistéma.
Kopa ar Neatliekamas medici-
niskas palidzibas dienestu tika
izveidotas kartes, no kuriem
novadiem, pilsetam, pagastiem
uz kuru insulta vienibu pacienti
javed, lai cela pavaditu ma-
zak laika un cilvekam atrak }}
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e Insults - ar So vardu
apzimé gan isémiskus, gan
hemoragiskus smadzenu
asinsrites traucéjumus.

® Isémisks insults jeb
galvas smadzenu (cereb-
ralais) infarkts — kadai
noteiktai smadzenu dalai
nepietiekama asins piepla-
de, jo smadzenu asinsvadu
nosprostojis trombs vai
embols. Apméram 80 pro-
centi no visiem insultiem.

e Trombs - asins receklis,
kas veidojas asinsvadu
sistema.

® Embols - tas pats asins
receklis, tikai atbrivo-
jies, tad parvietojies pa
asinsrites sistému un tur
iestredzis.

e Hemoragisks insults -
asinsizplidums galvas
smadzenés jeb intracereb-
rala hemoragija.

e Subarahnoidala hemo-
ragija — asinsizpludums
telpa starp asinsvadu un
planu apvalku, kur$ nosedz
smadzenes.

e Parejosa jeb tranzitora
iSémiska lekme - islaici-
gas insulta pazimes, kas
pilniba izzad 24 stundu
laika, neradot smadzenu
bojajumus, bet pastav
augsts insulta attistibas
risks tuvakajas dienas.

palidzetu. Jo, ka jau teicu, laiks
ir smadzenes.

- Atvainojiet, un
tomér man negribas ticet,
ka visas insulta vienibas var
sniegt vienadu palidzibu.

—  Gluzi vienadu ne.
Neatliekamo pirmo palidzibu,
kas ir trombu skidinasana lai-
ka loga Tidz 4,5 stundam kops
insulta sakuma, var veikt vi-
sas insulta vienibas. Tacu, ja
trombs vai embols ir slédzis
lielo smadzenu asinsvadu,
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ASINS APGADE galvas smadzeném

To nodroina divi asinsrites baseini: karotidais jeb priek3éjais
apasinosanas baseins un vertebrobazilarais jeb muguréjais baseins.

Uz smadzenu pamatnes abi Sie asinsvadu baseini savienojas ar anastomozém,
veidojot noslégtu asinsvadu apli, kuru sauc par Vilizija loku.

nepiecieSama ar1 trombekto-
mija_— mehaniska tromba_iz-
vilkSana no cietusa asinsvada,
un to gan veic tikai Riga abas
universitates  slimnicas -
Stradinos un Austrumu slimica.

- Uzmodulésim situaci-
ju... Slimnieku no Bauskas
ar insultu aizved uz Jelgavas
slimnicu, un vinam vajag iz-
vilkt trombu - vai vins tiek
parvests uz Rigu?

— Ja. Vinam veic tromboli-
zi — trombu skidinasanu — un
tad ved uz trombektomiju.
Bet ne uzreiz. Vispirms ars-
tiem tiek nosufiti pacienta
galvas smadzenu un asinsva-
du izmeklejumu atteli, un tad
invazivais radiologs pienem
lemumu, vai nepiecieSsama un
iespejama tromba izvilksana.
Trombektomijai ir pagarinats
laika logs — lidz_6, reizém pat
lidz 9 stundam kops saslimsa-
nas sakuma. No Liepajas un
Ventspils pacientus ved uz
Stradiniem, lai izvilktu trom-
bu. No Valmieras slimnicas,
Rézeknes un Daugavypils ari pie
mums —uz Austrumu slimnicu.

- Par pasSu insultu..

Daudziem zinams ATRI
tests. A — atsmaidi: ladz cil-
veku pasmaidit un noverte,
vai seja ir simetriska, vai ari
viena sejas puse, meéginot
smaidit, noslid un neklausa.
T - turi: parbaudi, vai cil-
veks speéj vienlaikus pacelt
un patstavigi noturét abas

Bet vispar jums ir taisniba —
reklaméta skala ATRI, kas no
anglu valodas tika adaptéeta
latviski, pateicoties miisu ko-
legei neirologei Ilgai Kikulei,
ir biezakie iSémiska insulta
simptomi, kas norada uz galvas
smadzenu vienas puslodes bo-
jajumu. Bet var bat ari peksna

Loti izplatits insulta celonis Latvija ir
mirdzaritmija. Jo profilaktiski nelieto
medikamentus, lai no ta izvairitos.

rokas. R - runa: parbaudi,
vai cilveks spé&j runat un pa-
teikt vai atkartot vienkarsu
teikumu. I —izsauc: ja cilveks
nespej veikt kaut vienu no
$im darbibam, nekavéjoties
izsauc neatliekamo medici-
nisko palidzibu, zvani 113...
Tacu insults ne vienmer ir
tik klasisks, eksiste ari citas
pazimes, péc kuram biitu ja-
nojaus, ka galvas smadzenes
sakusies katastrofa.

- Vispirms japatur prata, ka
insulta pazimes vienmer attis-
tas PEKSNIL

attéla dubultosanas, lidzsva-
ra_vai riSanas_traucéjumi, kas
atbilst notikumiem cita — mu-
guréja jeb vertebrobazilaraja —
galvas smadzenu apasinosanas
baseina. Hemoragiskajam in-
sultam jeb asinsizpludumam
galvas smadzeneés raksturigi ari
apzinas_traucéjumi, vemsana,
galvassapes.

Biezi vien gan pacienti, gan
tuvinieki neuztver nopietni
kadu vienu insulta simptomu.
Pieméram, ja ir rokas vajums.
Parasti doma, ka nogulgjis,
gan paries, bet, simptomu



ignorgjot, insulta pacientam tiek
novelota palidziba. Nav parei-
zi Sadas reizeés gaidit gimenes
arsta konsultaciju, lai lemtu, ka
rikoties talak. Nekavéjoties jaiz-
sauc neatliekama palidziba.
Jasaprot ari, ka arstéSana
palidz ne visiem pacientiem —
pat tiem, kas nonak pie mums
slimnica Iaika loga, kad vel
iespgjams veikt trombu Ski-
dinasanu. Ir dati: ja pacientu
insulta vieniba nogada pus-
otras stundas laika péc in-
sulta sakSanas, mums jaarste
Cetrarpus pacienti, lai vienam
btitu labs iznakums, kas nozi-
mé, ka vins no slimnicas izies
pats un vinam nebts gandriz
nekadu insulta seku paradi-
bu. Pargjiem tomeér kaut kads
neirologisks defekts saglaba-
sies. Protams, bieZi tas ir mazs
funkcionals traucejums, ko ar
rehabilitacijas  pasakumiem
iespejams likvidet, bet — nevar
pieprasit: «Es slimnica noklu-

varbuit pat nenojaus. Loti biezi
ir ta: kamer cilveks jatas labi,
vins savu veselibu neparbauda,
tacu ir butiskas izmainas asinis
vai asinsvados, kuras cilveks
nejit. Un, kad notiek insults,
izradas, ka pacientam jau labu
laiku ir bijis paaugstinats gli-
kozes Iimenis asinis, ka vinam
ir augsts holesterina Iimenis
asinis, paaugstinats arterialais
asinsspiediens...

- Ko vajadzetu darit?

- Sakot jau no 40-50 gadu ve-
cuma, katram, ipasi, ja ir insulta
riska faktori, btitu labi vismaz
vienu reizi ar ultraskanu par-
baudit savas miega artérijas —
lielos kakla asinsvadus -, lai
noskaidrotu, vai tajas nav kada
patologija.

Vel loti izplatits insulta célo-
nis Latvija ir sirds ritma trauce-
jumi — mirdzaritmija. Salidzinot
ar paréjam Eiropas valstim,
mums ta devetie kardioem-
boliskie insulti notiek daudz

No 40-50 gadu vecuma katram
vajadzétu ar ultraskanu parbaudit
savas miega arterijas. Drosibai.

vu laikus, un man visam jabut
kartiba!» Lai gan — laikam IR
nozime. Ja pacientu nogada
slimnica cetrarpus stundas,
tad statistika rada, ka mums
jaarste jau 14 pacienti, lai vie-
nam no viniem biitu labs iz-
nakums, bet paréjiem tomer
saglabasies funkcionali trau-
c&jumi, kas prasis ilgu apripi
un rehabilitaciju, biezi radot
invaliditati. Un tie ir zaude-
jumi — gan morali, gan ekono-
miski.

Tapec vissvarigaka ir insulta
profilakse — darit visu iespéja-
mo, lai insults nenotiktu.

— No ka ir atkarigs tik at-
skirigais rezultats?

— To ietekmé daudzi apstak-
li. Pirmkart, tromba vai embola
lielums — vai tas nosprostojis lie-
lu asinsvadu vai mazu. Svarigs
ir arl pacienta individualais
asinsvadu tiklojums smadzenés
un citi faktori. Otrkart, blakus
slimibas, par kuram cilveks
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biezak, jo profilaktiski netiek
lietoti medikamenti, lai no ta
izvairitos.

- Zales pacientiem ar mir-
dzaritmiju, lai izvairitos no
insulta?

- Ja diagnosticé mirdzaritmi-
ju, tad, ieverojot insulta riska
faktoru skalu, jasak profilaktis-
ki lietot asinis Skidrinosie medi-
kamenti, lai insults nenotiktu.
Medikamenta izvéle ir gimenes
arsta kompetence, tomer jaatce-
ras, ka Sie Iidzekli jalieto mtza
garuma.

Pieméram, Sodien miusu
nodala ir iestajusas divas sie-
vietes ar insultu, kuras zinaja,
ka vinam ir mirdzaritmija un
turklat vel citi insulta riska
faktori, un kuras nav $os me-
dikamentus lietojusas. Vienai
no vinam gimenes arsts tos
pat bija izrakstijis.

- Ko vina saka - kapéc ne-
dzera zales?

- To nevaréjam uzzinat, jo

pacientei ir runas traucéjumi.

- Un cik vinai gadu?

— Astondesmit.

- Lk, tas ir viens no popu-
larakajiem argumentiem, ka-
péc vel neiespringt, — insults
tacu ir vecu lauzu slimiba!

- Ja, parsvara insults ir vecu
lauzu slimiba, tomer treSdala
pacientu ir darbaspéjiga ve-
cuma, jaunaki par 64 gadiem.
Protams, ka nozime ir eso-
Siem insulta riska faktoriem.
Visnozimigakais ir paaugsti-
nats asinsspiediens.

— Vai tiem, kam visu mazu
ir zems asinsspiediens, butu
jasatraucas mazak?

- Ta gan nav. Jo viniem arl
var bt sirds ritma traucéjumi
vai kads cits insulta riska fak-
tors. Tomer, ka rada mana pie-
redze, 80 vai pat 90 procentiem
insulta pacientu ir paaugstinats
asinsspiediens.

— Sakiet, ludzu, ka arste in-
sultu, kad ir asinsizplidums
galvas smadzenés?

- Arl hemoragiskais in-
sults jeb  asinsizplidums
galvas smadzeneés biezak ro-
das tapéc, ka ir paaugstinats
asinsspiediens. Ilgaka laika
perioda tas rada asinsvadu
sieninu patologiju, kuras del
sienina plist, un rodas asins-
izpludums galvas smadzeneés.
Simptomi atkarigi no asinsiz-
pluduma atrasanas vietas un
plasuma. Pacientam var but
galvassapes, apzinas_traucéju-
mi, slikta dtsa, vemsSana, vien-
puséja_vai_abpuseja_paralize,
runas un risanas traucgjumi. Si
vairak ir jaunu virieSu proble-
ma. Jo sievietes regularak ra-
p€jas par savu veselibu, méra
asinsspiedienu un censas to
normalizét, lieto gimenes
arsta ieteiktos medikamen-
tus, bet viriesi nejat savu pa-
augstinato  asinsspiedienu,
nearstejas un tad nonak pie
mums ar asinsizpladumu
galvas smadzenés. Reizem,
ja asinsvads plist tadas gal-
vas smadzenu vietas, kas ir
dzivibai svarigas, pieméram,
smadzenu stumbra, pacientu
mirstiba ir loti augsta, apme-
ram 90 procentiem pacientu

ISEMISKA INSULTA
riska faktori

® Augsts asinsspiediens jeb
arteriala hipertensija.

® Ateroskleroze.

® Hiperholesterinémija jeb
augsts holesterina limenis.
® Cukura diabéts.

® Aptaukosanas un maz-
kustigums.

® Stress.

® Parmérigas alkohola
devas.

® Smékésana un narkotikas.
e Sirds un asinsvadu
slimibas.

® Asinreces traucéjumi.

® Pretapauglosanas tablesu
vai postmenopauzes hor-
monu lietosana.

HEMORI\@ISKA
insulta riska faktori

® Arteriovenoza malforma-
cija — asinsvadu samezglo-
jums.

® Venozo sinusu trombo-
ze — smadzenu venozaja
sistéma veidojas asins
receklis, kas nosprosto
venozo asinu aizplisanu no
smadzeném.

® Asinsreces traucejumi,
pieméram, antikoagulantu
lietoSana.

tas maksa dzivibu. Dazreiz
ir_asinsizpladumi, kurus_ var
operét, bet vairuma gadijumu
tomér nevar. Siem pacientiem
nedaudz agresivak jazemina
paaugstinatais asinsspiediens.
Vel ir ta devétais subarah-
noidalais_asinsizplidums, kas
rodas zem smadzenu apval-
ka. Saja gadijuma parasti plist
asinsvada_aneirisma jeb iztil-
pums, kas izveidojas asinsva-
du daliSanas vietas, ja ilgaku
laiku bijis augsts asinsspie-
diens. Jo aneirisma lielaka, jo
asinsvada sienina vairak ie-
stiepta un trauslaka, ta klast
arvien planaka.. Kad mais-
veida asinsvada paplasina-
jums plist, ir peksnas spécigas
galvassapes, pacienti péc tam
stasta — «Stiprakas galvassapes



mana dzive!» Pusei tas ir vie-
nigais simptoms, tacu daziem
var but ari slikta dasa, vemsa-
na, samanas traucéjumi.

- Ka aneirismu ieprieks
uzkert?

— Neka. Simptomi izpauzas
tikai tad, kad izveidojusies
loti liela aneirisma un jau sak
ietekmét kadu smadzenu re-
gionu. Pieméram, varétu pa-
radities dubultosanas. Tomer
visbiezak _aneirismas __atrod
nejausi, kad kaut kada cita
iemesla dé] veic magnétiskas
rezonanses vai datortomo-
grafijas izmekléjumu galvai.
Un, ja radusas aizdomas par
galvas smadzenu asinsvada
aneirismu, javeic detalizéta
galvas smadzenu asinsvadu
izmeklésana — angiografija.

- Ko tad? Galva bumba ar
laika degli!

- Ta ir. Tapéc invazivie ra-
diologi un neirokirurgi, kuri
ir specializejusies smadzenu
asinsvadu slimibu arsteSana,
izverte visus riskus: aneirismas
lielumu, konfiguraciju, lokali-

zaciju, un pienem lemumu, vai,
ka un kad aneirismu slegt, lai
nerastos kritiska situacija.

- Sadijat, ka insults notiek
péksni. Bet vai ir kadi prieks-
vestnesi?

- Ng, nav, jo insults tieSam
notiek peksni. Ja nu vienigi
gadijumos, kad asinsvads pa-
kapeniski sasaurinajies atero-
sklerozes rezultata un rodas
parejosi_asinsrites_traucéjumi
galvas smadzenés. Piemeéram,
islaicigi paradas runas trauce-
jumi vai 1slaicigi paziid redze
viena aci. Tam visam japie-
vérs uzmaniba. Sie neirolo-
giskie traucéjumi atri pariet,
bet tomer ir loti nozimigi,
un arl nepiecieSams cilve-
ku neatliekami stacionét un
sniegt specializéto palidzibu.
Jo tomeér pastav risks, ka Sie
traucejumi pat tuvaka me-
nesa laika var atkartoties un
biezi vien smagaka pakape -
attistas insults. Tapeéc, ka-
mer vel ir bijusi tikai parejosi
asinsrites traucéjumi un ja ir
konstatéts nozimigs asins-

vada saSaurinajums, to var
likvidet, lai tas neklatu par
insulta céloni. So operaciju,
kuru sauc par karotido ar-
tériju_ endarterektomiju, veic
angiokirurgi jeb asinsvadu
kirurgi.

- Dikti sarezgits nosau-
kums...

- Karotidas arterijas ir mie-
ga artérijas — lielie asinsva-
di, kas atrodas kakla rajona.
Endarterektomija ir jau plan-
veida operacija, ne akita. Ta
var palidzét, kamer insults vél
nav noticis. Bet veic arl insul-
ta pacientiem divu nedélu lai-
ka - tikai tiem, kuriem nav liels
smadzenu bojajums.

- Cik biezi vajag parbau-
dities peéc insulta un kadus
izmekl&jumus veikt?

- Katram ir savs individu-
alais plans, jo atSkiras gan in-
sulta veidi, gan pasi pacienti.
Tapéc sarezgitos gadijumos
meés, jau izrakstot pacientus
no slimnicas, rekomendéjam
péc noteikta laika atgriezties
uz neirovaskularo slimibu

konsiliju, lai kopigi izlemtu,
ko talak darit. Un, par laimi,
tadi pacienti ir, kuri mums
uzticas, visu ieteikto karti-
gi ievéro, un tad arstéSanas
rezultats ir labs. Biezi vien
pacienti atgriezas aktiva dzi-
ve, turpina stradat, bet, pro-
tams, lietojot medikamentus.

- Vai uz so konsiliju iespe-
jams pieteikties ari cilvekam,
kurs arstéjies, piemeram,
Daugavpils vai Liepajas in-
sulta vieniba?

— Protams, ka var. Pierakstu
uz Austrumu slimnicas nei-
rovaskularo slimibu konsiliju
veic Neirologijas un neiroki-
rurgijas klinikas koordinatore,
jazvana vinai — talrunis darba-
dienas 26836114. Vajag gimenes
arsta nosttijumu. Par nepiecie-
Samajiem izmeklejumiem ar1
informes koordinatore.

Insulta pacienti izmanto So
iespéju. Ja cilveks patiesam grib
rupéeties par savu veselibu un
vinam radusas kadas neskaid-
ribas, més atbildam uz visiem
jautajumiem. ¥
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