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Dr. habil. med. ROMANS LACIS

« P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas Sirds kirurgijas centra
konsultativas padomes vaditajs.

+ Rigas Stradina universitates
profesors.

+ llggadejs Sirds kirurgijas centra
vaditajs un sirds kirurgs, kurs vei-
cis ari 26 sirds transplantacijas.

Dr. ILZE AIZSILNIECE

« Latvijas Arstu biedribas
prezidente.

+ Gimenes arste.

+ Apguvusi sabiedribas veselibas
pamatus Zviedrija, Sveicé un ASV.
Stradajusi Pasaules Veselibas
organizacija.
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Profesors: "Nenogaliniet sirdi ar kimiju, ja spiediens ir virs 140/80,
izdzeriet 2 édamkarotes normalu...”

b

Oktobri socialajos tiklos, feisbuka, paradijas P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas Sirds kirurgijas centra konsultativas padomes
vaditaja, slavena sirds kirurga, profesora Romana Laca fotografija

ar uzrunajosu citatu: «Profesors: nenogaliniet sirdi ar kimiju, ja
spiediens ir virs 140/80. ledzeriet 2 @damkarotes...» Gribas tacu
redzét, ko! Uzklikskini un piedavajuma paradisies uztura bagatinataja
bundzina. Bet, lai nostiprinatu uzticibu piedavajumam, talak tu vari

eSO Nenogaliniet sirdi ar
tiens ir virs 140/80,
mkarotes normaiy._"
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lasit rakstu par respektabla konsultanta profesora Romana Laca ;
nopelniem. Ka vins savas karjeras laika operéjis vairakus tukstosSus =
pacientu, bet tagad izgudrojis inovativu paaugstinata asinsspiediena -
arstésanas metodi! Vins apgalvo, ka péc Sadas asinsvadu tiriSanas

izzad hipertonija un daudzas citas it ka nearstéjamas slimibas.

Vai tiesam?

Spriezot péc 1k3kisu skaita,
sajasminato, atbalstoso, patei-
cigo un iepriecinato skaits par
$adu zinu (patiesiba reklamul)
sniedzas simtos - pretéji tiem,
kuri uz $o informaciju nore-
agéjusi ar dusmigo sejinu, vinu
nav vairak par desmit. No ta var
secinat, ka profesora portrets
un vards ir garants tam, ka -
bizness rullés! Tiesi tik vienkarsi.
Darboni, kas 3o reklamu ir
sagatavojusi un publicéjusi
socialajos tiklos, palaujas uz
profesora vardu un nevainoja-

mo reputaciju. Lieki piebilst, ka
ar pasu sirds kirurgu Romanu
Laci nekada sada publiska
darbiba nav saskanota.

Likties miera, ignorét?
Ja, vina paradisanas uztura
bagatinataja reklama nebija
saskanota un artit ka vina
paustais teksts - ne. Tacu
profesors uz to raugas ar viedu
mieru. Suni rej, bet karavana
iet talak. Kardiologi turpina
godpratigi arstét savus pacien-
tus un turpinas to darit. Tapat
vini turpinas izglitot savus
pacientus pa uzticamiem

kanaliem: prese, radio, televi-
zija, caur pacientu biedribam,
e-vidé caur izglitojosam un in-
formativam majaslapam www.
parsirdi.lv un www. parholes-
terinu.lv. Sadam aktivitatem
jatams ari rezultats: pacienti
klast arvien zino3aki, informeé-
taki un jau retak uzkeras uz
negodigu reklamu trikiem.
Sis ir jau sen piekopts
panémiens, ka reklamas tiek
izmantoti daudzi populari
cilvéki, viniem pasiem par to
neko nezinot» saka profesors
Romans Lacis. «Pirms vairakiem
gadiem es sakara ar $o tému
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Kas ir VESELIBAS PRATIBA?

Cilvéka visparéjas spéjas ieguat, apstradat, saprast
pamatinformaciju par veselibu un veselibas aprapes pa-
kalpojumiem, tostarp arstniecibu, lai pienemtu atbilstigus,
savai veselibai nozimigus lémumus.

AVOTS: Informacijas sabiedribas attistibas pamatnostadnes

2014.-2020. gadam.

vérsos pie Drosibas policijas.
Toreiz bija vél trakaka situacija.
Bija raksts ar visam bildém un
video, ka Maskava, Krievijas
TV 1. kanalg, radits raidijums
(kaut gan patiesiba nekas tads
nenotika), kura piedalijos es
un slavena Bakuleva Sirds un
asinsvadu kirurgijas institata
vaditajs Leo

Bokerijs. Mums © = = ===

Krieviju... Drosibas policija mani
toreiz uzklausija un teica: «Ko
jas uztraucaties par tadiem
niekiem?! Nokert tos, kas $adas
negodigas reklamas un feika
zinas razo, praktiski nevar, un
viniem ir brivas rokas —
izmanto |oti daudzu pazistamu
cilvéku foto un autoritati.» To-
reiz es Drosibas
policijai aiznesu

Jautaja par plasma liela dala

varas iestade

tika uzdoti da- : Janem véra, : 30 diskreditéjo-
iédij?ut:jt_xmi, 1 ka $odienas " §9 r.nate'riélu, !ai
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zalém un man pasaules ir viltus.
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litisku — it ka es

varétu péksni
padomat — no

KAPEC N EVAJAG PI RKT neétiska veida

reklaméto produktu - asinsvadu tiritaju, kurs tikpat
neétiski un nepamantoti nosaukts par zalem?

Nav drosa, parbaudama, kompetenta informacijas
eavota. Ta teikt - visi gali Gdeni!
Neuzraujies uz fantastisko atlaidi! Pilna cena par
020 kapsulam (viena bundzina) esot 78 eiro, bet
tagad, tikai Sodien, 39 eiro... Zini, tads tikai Sodien bija ari
pirms dienas, pirms nedélas, pirms ménesa, pirms gada!
Reklama sola, ka «produkts samazina sirdslekmju,
eaterosklerozes un sirds slimibu risku, normalizé
asinsspiedienu un uztur asinsvadu elastibu, piesatina
smadzenu Sunas ar skabekli, normalizé holesterina
limeni, noveérs asins receklu veidosanos». Un to visu pa-
veic kapsula esosas vielas koenzims Q10, vinogu séklas,
cucurbit C (cucurbita latiniski nozimé kirbis — aut.), taurins
un kalnu zirnu ekstrakts... Logiski spriezot, vai tu tieSam
sadam brinumam tici? Kardiologija, kas balstas uz zinatniski
pieraditam arstésanas metodém, asinsspiediena samazina-
$anai vien izmanto piecas parbauditas medikamentu gru-
pas — prilus (angiotensina konvertéjosa enzima inhibitorus)
sartanus (angiotensina Il receptoru blokatorus), kalcija kanalu
blokatorus, diurétikus, béta blokatorus un vél divas papildu
grupas... Un katra iedarbojas citadak! Tas ir ka notis muzika,
ar kuram var sacerét muziku! Vienas zales samazina dazadas
vielas, kuras veicina asinsvadu sarausanos, tatad asinsvads
klast plataks, [1dz ar to asins plasmas gultne klast lielaka un
spiediens samazinas. Ir medikamenti, kuri vairak vai mazak
darbojas uz asinsvadu sieninu un to atslabina. Ir zéles, kas
samazina impulsaciju, lai nebutu tik strauja sirdsdarbiba un
spiedienu tik Joti nepumpétu augsa. Vél ir medikamenti,
kas nierés bloké biologiski aktivas vielas, kuras piedalas
spiediena regulacija... Savukart katra grupa ir daudz lidzigu
medikamentu, un katrs no tiem darbojas atkal mazliet
atskirigi. Ari katra cilvéka jutiba pret medikamentiem ir |oti
individuala. Ir moderni pretspiediena medikamenti, kas
ietver divu vai tris zalu kombinaciju viena tableté, darbojas
24-36 stundas un pat ilgak... Bet — to maziku izvélas, sa-
komponé arstéjosais arsts. Péc tam ir jakontrolé, vai ar zalu
palidzibu var sasniegt vélamo asinsspiedienu vai ne. Tapat
ir medikamenti, kas normalizé holesterina limeni, un ir pret-
trombu zales, kas nelauj veidoties asins recekliem. Katrai
problémai savs medikaments.
Reklamraksta teikts: péc iedarbibas produktam pie-
emit aspirina ipasibas, efektivi uzlabo asinsriti visa
organisma, tadéjadi novérsot asins recek]u veidosa-
nos... Logiski man rodas jautajums: kapéc batu japérk sads
aspirins — 20 kapsulas par 39 eiro, ja aptieka var iegadaties
drosu ta dévéto mazas devas Aspirin Cardio — 98 zarnas
skistosas tabletes par 8,21 eiro (azeta.lv)?

esot slikti par Krieviju izteicies...
Tacu finala més abi reklaméjam
kaut kadas zales vai uztura
bagatinataju. Si informaci-
ja izplatijas pa visu milzigo

manis vaja-
dzétu piedzit nodok|us par to,
ka es reklaméju zales un tatad
sanemu naudu. Jo taja mate-
riala bija pat videorullitis, kur es
it ka kaut ko runaju. Izskatijas

Joti ticami. Savukart Drosibas
policija mani nomierinaja: «So-
dienas tehnologijas ir tik |oti
attistijusas, ka pietiek no jasu
runas dazus vardus ierakstit, lai
maksligais intelekts atpazitu

jusu intonaciju un runasanas
stilu un izveidotu jebkuru teks-
tu ta, it ka jUs to sacitu»
Tagad profesors Lacis ari
pats uzskata, ka uz tamli-
dzigam mulkibam nav ko

»
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Kam ir VISLIELAKA nozime?

Ja gribi, lai asinsspiediena arstésana batu veiksmiga,

jabat..

1. Izpratnei par paaugstinata asinsspiediena rasanas
céloniem un arstésanas nozimi.
2. Pareizo za|u pareizam devam, lai sasniegtu arstésanas

mérkus.

3. Za|u lieto3anas regularitatei.
4. llgstosai zalu lietosanai, jo, partraucot tas lietot, hiper-
tensija atjaunojas, turklat strauji pieaug insulta un infarkta,

sirds mazspéjas risks

reagét. «Janem veéra, ka Sodie-
nas parsatinataja informacijas
plasma liela dala pasaules ir
viltus. Ko jas varat izdarit, ja ta
zina ir feiks vai neétiska rekla-
ma? Uzrakstit un nopublicét
vienu rakstu par to? Un viss.
Bet jus nevarat piecas minutés
ar savu, vienalga, atmaskojoso
vai izskaidrojoso, informaciju
sasniegt miljoniem cilvéku pa
visiem iespé&jamiem kanaliem,
no kuriem vini gast informa-
ciju. Tas musdienas vienkarsi
vairs nav iespé&jams. Ka tada
gadijuma pasargat sevi no
viltus zalém? Mans ieteikums
ir klasika: pirms gatavojies ko
interneta pirkt un lietot, tomér
vajag aprunaties aci pret aci

(1) ar kadu dakteri un uzzinat
vina viedokli. Citadi cinities

ar Sim neétiskajam medicinas
reklamam nav iespéjams. Bet
diemzél ir ar pietiekami daudz
cilvéku, kas vienkarsi palaujas
uz reklaméto un rekomenda-
cijam feisbuka, jo ta ir vieglak,
tas neprasa piepuli un iedzili-
nasanos.»

Nav pirma reize

Un drosi vien nebis pédé-
ja...Var paironizét, ka - re, pat
Sie veiklie darboni, kas Stancé
negodigas uztura bagatinataju
reklamas un laiz tas tautas,
Latvijas Kardiologijas centru
un ta arstus ir novértéjusi ka
brendu, Zimolu. Vél $ada un
[idziga satura reklamas pret
savu gribu ir nokluvusi pro-
fesori Andrejs Erglis un Karlis
Trusinskis. Gluzi vai ofensiva!
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Pirms paris dienam socialajos
tikos paradijas uztura bagati-
nataja reklama, kura izmantots
kardiologa Ainara Rudzisa
vards. Vina foto un skal$ pa-
raksts: «Kads Latvijas kardio-
logs ir parsteidzis pasauli ar
noslépumu - drosu asinsvadu
tirsanu. JUsu asinsspiediens
bds normals, ja uznemsiet t&j-
karoti vienkar3a...» Uzklik3kini
un tu uzzinasi, kas tev jalieto,
bet pirms tam, protams, 3is
preparats janopérk.

Karo pasu spekiem
Dakteris Ainars Rudzitis sava
tvitera konta ielicis zinu: «Milie
draugi! Ja kaut kur redzat $o
fake reklamu, tad man nav
ar to nekada sakara. Diemzél
tro|lu nekaunibai nav robezu.
Policija vinus ari neka nevar
nokert.»

Kad pirms paris gadiem
dakteris Rudzitis un citi vina
kolégi nok|uva 3ada situacija
pirmo reizi, Latvijas Kardio-
logijas centra parstave par to
informéja Patérétaju tiesibu
aizsardzibas centru. Luk, ko
atbildéja PTAC Otras patéréta-
ju kolektivo interesu uzrau-
dzibas dalas vecaka eksperte:
«Paldies par jasu sniegto in-
formaciju un lidzdalibu tirgus
uzraudziba. Saistiba ar jlasu
noradito timek|a vietni PTAC ir
veicis izpéti un konstatéjis, ka
vietne ir registréta Krievija un
izvietota uz Sveices servera,
kas faktiski nozimé, ka vietnes
darbiba ir saistita ar treso
valstu personam. Lidz ar to

PTAC varétu bat apgratinatas
iespéjas veikt nepiecieSamas
darbibas, lai panaktu parka-
pumu novérsanu vietné. Jasu
sniegto informaciju PTAC
pienem zinasanai, vienlaikus
informéjot, ka patérétaju
bridinasanas nollka izvértés
iespéju informaciju par vietni
ieklaut PTAC aizdomigo vietnu
saraksta (pieejams PTAC ma-
jaslapa).»

Aizdomigo vietnu sarakstu
neatradu, bet, no otras puses,
logiski spriezot, kur$ gan pirms
feisbuka skatisanas ver vala
PTAC majaslapu un skatas,
kura vietne tagad ir aizdomi-
ga? Vismaz savu pazinu loka
$adu divainiti nezinu.

Tada veida patérétaji — gan
arsti, gan pacienti — faktiski
paliek bez savu tiesibu aizsar-
dzibas.

Ko par radusos situaciju saka
Latvijas Arstu biedribas prezi-
dente llze Aizsilniece? «Esam
arstus izglitojusi, ko darit, ja
viniem draud, - ka jarikojas, kur

Veselibpratiba
musdienas ir ne
mazak svarigi ka,
pieméram, prasme
lasit un rakstit.

javersas un ka Latvijas Arstu
biedriba var palidzét, bet $is ir
gadijums, kad arstam par ne-
godigo reklamu obligati jazino
feisbukam. LAB nevar mesties
to darit, jo, pieméram, dakteris
RudZzitis nav biedribu pilnvaro-
jis to darit. Ja vins vérstos pie
LAB péc juridiskas palidzibas
vai péc tiesiskas aizstavibas,
biedriba noteikti daritu, ko
varétu, lai feisbuks iznem ara
neétisko reklamu. Tas, pirmkart.
Otrkart, vajag vienkarsi veicinat
veselibas pratibu. Ja ikvienam
iedzivotajam Latvija ta bas

pietiekama, tad nekadas nego-
digas reklamas un feika zinas
vinus neaizraus un neapmulkos.
Veselibpratiba musdienas ir ne
mazak svariga ka, pieméram,
prasme lasit un rakstit. Tapéc
Latvijas Arstu biedriba pacien-
tiem un sabiedribai ir izstrada-
jusi informativu un inovativu
platformu www.butveselam.lv.
Paslaik ikvienam pieejama
pirma dala - Kas ir cilvéks? -,
kur redzami 3D anatomijas
attéli ar aprakstiem latviesu
valoda, jo musdieniga arstésa-
na nav iespéjama bez pacienta
izpratnes par cilvéka kermena
uzblvi un organisma darbibu.
Bet tiks atklata ari portala otra
dala - Ka bat veselam?»

Veselibpratiba nozimé, ka -
es saprotu elementaras lietas.
Bet ne tikail Te |oti batiska ir
spéja ievakt informaciju, jau-
tat un diskutét par veselibu,
tai skaita spéja saprast, kuram
materialam var ticét, vai infor-
macijas avots ir dross un kas
ir meli. Veselibpratiba sakas
gimeng, kur jau bérns iegust
sakotnéjo informaciju, tapéc
liela nozime ir pasu vecaku
veselibpratibai. Veselibpra-
tiba turpinas skola, bet kops
2005./2006. macibu gada
veselibas macibu pamatskola
ka atsevisku priekSmetu vairs
nemaca, un, ka saka gimenes
arste llze Aizsilniece, to jau
var just - ir izaugusi paaudze,
kurai stipri klibo zinasanas
biologija un kas neatskir
baktériju no virusa: «Vese-
libpratiba més esam pédéja
vieta Eiropa. Vajadzétu no
jauna ieviest skolas vese-
libas macibu, ka ari vairak
pievérsties veselibas ma-
cibai pirmsskolas iestadés.
Tam bs laiks, ja skolotajus
atbrivos no nevajadzigajiem
atskaisu darbiem un nemiti-
gas informacijas ievadisanas
par bérniem.»

Vai secinajumi skaidri?

Projektu Arsti Sokd finansé Mediju atbalsta fonds no
Latvijas valsts budzeta lidzekliem. Par Arstisokasatury M A -

atbild izdevnieciba Zundls Santa.

Mediju atbalsta fonds




