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aksta uzdevums nav risinat zinatniskas problémas
augsto matériju ITmeni, bet plasai sabiedribai
. saprotama forma izskaidrot, kapéc s COVID
infekcija ir ar tik augstu piesaistito risku un kapéc
termins “tikai iesnas” uz $o neskistibu nav attiecinams.
“Deltas” Jaunumu un nezélibu diemzél nacas iepazit
daudzam gimeném un, ja saslimSana beidzas bez
tragiskam sekam, tad sekas par sevi lika manit jo ilgi,
daudzos gadijumos liek manit vél Sobrid. Varétu 3kist,
ka nu iespéjams uzelpot, “omikronins” jau nekas nav,
“iesninas” vien, tacu nelaime ir citur: COVID - 19 nav
klasiska virusu saslim$ana, uz ko nereti attiecinam
“arstéjies - slimo septinas dienas, nearstéjies, - nedélu”.
COVID - 19 ir specifiska virusu saslim$ana ar sistémisku
ietekmi, to pat varam saukt par sistému saslimsanu. Ja
precizéjam: &1 virusu infekcija ietekmé gan elposanas
sistému virsmu, gazu apmainas mehanismus, ne tikai no
plausu, bet arT asinsrites sistémas puses, ietekmé asins
recésanas sistému, veicinot trombozi stkajos asinsvados
un ar iekaisuma biokimisko aktivatoru palidzibu sekmé
toksiskus efektus. Ne tikai miokarda, bet arT citas organu
sistémas. Ja vel Tsak:

a) elposanas sistémas defekts;

b) gdzu apmainas sistémas defekts;

¢) asins recésanas sistémas defekts;

d) miokarda apasinotibas defekts;

e) iekaisuma toksisko efektu ietekme...

un nosauktais ir tikai dala.
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Raksta vairak vélos aplUkot problémas, kas rodas péc
sasliméanas ar COVID - 19 infekciju, seku paradibas
(mediciniskaja literatGra S$is témas atpazistamas ar
nosaukumu “long-therm Covid”) un dazadas, ar tam
saistTtds situacijas. Raksts nav veidots ka klasiskais
zinatniskais raksts, tacu, nemot véra, ka dalai lasitaju
piemit vélme visu parbaudit un reizém arT apsaubit,
atlausos vairakas vietas pievienot atsauces uz
starptautiski citétu zinatnisko presi ar visnotal augstiem
citéjamibas indeksiem (Zindtniskd zurnala ietekmes
koeficients - “Impact Factor”ir bibliometrijas instruments,
kas pardda kada periodiska zinatniska izdevuma vidéjo
citéjamibu.). Definicija “ieilgust COVID infekcija un tas
sekas” ir definéta jau 2021. gada zurnald Nature Medicine
| VOL 27 | April 2021 | 601-615 | un detalizéti §1 probléma
ir analizéta Nature Medicine, volume 28, pages 583 -
590 (2022).

COVID - 19 nav klasiska
virusu saslimsana, uz ko
nereti attiecinam “arstéjies -
slimo septinas dienas,
nearstéjies, - nedelu”.
COVID - 19 ir specifiska virusu
saslim$ana ar sistémisku ietekmi

Péc aklta COVID-19 patologija ka pastavigi simptomi
un/vai aizkavétas vai ilgstosas SARS-CoV-2 infekcijas
komplikacijas, kas parsniedz ¢etras nedélas no simptomu
paradisanas. Pamatojoties uz jaunako literatdru, to iedala
divas kategorijas:

1) subakdts vai notiekods simptomatisks COVID-19,-
ietver simptomus un anomalijas, kas pastav 4 lidz 12
nedélas péc akdta Covid-19;

2) hronisks vai péc COVID-19 sindroms,- ietver
simptomus un anomalijas, kas saglabajas vai pastav
ilgak par 12 nedélam péc aktta Covid-19 saksanas un nav
attiecinams uz alternativam diagnozém.

Ja vélamies precizét, sis ir ilgak par 12 nedélam, var ilgt
ari pusgadu, gadu un pat vairak. Kliniskas problémas
ar ko sastopas pacienti péc COVID infekcijas, ir precizi
definétas European Heart Journal, Volume 43, Issue TI,
14 March 2022, Pages 1157-1172 publikacija. Pasaules
Vesellbas organizacijas parstavji sniedza gadijuma
definiciju stavoklim péc COVID-19 (World Health
Organization. A clinical case definition of post COVID-19
condition by a Delphi consensus https./www.who.int/
publications/i/item/WHO-2019-nCoV-Post_COVID-19_
condition-Clinical_case_definition-20211 (6  October
2027 — %o terminu lieto, lai noraditu simptomu noturibu
péc SARS-CoV-2 infekcijas ilgdk par trim ménesiem, kas
ilgst vismaz divus ménesus un nav izskaidrojami ar citu




slimibu. Citi termini, ko lieto, lai atainotu ilgstosu COVID,
ietver postakdtu COVID-19 sindromu, kliniskas izpausmes
péc akdta COVID-19 ka sekas un ilgtermina COVID
saslimsanu, ar ko saprot sekas péc parslimosanas, kas
ilgstilgak neka tris ménesus un var ietvert vairakas organu
sistémas, turklat, tiek izs/égta citu saslim$anu esamiba ar
[[dzigu efektu. Taja pasa laikad batiski minét, ka COVID
infekcija var ievérojami pasliktinat jau esosu saslims$anu
kiinisko gaitu un izraisit batiskus sarezgijumus lidz pat
fatalam iznakumam. Ja vienkarsojam: pacientam ar jau
esosam kardiovaskularam saslimsanam vai ievérojamiem
riskiem péc COVID saslimsanas, ir batiski paaugstinats
jau esoso saslims$anu risks un ari |oti nelabvéligas
prognozes iespéjas. Pie saméra mérena riska limena
COVID var but svira, kas organisma lidzsvaru izjauc tik
smagi, ka pacientam attistas dazadas saslimsanas.

Bez riskiem? MUsu platuma grados un ar masu dzives
veidu un dzives dzinu (autora ironija) péc 40 gadiem
tikai retajam jau nav kads riska faktors. Ja nu tomér nav,
un, ja vel genétika ir labveéliga, ari tad jebkura gadijuma
pastav iespéja Sim lidzsvaram sabrukt.

COVID infekcija var ievérojami
pasliktinat jau esosu saslimsanu
klinisko gaitu un izraisit batiskus

sarezdgijumus lidz pat fatalam

iznakumam

Tapéc - pirmais nosacijums: SARS-CoV-2 infekcijas
postosakais efekts ir organisma ka vienotas sistémas
regulacijas mehanismu izjauksana.

% ar “Delta” versiju pat nerunasim - tie, kuriem
paveicas (ja ta drikst izteikties), to atcerésies

i

| vél ilgi, tie, kuriem paveicds mazak un kuriem

kadu laiku nacas pavadit slimnica, $o “slicdja sajatu”
atcerésies uz mazu. Atglsanas un rehabilitacija ir ilga
un jarékinds ar daudziem ménesiem un pedantisku
sadarbibu ar medicinas profesionaliem (tas nenozimé
tikai farmakoterapiju, bet ari rehabilitaciju un fiziskas
aktivitates). Sobrid “Delta” laimiga karta pieklususi (loti
cerams). Ir 2022. gada vasara. Saule spid, ka jau tas Latvija
ierasts. “Vissirslikti.lv” darbojas pilna spara, “saule spid” -
ir slikti, sak [Tt lietus, atkal slikti. Covid arinekur nav pazudis.
Pienemam realitati: mds ir “apciemojis” omikrons, esam
tikusi ara no pelkes ar sausam (asimptomatiska gaita) vai
minimali samércétam zekém (minimali simptomatiska
gaita). Nav iemesla sajdsminaties, jo kaitnieks ir nejauks
un, kaut arm “man nekas nebija”, pilnigi iesp&jams, ka
savu postu vins ir paveicis un sekas vél ir. Ja kliniska
gaita bijusi jau nopietnaka, sekas lieldkoties ir jatamas.

Klasiskas kardiovaskularas sistémas problémas ir:

* pastavigi simptomi var bat sirdsklauves, aizdusa un
sapes kratls;

* ilgtermina sekas var bUt paaugstinats miokarda
pieprasijums péc skabekla sakard ar miokarda
bojajumu infekcijas laika (stko asinsvadu trombozes,
miokarda $Gnu toksiskie bojajumi, ari miokarda
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fibroze vai rétas (nosakamas ar sirds MRI), aritmijas,
lekmjveida tahikardijas, ekstrasistoles un autonoma
disfunkcija.

Pastiprinata vériba nepieciesama, ja:

1. rodas sirds ritma traucéjumi, kas iepriek§ nav
bijusi. Tie var bdt mirdzaritmija, sirds parsitieni
jeb kllenoSana (ekstrasistolija), ari spontanas
paatrinatas tahikardijas epizodes;

2. pacientam jau bijusi kadi sirds ritma trauc&jumi, to
intensitate ievérojami pieaug.

Interesantanianse. Gadosjaunakiem pacientiem parciests
COVID saistas ar ortostatiskas tahikardijas sindromu
(starptautiskaja literatlra sastopama abreviatlra POTS -
Postural Ortostatic Tachycardia Syndrome, Definicija
atbilst Heart Rhythm Society).

2015 Heart Rhythm Society Expert Consensus Statement

on the Diagnosis and Treatment of Postural Tachycardia

Syndrome, Inappropriate  Sinus  Tachycardia, and

Vasovagal Syncope/ 2015D0I.https./doiorg/10.1016/.

hrthm.2015.03.029. PRACTICE GUIDELINES| VOLUME 12,

ISSUE 6, E41-E63,JUNE 01, 2015 _

Posturalas tahikardijas sindromu (POTS) definé ka

klinisku sindromu, kam lieldkoties raksturigi:

1. biezi simptomi, kas rodas stavot, pieméram, viegli
galvas reiboni, sirdsklauves, trice, visparéjs vajums,
neskaidra redze, fiziskas slodzes neiecietiba un
nogurums;

2. sirdsdarbibas &truma palielindsands par > 30
sitieniem mindté, parejot no gujus uz stavosu stavokli,
kas izturéts ilgdk par 30 sekundém (vai =40 sitieni
mindté personam no 12 lidz 19 gadu vecumam);

Binav ortostatiskas hipotensijas (sistoliska
asinsspiediena pazeminadsands> 20 mm Hg), ja
strauji piecelas kajas.

Nav iemesla sajisminaties, jo
kaitnieks ir nejauks un, kaut ari
“man nekas nebija”, pilnigi
iesp&jams, ka savu postu vins ir
paveicis un sekas vél ir

", rotams, ST diagnoze ir profesionalu kompetencé,
bet ar to nakas sastapties visai biezi. Laba zina, ka
lielakoties 6 [1dz 12 ménesu laika §Ts stdzibas zad.
Lidzigi ka ar sirds ritma traucéjumiem, pastiprinata
uzmaniba japievers, ja pacientam no jauna radies elpas
trdkums jeb jau esoS$ais ir palielindjies gan saistiba ar
slodzi, gan miera stavokli. Tas var bt saistams gan ar
iekaisigas genézes jeb tiesu Covid izsauktu miokarda
bojajumu (iekaisiga un toksiska kardiomiopatija), ar
miokarda asinsapgades traucéjumiem, iesp&jams, ari
plausu elposanas virsmas bojajumu vai plausu kapilaru
hroniskas embolijas izpausmi. Attiecigi - jarékinas ar
kardiomiopatiju un progreséjosu sirds mazspéju.

Lidzigi situacija attistds, ja pacients nordda no jauna
paradijusas jeb progreséjosas sapes kratis.




Hrestomatiskie jautajumi:
1. cel§ uz diagnozi un kontrole;
2. ka ar farmakoterapiju?

Diagnoze ir medicinas profesionalu kompetence.
AtbilstoSi European Heart Journal (2022) 43, 1059-
1103 publicétajiem ieteikumiem precizét saslim$anu
un tas gaitu palidz klasiska elektrokardiografija, 24
jeb 48 stundu ilgtermina elektrokardiografija (Holtera
monitorésana). Noteikti nepieciesama EHO kardiografija.
Neskaidras situacijas, ja saglabajas kambaru aritmijas
un kardiomiopatijas dati, nepieciesama sirds
kodolmagnétiska rezonanse. Ja stidzibas saistitas ar elpas
trdkumu slodzes laika vai sapém kratis, nepieciesami
specifiski miokarda asins plismas izmekl&umi. Nevar
aizmirst specifiskos biokimiskos izmeklgjumus, kur |oti
nozimigi ir natrijurétiskie peptidi: BNP jeb NT-proBNP.

Lidzigi ka ar sirds ritma
traucéjumiem, pastiprinata
uzmaniba japievers, ja pacientam
no jauna radies elpas trakums
jeb jau esosais ir palielingjies
gan saistiba ar slodzi, gan miera
stavoklt

Otrais nosacijums: regularas kontroles péc parslimotas
COVID infekcijas lauj agrini atpazit iespéjamas sekas
un precizi rikoties, lai nelautu tam attistities.

Jamin divus galvenos nosacijumus:

1. optimala, uz pieradijumiem balstita farmakoterapija,

kuras efektivitate apstiprinata kliniskajos pétijumos
un drosiba ir pieradita.
Tas nozimé turpinat arsta noziméto farmakoterapiju
jau esoso saslim8anu arstésand un ievérot
ieteikumus. lesp&jams, péc COVID naksies papildinat
savu ikdiena lietojamo medikamentu klastu ar vél
kadu vai kadiem, bet $aja gadijuma tas ir pamatoti.
Atceramies - organisma lidzsvars ir izjaukts un
tam japalidz atjaunoties. Miokarda $Gnam japalidz
atgriezties normald darba rezima. Bet nepieciesams
uzlabot asinu cirkulaciju un tapéc:

2. turpinat fiziskas aktivitates. Ja tadas nav
bijusas ciena, laiks tas ieviest sava ikdiena, BET -
saslimsanas sakuma (pirmas desmit dienas):
maksimali saudzéjoss rezims pat tad, ja klniska gaita
ir asimptomatiska. Ja bijusi minimala simptomatika,
art 10 dienas jaievéro miers un tad pakapeniski
jaatsak aktivitates. Tas nenozimé, ka vienpadsmitaja
diena var atjaunot iepriekséjo fizisko slodzi. Tas var
izdoties, bet biezak radisies elpas trikums, nespéks,
iespéjamas aritmijas.

Ja saslimSana bijusi ar mérenu simptomatiku,
nepiecieSsami papildus izmekléjumi, kas izslédz
miokarda bojajumus, sirds funkcijas un ritma

vadisanas traucéjumus. Ja $aja zina “viss ir kartiba”,
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tad, ievérojot piesardzibu, fiziskas aktivitates var
atsakt.

Stacionara pabijusiem pacientiem k& robeza ir
asimptomatiskais periods, péc kura, ja izmekléjumu
dati neliecina par patologiju, pielaujama aktivitasu
atsaksana.

JH Kim et al., JAMA Cardiol. Published online October
26, 2020. doi:10.1001/jamacardio.2020.5890.

Kustiba ir dziviba un organismam, kura cirkulacijas
mehanismi jau parcietusi smagu triecienu, parslodze var
nodarTit ievérojamu kaitéjumu. No otras puses - sliktakais,
ko var nodarit savam organismam, ir iegrimt pesimisma
parpilna mazkustiba.

! elielas pardomas... Egiptes faraons Tutmoss |l
w | mira 54 gadu vecuma. Cilvéka vidé&jais muza
¥ ilgums Eiropa 16. gs. 21g.,17. gs. — 26 g., 18. gs. —
34 g, bet 20. gs. sakuma sasniedza 50 gadus. Senie
&giptiesi dzivoja vidéji 30 lidz 40 gadus, uz & fona
Ramzess Il (83 gadi) un Izraélas kénins Davids (70 gadi)
Skiet ilgdzivotdji, tacu jadoma, ka Siem kungiem bija
pieejama tiem laikiem visai augstas klases medicina, kas
gan neglaba jau pieminéto Tutmosu un daudzus citus.
Masdienu cilvéka dzive k|Ust daudz garaka, ari zidainu un
bérnu mirstiba ir batiski samazinajusies. Latvija ir daudz
senu kapu, kurus var apmeklét, apcelojot Latviju. Dzives
ilgums necik kosais nebija un, lai nebdtu parpratumu,
turpat [ldzas zemniecei ar vinas dzemdibas miruso délu,
barona kapos atdusas baronese, kura mirusi 25 gadu
vecuma kopa ar meitinu, kuras mirSanas un dzimsanas
diena sakrit. Kapéc es par $adu tému? Pasaules
medicina ir Cetri lielakie medicinas atklajumi, kas batiski
izmainijusi medicinas iespéjas palidzét cilvékiem un |aut
dzivot daudz ilgak. Tos zina visi: aseptika un antiseptika,
anesteziologija un reanimatologija, antibiotiki un
vakcinacija. Tacu laika gaita nacis klat vél daudz kas cits...
Tie, kuri stradajusi medicind vél pirms astondesmito
gadu vidus, atcerésies, cik daudz cilvéku mokas mira ar
reimatiskam sirdskaitém. Plass miokarda infarkts pirms
invazivas kardiologijas éras sakuma bija gandriz fatala
diagnoze, insults noziméja dzives beigas, mirdzaritmija
un citas aritmijas bija slimibas, ar ko jasadzivo visu
atlikuso dzivi. Sodien situacija ir pavisam citada, jo
medicTna virzas uz prieksu.
Kustiba ir dziviba... MUsdienu medicina spéj |oti daudz un
spéj palidzeét situacijas, kas vel pirms 30 lidz 40 gadiem
bija ar pesimistisku prognozi. Ta spéj palidzét vél vairak,
bet savam organismam mums japalidz art pasiem.

Ja saslimsSana bijusi ar
mérenu simptomatiku,
nepiecieSami
papildus izmekléjumi, kas izslédz
miokarda bojajumus, sirds
funkcijas un ritma vadisanas
traucéjumus



