Svarigi TAGAD

Nesen Gdenus sastpoja
zina par kadu Stradina
slimnicas pacienti, kura
ieradusies slimnica ar
atrajiem un pavadijusi tur
nepilnu dienu, bet péc tam
sava pastkastité sanemusi
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2000 eiro. Kas tev jazina,
lai neiedzivotos milzu
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- Vai tieSam tagad, pirms iz-
saukt neatliekamo palidzibu,
lai dotos uz slimnicu, piecreiz
japardoma - ja nu rékins
sanak simtos un tukstosos
meérams?

Janita Veinberga: - Ja
nepiecieS$ama neatlieckama
mediciniska palidziba, par izmak-
sam nebutu jaraizéjas. Kon-
krétaja gadijuma paciente no
Stradina slimnicas Neatliekamas
medicinas centra tika ievietota
slimnicas diennakts nodala. Ta
ir batiska nianse — nav t3, ka tik
lielu rékinu var dabut péc arsté-
sanas neatliekamas palidzibas
nodala! Protams, pacients nav ari
gusteknis — ar varu nevienu ne-
turam, tacu, ja ir veikti izmeklgju-
mi un neatliekamas nodalas arsti
atzinusi, ka nepiecieSams palikt
slimnica, tikai vél nav pieskirts
arstéjosais arsts un pacientu nav
ari apskatijis nodalas arsts, tad
sada situacija, pametot slimnicu
pirmaja dieng, rékins patiesam

ir krietni lielaks, jo ir jamaksa
par visiem sniegtajiem pakal-
pojumiem saskana ar slimnicas
maksas pakalpojumu cenradi.

Nacionalais veselibas dienests
nesedz izmaksas par stacionaru
arstésanu, ja slimnicas nodala
esi uzturéjusies tikai vienu
dienu - iznemot gadijumus, kad
sanemta dzemdibu palidziba
vai esi parvesta uz citu slimnicu,
vai ja pacients nomiris. Paréjos
gadijumos slimnica ir tiesiga
pieprasit samaksu par pirmaja
diena sniegtajiem stacionara
pakalpojumiem.

Aritad, ja uz slimnicu atbrauci
pati, bet nav vajadziga steidza-
ma mediku iejauksanas — nav
ne traumas, ne akadtas slimibas
vai hroniskas slimibas saasina-
anas -, par konsultacijam un
izmekléjumiem bas jamaksa
atbilstosi slimnicas maksas cen-
radim. Tapat - ja nepiecieSama
palidziba neparsniedz gimenes
arsta kompetenci.

Atrie uz slimnicas neatlieka-

mas palidzibas centru tevi atved

ar aizdomam par infarktu. Tur
tev veic elektrokardiogram-
mu, nosaka pilnu asinsainu,
biokimiskos raditajus. Vadoties
péc apskates un pirmo izmeklé-
jumu rezultatiem, dezuréjo3ais
kardiologs nozimé ehokardio-
grafiju, neatliekamu koronaro
angiografiju un stacioné tevi
kardiologijas nodala.

® Ja pretéji arsta nora-
dijumiem pati atteiksies
no arstésanas un izdomasi
doties prom pirmaja diena
péc uznemsanas slimnica,
tev bas janorékinas saskana ar
maksas cenradi: 11,19 eiro par
kardiogrammu + 40,59 eiro par
ehokardiografiju + 1931,32 eiro
par neatliekamo angiografiju +
30 eiro par arsta rezidenta vai
50 eiro par sertificéta specialista
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konsultaciju + 41,67 eiro par ko-
vida testu + 140 eiro par gultas
dienu. Un vél japieskata maksa
par analizém, kur katrs raditajs
svarstas cena no viena lidz
20 eiro. Kopéja summa par-
sniedz 2000 eiro. Japiebilst, ka
maksa par arstu konsultacijam
rékina tiek ieklauta, ja tiek pie-
aicinats vél kads specialists no
citas nodalas vai konsultéjies ar
konkrétu arstu péc savas izvéles.
Ja tevi apskata arsts no nodalas,
kura esi stacionéta, tad tas ir jau
ieklauts 140 eiro maksa par gul-
tas dienu. Viena diena intensivas
terapijas nodala izmaksa
363,88 eiro.

® Ja teviizrakstitu no
slimnicas nodalas péc pirmas
dienas, tad bitu jamaksa
tikai valsti noteiktais pacienta
lidzmaksajums — 10 eiro par
gultas dienu un par veiktajiem
izmeklgjumiem.

® Jadodies prom pirms
arsta rekomendetas izraksti-

P e e e b |
' NepiecieSamos !
: izmekleéjumus :
1 un specialistu |
' konsultacijas nosaka '
: arsts, nevis tu pati. :

Sanas nakamaja vai kada cita
diena, tad ar parakstu jaaplieci-
na, ka uznemies pilnu atbildibu
par savu veselibu, un jamaksa
valsti noteiktais pacienta lidz-
maksajums.

® Japeécparbaudém tiek
konstatéts, ka nav vajadzibas
palikt slimnica, bet sniegta
palidziba parsniedza prima-
ras aprapes mediku kompe-
tenci, tevi izrakstis ambulatorai
arstésanai gimenes arsta
uzraudziba, un, ja vien neesi
kada no atbrivotajam grupam,
valsts noteiktie lidzmaksajumi
ir 4 eiro par arsta konsultaciju,
2-35 eiro par diagnostiskiem
izmekléjumiem, ka ari saskana
ar maksas pakalpojumu cenradi
2,55 eiro par asins parauga
nemsanu. Bérniem un gratnie-
cém asins parauga nemsana ir
bez maksas.
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Tev jau treSo dienu sap
kakls, moka iesnas un ir
37,5 gradu temperatdra. Princi-
pa sadi simptomi ir gimenes ars-
ta kompetencég, bet tu izdoma
pati braukt uz slimnicu. Tur tevi
konsultés otorinolaringologs,
nozimés arstésanu, bet skaidrs,
ka veselibas stavoklis neprasa
paliksanu slimnica, un tev ieteiks
arstésanos turpinat gimenes
arsta uzraudziba. Luk, $ada ga-
dijuma, visticamak, bas jamaksa
30 eiro par arsta rezidenta vai
50 eiro par sertificéta specialista
konsultaciju.

Tumg;ﬁosuﬁjuma,
vérsies slimnicas neatliekamas
palidzibas centra ar stdzibam
par stipram védersapém.
Dakteris nozimé ultrasonogra-
fiju védera dobumam, analizes
un zales véna. Péc 8 stundam
stavoklis uzlabojas, diagnoze
noskaidrota, talaka arstésana
slimnica nav nepiecieSama
un tevi ar rekomendacijam
un nozimétu terapiju izraksta
ambulatorai arstéSanai gimenes
arsta uzraudziba. Saja gadijuma
izrakstoties tev bus jamaksa
pacienta lidzmaksajums 4 eiro
par daktera konsultaciju, tikpat
par ultrasonografiju un 2,55 eiro
par asins nemsanu ar slégtu
stobrinu. Jo stipras védersapes
ir objektivs iemesls, lai dotos
uz slimnicu un izmeklétos.
Turklat izradijas, ka bija ari akata
vajadziba péc arstésanas. Ja esi
atbrivota no pacienta lidzmak-
sajuma, pieméram, tev ir 1. vai 2.
grupas invaliditate, jamaksa bas
tikai par asins nemsanu.

- Kas sagaida tos, kuri ie-
rodas slimnica ar merki atrak
tikt pie valsts apmaksatiem
izmeklejumiem vai specialistu
konsultacijam, uz kuram poli-
klinika jagaida garas rindas?
Satat majas?

liga Namniece: - Arsts
apskata 3a vai ta, bet neatlie-
kama palidziba tomér ir
paredzéta pacientiem, kas
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patiesam ir kritiska stavokli. Ja,
médz gadities, ka cilvéki ielaiz
kaites, un tad nekas cits neatliek,
ka doties uz uznemsanas no-
dalu, bet tiesi tapéc batu laikus
jaiet pie gimenes arsta un jaladz
nosGtijums pie specialista vai uz
izmeklgjumiem.

Ja bez neatliekamas vajadzi-
bas brauc uz slimnicu, jareki-
nas, ka var nakties gaidit |oti
gara rinda, jo pirmam kartam
arsts apskata un izmeklé
cilvékus, kuriem ir dzivibai un
veselibai bistamas problémas.
Otrkart, to, kadi izmekléjumi
un kadu specialistu konsulta-
cijas nepiecieS$amas, nosaka
arsts, nevis pacients, tapécilga
gaidisana, pilnigi iesp&jams,
bas bijusi velta — neatliekamas
mediciniskas palidzibas arsts
vienalga sQtis pie gimenes ars-
ta. Un, treskart, ja nav pamata
ievietot pacientu slimnica, ari
tad par sanemtajiem pakalpo-
jumiem neatliekamas palidzi-
bas nodala bus jamaksa pasai.

Janita Veinberga: - Ja pa-
cients pats pieprasa veikt kadu
izmekléjumu Neatliekamas
medicinas centra, tas noteikti
bas maksas pakalpojums. Arsts
koncentrésies uz objektiviem
iemesliem un akatam sudzi-
bam. Centra pacientu plisma
ir liela — vidéji 150 cilvéku
diennakti, bet reizém skaits
parsniedz pat 180.

Méginot apiet rindu, tiek
atnemta vieta kadam, kam ta
patiesam vajadziga. Bet tadi pa-
cienti diemzél ir joprojam - pie-
cus gadus neiet pie gimenes ars-
ta, brivdienas aizkrit auss, brauc
uz slimnicu, 8-9 stundas pavada
uz neérta krésla un dusmojas, ka
tik ilgi jagaida. Profesors izskalo
ausi, un tad pacients ir sasutis, ka
jamaksa vairaki desmiti eiro...
Grékot médz ari gimenes arsti,
kas mudina: «Aizbrauciet tomér
uz slimnicu - lai drosak!»

- Jacilvéks nespéj par
slimnicas pakalpojumiem
samaksat uzreiz péc izraksti-
sanas...

Janita Veinberga: - Stradi-
na slimnica més dodam divas
nedélas laika. Ja, izrakstoties no
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slimnicas, nav iespéju samaksat
visu rékinu uzreiz vai tiklidz sa-
proti, ka tieS$am nevari samaksat
to pilniba, més varam noslégt
vienosanos par maksajumu
grafiku. Par laika nenomaksatu
rékinu slimnica tris reizes atgadi-
na ariszinas palidzibu. Ja ari tad
nesamaksa, informéjam, ka dati
par paradu tiks nodoti kreditin-
formacijas birojam. Vieno3anos
par maksajuma grafiku var saga-
tavot nodala, kura esi arstéjusies,
vai Klientu informacijas un
apkalposanas dala -2. korpusa
1. stava. Talrunis — 67069579.
liga Namniece: — Ari més,
Austrumu slimnica, piedavajam
iespéju noslégt vienosanos ar
slimnicu par rékina apmaksas
termina pagarinasanu un
maksasanu pa dalam. To var
izdarit, sazinoties ar slimnicas
Statistikas nodalu pa talruniem
26369220, 28669873 vai raks-
tot uz e-pasta adresi Tatjana.
Sausina@aslimnica.lv.

- Ka patlaban tiek risinata
situacija, kad pacients uz slim-
nicu atvests rita pusé, bet péec
parbaudém tikai vélu vakara
vai nakti klust skaidrs, ka slim-
nica tomeér nav japaliek, tacu
pédeéjais autobuss uz majam
jau aizgajis?

Janita Veinberga: - Ideala
gadijuma pacientam atbrauc
pakal tuvinieki, ar kuriem
sazinas vins pats vai personals.
Var izmantot ari taksometra
pakalpojumus. Nereti més
palidzam veikt pasttijumu un
parliecinamies, ka pacients taksi
sagaida.

Jatas ir vecaka gadagajuma
cilvéks, kas apgalvo, ka tiks
majas pats, bet personalam
par to rodas Saubas, mekléjam
iespéju cilveku izguldit, varbut
var ieradit vietu kada obser-
vacijas telpa. Tadu gadijumu
nav daudz, jo parasti, lai gan
negribigi, tiek panakta vieno-
$anas ar tuviniekiem. Japiebilst
ari, ka mums nav tiesibu aizturét
pacientuy, ja vins nolémis doties
prom no slimnicas. Ja redzam,
ka cilvéks nav isti spéjigs par
sevi ripéties, bet par visam vari-
tém grib doties it ka uz majam,

fnls (otl, svdnigh
Neparmaksa!

EVIJA STALBERGA, Nacionala veselibas
dienesta Sabiedrisko attiecibu nodalas

vaditaja:

- Ja par valsts finansé-
tajiem ambulatorajiem
un stacionarajiem me-
dicinas pakalpojumiem
pacienta lidzmaksajumos
kalendara gada ietvaros
esi izteréjusi 570 eiro, vari
sanemt atbrivojumu no
turpmakas valsti noteikto
lidzmaksajumu veiksanas
Saja gada. Tas gan attiecas
tikai uz valsts lidzfinansé-
tajiem, nevis privatajiem
pakalpojumiem. Turklat
viena stacionésanas reizé
pacienta lidzmaksajums
par slimnicu nedrikst par-
sniegt 355 eiro - iznemot,
ja norékinies péc maksas
cenraza.

=»Lai sanemtu atbrivo-
jumu, vérsies kada no Na-
cionala veselibas dienesta
teritorialajam nodalam ar
iesniegumu un uzradi mak-
sajumu dokumentu origina-
lus — kases cekus, stingras
uzskaites kvitis, izdrukas no
internetbankas ar bankas
apliecinatu zimogu. Svarigi,
lai dokumentos butu no-
radits tavs vards, uzvards,
personas kods, arstniecibas
iestade un informacija,
ka Sis ir lldzmaksajums.
Ja rékinu esi maksajusi
internetbanka, maksajuma
uzdevuma jabut noraditam

izmantojam milas viltibinas, lai
vinu aizkavétu, lidz sazinamies
ar tuviniekiem vai iesaistam
socialo dienestu.

Arkartas situacija, ja tuvinieki
atsakas braukt paka| vai apgalvo,
ka viniem nav resursu, var iz-
mantot slimnicas transportu, lai
nogadatu pacientu majas, bet ta
nekada gadijuma nav ikdienas
prakse - tie tieSam ir iznémuma
gadijumi.

liga Namniece: - Pandémijas
laika valsts bija pieskirusi slimni-
cai lidzeklus, lai varam nogadat

ta merkim, rekina numuram
un piebildei par lidzmaksa-
jumu.

=»Aprékinot pacienta
lidzmaksajumu kopumu,
netiek nemti véra maksaju-
mi par operacijam (ne vairak
ka 31 eiro viena stacioné-
sanas reizé) un par maksas
pakalpojumiem iztérétas
summas. Bet - tiek nemti
véra arl apdrosinataja segtie
pacienta lidzmaksajumi.

Péc dokumentu parbau-
des Nacionala veselibas
dienesta nodala izsniegs
izzinu par atbrivojumu no
pacienta lidzmaksajumu
veik3anas lidz kalendara
gada beigam. To uzradi,
sanemot valsts apmaksa-
tus izmekléjumus un arstu
konsultacijas.

=»Ja esi samaksajusi
vairak neka 570 eiro, ar
dienesta izsniegto izzinu
vari vérsties pédéja arstnie-
cibas iestadeé vai iestadés,
kur sanaca pacienta lidz-
maksajuma parmaksa, un
lagt starpibu atdot atpakal.

=» Sikaku informaciju
par sadas izzinas noformé-
$anu un izmantosanu uzzi-
nasi, zvanot uz dienesta in-
formativo talruni 80001234
vai rakstot e-pastu uz adresi
nvd@vmnvd.gov.

majas kovida pacientus. Tagad
Sis iespéjas vairs nav. Slimnica
doma par izmitinasanas iespé-
jam, bet mus ierobezo telpu
trakums. Laba sadarbiba izvei-
dojusies ar pasvaldibu sociala-
jiem dienestiem, kas atbrauc
péc vientulajiem pacientiem.
Ja tieSam nav tuvinieku un ara
melna nakts, kad sabiedriskais
transports vairs nekurse, naudas
taksim vai viesnicai ari nav, tad
ara nedzenam - Jaujam neatlie-
kamas palidzibas klinika palikt
lidz ritam.



