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mana berna sirdi?!

¥Inese Maurina,
speciali Parsirdi.lv

Pedéja laika dzirdétas
vairakas Sokéjosas zinas, ka
jaunam cilvekam péksni
apstajusies sirds. Kapéc?
Ka pasargat savus béernus
no Sada liktena? Kadam
pazimém laikus pievérst

uzmanibu?

C\
A
Dr. med. INGUNA LUBAUA
« Bérnu kardiologe Bernu

« Specializéjusies iedzimtu
un iegiitu sirds patologiju
diagnostika un arstésana
bérniem, veic ehokardiografiju
un augla ehokardiografiju.

« Rigas Stradina universitates
Pediatrijas katedras asociéta
profesore.
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kliniskaja universitates slimnica.

- Cik biezi gados jauni cilve-
ki aiziet ar sirdi?

— Skaitli atSkiras atkariba no
regiona un valsts, ne visur dati
tiek art apkopoti. Ja runajam par
jauniesiem, kuri profesionali no-
darbojas ar sportu, tad statistika
rada, ka agra jauniba mirst viens
no 50 000 jauno sportistu. Savu-
kart starp nesportistiem — viens
no 150 000 bérnu ir paklauts ag-
ras sirds slimibas izraisitas naves
riskam. Pieméram, Danija |oti
skrupulozi tiek izvertéti naves
iemesli. Tados gadijumos, kad
miris jauns cilvéks, tiek veiktas
ari analizes un tiek skatits jauna
cilveka jaundzimusa skrininga
ietvaros saglabatais materials —
sadi iespéjams parbaudit un
noskaidrot, vai nav jau bijusas
kadas iedzimtas mutacijas.
Latvija Sada statistika netiek
uzskaitita tik skrupulozi.

- Biezakie iemesli Sadai
paragrai navei?

— Sirds ritma un sirds vadi-
$anas traucéjumi, kas var but
genétiski mantoti. Tatad gimené

ir asinsradinieki (vecaki, vecveca-
ki, tantes utt.), kuri mirusi péksni
agra vecuma. Pieméram, var but
gadijumi, ka cilvéks, kurs pratis
peldét, noslicis netalu no kras-
ta... Patiesais iemesls ne vienmér
ir saistits ar peldétprasmi, bet,
iespéjames, tie ir bijusi sirds ritma
traucéjumi.

Sadas problémas var noteikt,
veicot genétiskos testus. Tapat

: Jarodas aizdomas :
; par troksnibéerna
I sirdi, veicam I
: ehokardiografiju. :

svarigi parbaudit bérna sirds
anatomiju. Pieméram, pie vainas
var bat hipertrofiska kardio-
miopatija — slimiba, kad sirds
muskulis |oti strauji sabiezé. Tacu
30 kaiti gruti atpazit bérniba. Ja
bérnam nav veikta ehokardio-
grafija, to nemaz nevar pamanit.
Tados gadijumos diemzél pirma
slimibas izpausme var bt

peksna nave, kuru izprovoce
kads faktors, pieméram, lietotie
medikamenti. Savukart sportistu
vid( $adus notikumus skaidro

ar partrennétu sirds muskuli, ko
veicina ari tas, ka sportistiem tiek
doti dazadi stimulatori, vitamini
un olbaltumvielas, lai muskulu
spéks batu lielaks.

- Kadas analizes un izmek-
léjumi var uzradit aizdomas
par bérna sirds problemam?

—Viens no 50 bérniem pie-
dzimst ar citadak veidotu sirdi,
un Siem bérniem nav pat vaja-
dziga papildu arstésana, jo vini
var dzivot tadu pasu dzivi ka tie,
kam izmainu nav. Savukart vie-
nam no 100 bérniem ar citadak
veidotu sirdi kada dzives posma
bus vajadziga arstésana, un
viens no 300 bérniem piedzimst
ar tadu defektu, ka nepieciesa-
ma arstésana jau pirmajas dzives
dienas.

Visbiezak precizu céloni,
kadél sirds struktdras izveido-
jusas atskirigi, nav iesp&jams
noteikt, tacu ir zinami riska

Foto — Shutterstock un no izdevniecibas Zurndls Santa arhiva



faktori, kas var to veicinat.
Tasir 1. tipa cukura diabéts,
fenilketondrija gratniecei, ar
virusa infekcijas, jonizétais
starojums, dazi medikamen-
ti, alkohols gratniecibas pir-
maja trimestri. Ir pieradijumi,
ka génu un vides faktoru
mijiedarbiba spélé nozimigu
lomu slimibas patogenézeé.
Ipasi svarigi ir atpazit bérnus,
kuriem ir tads sirds attistibas
defekts, kura dé| agrini, péc
dzim3anas pirmajas dienas
slédzoties arterialajam
vadam, attistas kritisks
stavoklis, pieméram,

lielo asinsvadu trans-
pozicija, kreisas sirds
hipoplazijas sindroms.
Tapéc gratniecibas

laika tiek veikti dazadi

augla izmekl&jumi, un,
jarodas aizdomas, tad

veic papildu parbaudes

ari pie bérnu kardiologa.
Pieméram, ja gimené kadam
pirmas pakapes asinsradi-
niekam ir iedzimta sirds-
kaite, tas ir iemesls augla
ehokardiografijas veiksanai
20.-22. grutniecibas nedéla.
Kamér bérns ir mammas
védera, tikmér viss karti-

ba, tacu viss mainas, kad
mazulis piedzimst un vina
organisms sak darboties pat-
stavigi. Tapéc sadiem bér-
niem dzemdibas tiek laikus
planotas Rigas Dzemdibu
nama vai P. Stradina Klinis-
kaja universitates slimnica,
kur ir pieredzéjusi specia-
listi un pieejama atbilstosa
arstésana.

Tomeér sirds problémas
bérnam ne vienmeér ir
pamanamas uzreiz. Dazreiz
pirmajas stundas péc dzim-
Sanas Skiet, ka viss ir labi,
tacu sirds veselibas problé-
mas paradas péc vairakam
stundam vai dienam. Tapéc,
lai tas nenotiktu, visiem
jaundzimusajiem veic pulsa
oksimetrijas skriningu uz
plaukstas un pédinas — proti,
nosaka skabekla daudzumu
asinis. Sadi iespéjams agrini
konstatét, vai nav kadas sirds
veselibas komplikacijas.

- Un tad bérns nonak gi-
menes arsta uzraudziba...

— Gimenes arsts veic regu-
laras jaundzimusa apskates,
ipasi pirmajas nedélas. Ja ir
simptomi, kas dara uzmani-
gu, - slikta svara dinamika,
nevar sataustit periféro
pulsu, izmainitas skanas
sirdi —, tad bérninu sata uz
ehokardiografiju, lai novér-

Kad ol3iina apauglojusies, tatad
embrijam, sirsninas struktdras sak

attistities 12. diend, un tas intensivi
turpinas lidz 55. dienai, kad sirdij ir

izveidojusas Cetras kameras, starpsienas,

magistralie asinsvadi, vénas
un varstuli.

tétu sirds anatomiju un sirds
funkciju. Vélos uzsvert, ka
neviena valsti, pat tajas, ku-
ras ir labi finanséta veselibas
aprape, ehokardiografiju ne-
veic pilnigi visiem bérniem.
Vajadzigs iemesls. Svarigi
katra bérna apskates reizé
pamanit aizdomigus simp-
tomus. Pieméram, lielaks
nogurums fizisko aktivitasu
laika neka citiem bérniem,
aizkavéjusies augsana, bieza
slimosana ar elposanas celu
slimibam. Célonis var bat
sirds starpsienu iztrakums:
mazaja asinsrites loka nonak
vairak asinu, neka nepie-
cieSams, tapéc plausam un
sirdij ir jastrada ar palielinatu
slodzi. Parasti $adi bérni slikti
pienemas svara, jo kalorijas
tiek patérétas pastiprinatas
sirds un plausu darbibas
nodro$inasanai.

Pirms bérns sak iet skola,
vinam vajadzétu veikt elek-
trokardiogrammu - lai laikus
atpazitu sirds vadisanas
problémas, kad impulsi iet
par [énu vai nepareizi un var
izsaukt nekontrolétu atru
sirdsdarbibu. Atseviskos

gadijumos javeic Holtera
izmekléjums un genétiska
izmeklésana. Ja bérnam jau
bérniba tiek atrasts garais
QT sindroms — aritmijas pa-
veids, ko izraisa jonu kanalu
funkcionalie traucéjumi un
kurs ir biezakais péksnas
kardialas naves iemesls
jauniem cilvékiem bez struk-
turalam sirds slimibam -,
tad vecakiem jazina par ris-
kiem. Pieméram, $ads bérns
nedrikst iet viens peldéties,
aizrauties ar fizisko slodzi,
jaseko Iidzi, kadus
medikamentus vins
lieto (nedrikst lietot
dazas antibiotikas),
tapat batu japar-
bauda pirmas
pakapes radinieki,
kuriem varétu but i
genétiski parmantota
slimiba. Sados gadijumos
bérniem kraskurvi zemada
implanté ritma ierakstitaju.
Un tad, ja novéro ritma trau-
céjumus, zem adas ievieto
kardioverteri - ierici, kas
monitoré bérna sirds ritmu
un, konstatéjot dzivibai
bistamus ritma traucéju-
mus, iedod elektrosoku, lai
vajadzibas gadijuma atsistu
ritmu. Ka liecina dati, vienam
no 4000-5000 bérniem var
bt garais QT sindroms.

- Cik biezi bérniem
vajadzétu mérit asinsspie-
dienu, un vai vispar tas
nepiecieSams?

—No 3 gadu vecuma
ikvienam bérnam reizi gada
batu jaizméra asinsspie-
diens. Sadi var atpazit,
pieméram, problémas, ko
rada nieru, sirds un virsnieru
attistibas anomalijas. Ir bijusi
gadijumi, kad mérijumi uz-
rada bérnam paaugstinatu
asinsspiedienu, un tas ir ie-
mesls, kapéc vins ir hiperak-
tivs vai, tiesi otradi, saguris.
Savukart, atrodot isto vainu
un nodrosinot atbilstosu
arstésanu, bérnam ir laba
passajita un iepriekséjas
problémas pazad.

Meérot asinsspiedie-
nu bérniem, izmanto
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IEVAS Veseliba noskaidro

Kad jareage negaidot?

Ja tavs bérns nogibis un ir bezsamana
tiesi lielas fiziskas slodzes laika. Tad uzreiz
jasauc neatliekama mediciniska palidziba.

mazaku — augumam atbilstosu —
manseti, savukart asinsspiedie-
na novértéjums tiek veikts, iz-
mantojot specialu skalu, nemot
véra bérna vecumu, dzimumu
un garumu. Tapéc mes nevaram
runat par vienu konkrétu skaitli,
kas raksturo visu bérnu normalo
asinsspiedienu. Vislabak to, vai
bérna asinsspiediens atbilst
normai, var izvértét arsts.

Holesterina limeni bérnam
pirmo reizi nosaka vai batu
janosaka 9-11 gadu vecu-
ma. Savukart, ja ir zinams, ka
kadam no vecakiem ir imenes
hiperholesterinémija (§enétiski
iedzimta slimiba, kad augsts ho-
lesterina limenis tiek parmantots
no vecakiem), holesterins butu
jaizméra jau 5 gadu vecuma. Péc
tam Siem bérniem holesterinu
nosaka ik péc trim gadiem, un,
nemot véra mérijuma rezultatus,
tiek ieteikti atbilstosi profilak-
tiskie pasakumi, kas ietver ari
padomus par uzturu un fiziskam
aktivitatem.

Vélos uzsvért, ka vecakiem
pie gimenes arsta bérns javed
vismaz reizi gada - pat tad, ja
vin$ neslimo. Jo tikai parbaudo-
ties var savlaicigi atklat dazadas
izmainas veseliba, pirms nav
radusas nopietnas slimibas
komplikacijas.

- Muasdienas par nopietnu
draudu bérnu veselibai kluvu-
si aptaukosanas...

—Tapéc, mérot bérna augumu
un svaru, jaskatas abu ltknu
dinamika un jasak meklét, kads
ir svara pieauguma iemesls —
neveseligs uzturs vai mazkusti-
ba. Glikozes jeb cukura limenis
asinis, starp citu, $ada situacija
var bat normals, jo izmainas
analizés paradas ar laika nobidi,
tacu, ja més neko lietas laba
nedarisim, ja bérns turpinas
aptaukoties, vinam draud augsts
asinsspiediens vai 2. tipa cukura
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diabets.

- Ka sports
ietekmé bérna
sirdi? Vai ber-
niem dazkart
slodze nav par
lielu? Ir bérni,
kas noskrienas
sarkaniem vaigiem ta, ka lie-
kas - sirds lec pa muti lauka!

—Tas ir normali, ka pie fiziskas
slodzes palielinas pulss un vaigi
klast sarkani. Svarigi, vai bérns ar
tadu rezimu jatas labi, vai vinam
nav miega traucéjumu, vai nav
sagurums no rita, vai daudzie
trenini netraucé macities. Ir
bérni, kas trenéjas sesas dienas
un septitaja vél ir sacensibas, bet
taja pasa laika bérns labi macas
un viss ir kartiba. Un ir bérni, kuri
trenéjas divas dienas nedéla un
tresaja jau jatas sagurusi. BieZi
vien pie vainas sagurumam
un nespékam ir nepilnvértigs
uzturs — par maz olbaltumvielu,
trakst vitaminu, tostarp D vit-
amina, tapat ir novérota anémija
jeb mazasiniba. Ja ir intensiva
fiziska slodze, svarigs ir éSanas
un miega rezims. Tapéc vajag
gan viena laika celties, gan viena
laika iet gulét, lai kopa sanak
devinas stundas laba miega.

Tiem bérniem, kuri aktivi no-
darbojas ar sportu, no 10 gadu
vecuma vajadzétu bat ikgade-
jam parbaudém sporta dispan-
sera, kur tiek novértéta muskulu
masa, veikts sirds slodzes tests,
parbaudita elposana... Patie-
siba mums ir |oti labas sporta
laboratorijas, tapéc gribétu teikt,
ka So bérnu sirds veselibai tiek
sekots lidzi.

- Vai gibsana un galvas
reibsana, ja ilgak jastav kajas,
liecina par sirds problémam?

— Galvas reibonis, strauji
piece|oties vai stavot ilgak
kajas, 8-14 gadu vecuma nav
nekas 1pass. GibSana un galvas
reiboni saistiti arf ar to, ka bérns
ir strauji augo$s un mainas
asinsvadu tonuss. Svarigi, lai
bérnam ir labs miegs, lai vins
no rita, kad piecelas, kartigi
izstaipas. Ari pa dienu nevajag
visu laiku sédeét, bet ik pa lai-
kam piecelties un izkustéties.

- IEVAS Veselibas lasitaja
jauta, vai butu jasatraucas,
ja arsts bérnam konstatéjis
troksnus sirdi?

- Lidz pat 75 procentiem
bérnu atseviskas situacijas var
saklausit troksni sirdl. Tos dévé
par labajiem trok3niem, kas
médz paradities gan pirmssko-
las, gan pusaudzu vecuma, kad
bérns strauji izaug. Lielakoties
trok3ni paradas kalsniem bér-
niem vai situacijas, kad bérnam
ir augsta temperatura, caureja,
vemsana. Troksnis sirdi var bat
ari pie lielas fiziskas slodzes, kad
bérns daudz skréjis un tapéc
asinspldsma ir kluvusi spéciga-
ka. Ja rodas aizdomas par kadu
funkcionalu troksni, tad veicam
ehokardiografiju. Savukart
bérniem, kuriem ir virssvars,

Vecaku ambicijas,
ka bernam nopietni
janodarbojas ar
sportu, dazkart loti
kaite vina sirdij.

sirds trokSnu skana ir slapéta,
tapéc nereti més 3os troksnus
vienkarsi nedzirdam.

- Kas notiek ar bérniem,
kuriem jau ir noteiktas sirds
slimibas vai iedzimtas pato-
logijas?

- Sirds patologijas, kuras
batiski paaugstina peksnas
naves risku, tiks arstétas kirur-
giski. Atkariba no ta, kada un
cik nopietna ir sirds patologija,
tiek noteikts, cik biezi bérnam
japarbaudas pie bérnu kardio-
loga un kadi izmekléjumi javeic.
Atseviskos gadijumos vinam tiek
implantéta sirds ritma mérisanas
ierice, kas dod signalu, un, ja
paradas kadas novirzes, arsts
sazinas ar vecakiem un ir javeic
papildu izmeklgjumi. Ir sirds-
kaites, kuras nerada problémas
mazotné, pieméram, nav ne-
piecieSama sirds varstula maina
lidz noteiktam vecumam, citadi
bérnam ir jalieto speciali asinis
skidinosi medikamenti, lai nevei-
dojas trombi. Tapéc 3o varstulu
nomainu attalina un veic tad,

kad bérns ir vecaks un iespéjams
jevietot lielaku varstuli.

Butiba, ja sirds probléma ir
apzinata, bérns nonak regulara
arstu novérosana. Diemzél
nevaram pilniba novérst péksnu
navi visos gadijumos, tomér me-
diciniski daram visu iespé&jamo
un sniedzam ari rekomendacijas,
kuras batu stingri jaievéro - tas
attiecas gan uz dzivesveidu, gan
uz dazadu zalu lietosanu, jo dazi
medikamenti var izsaukt sirds
funkcijas traucéjumus. Tapat ie-
sakam fiziskas slodzes ierobezo-
jumus. Tacu ne vienmér bérni un
vél biezak vinu vecaki to ievero.

Ir mums zinams hokejists,
kurs, neskatoties uz nozimigu
sirdskaiti, turpinaja profesionali
sportot un diemzél nomira
gados jauns. Zinu gadijumus,
kad bérnam izoperéta nopietna
sirdskaite, ir atlauta mérena fizis-
ka slodze, tacu nav atlauts skriet
krosu un piedalities sacensibas,
jo $adai slodzei vajadziga pa-
pildu asinsapgade, un tas sirdij,
kura jau ir rétas un defekti, var
radit problémas. Arsts vecakiem
izskaidro situaciju un piekodina,
lai neplano bérnam profesionala
sportista karjeru, tacu vini atbild:
«Més gribam! Jo visi gimenée
spélé basketbolul» Bet vélak,
jau péc daudziem gadiem, kad
bérnam attieciga vecuma butu
javeic ieprieks zinama, planota
operacija, vin$ peksni uzzina,
ka vairs nevarés profesionali
nodarboties ar sportu... Tas ir
nepatikamas situacijas, kad
jaunais cilveks skatas uz tevi
ka uz ienaidnieku, jo tu atnem
vina sapni. Bérnam ta ir smaga
psihologiska trauma, kura pa-
tiesiba lidzvainigi ir vecaki. Vinu
ambicijas reizém ir neiedoma-
jamas, un tas var psihologiski
un galu gala ari fiziski kaitét
bérnam.

Tpasi bistams ir komandu
sports, jo tad iestajas bara
instinkts, katrs grib sevi piera-
dit, un ne trenerim, ne kadam
citam nav laika un iespéjas
izsekot lidzi bérna passajatai.
Tada zina sadiem bérniem ir
ieteicami individuali sporta
veidi ar mérenu slodzi. ¥



