«Man ir

3 dzimsanas
dienash

Nemaz neticas, ka St smaidiga, dzivesprieciga aewete;gg{%

vienpadsmit gadus sadzivo ar smagu sirds mazspéju un ir

smu dzimusi, augusi

un lielako dzives dalu
pavadijusi Dobelé. Lai
gan dzive mani aizve-

- =

. da uz Ventspili un tur

“biju vienpadsmit gadus, tagad jau
tris gadus atkal esmu atpakal sava
dzimtaja puse.

Man ir dzivesdraugs Martins.
Savulaik macijamies viena kla-
sé — romantiskas jiitas starp mums
uzplauka jau tad, bet péc vidussko-

las katrs aizgajam savu celu. Atkal
satikamies klases salidojuma, un
izradijas, ka abi esam brivi cilvéki.
Martins ir mans draugs, milotais un
. lielais atbalsts. Vél man ir divas bur-

vigas meitas. Vivianai ir 17 gadi, bet
- Artai - 11 gadi. Abas ir mans prieks
_un lepnums.

Neskatoties uz visu piedzivoto,
esmu laimigs cilveks, un, ja, man ir
bijusas tris dzimSanas dienas: pir-
ma — 6. augusta, otra — 20. novembr1
un tresa — 25. marta. Vel ceturto es
negribétu!» atzist Inga.

Infarkts pirms dzemdibam

Ingas stiprais stasts sakas pirms
vienpadsmit gadiem. «Biju sta-

vokli ar otro meitinu, un riteja 32.

piedzivojusi tris dzimSanas dienas. INGAI VEINBERGAI ir tikai 37 gadi.

grutniecibas nedela. Lidz dzem-
dibam bija palikusas vien paris
nedélas, kad piedzivoju miokarda
infarktu. Man peksni kluva slikti,
saznaudza kriitis un muguru,» Inga
atceras baisos notikumus. «Ta ka ta
bija jau otra griitnieciba, sapratu, ka
sapes neliecina par dzemdibu sak-
Sanos, bet tam ir kads cits nopietns
un nelags iemesls. Sakuma
mani aizveda uz Ventspils >>
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slimnicu, bet jau péc paris stundam neat-
liekamas palidzibas masina mani parveda
uz Stradina slimnicu Riga. Tur atklajas,
ka kaju asinsvados izveidojusies trombi,
viens trombs bija iekluvis sirdI.

Man deva asinis skidrinosus medika-
mentus un veica ta saukto tiriSanu — atstica
trombus ar specialu katetru. Sakot So pro-
cediiru, sirds apstajas, tacu mani veiksmigi
atdzivinaja. Un ta 2010. gada 20. novem-
bris kluva par manu otro dzimsanas dienu.

Péc asins skidinataju lietoSanas bija ja-
gaida noteikts laiks, kad vares taisit kei-
zargrieziena operaciju. Meitinu izneéma
ara burtiski pedejas minates, jo man saka
noiet zali auglideni, ko vina jau bija sari-
jusies. Meitinai galva bija asinsizpladumi
un cistas. Vina piedzima ar smagu plau-
su karsoni — apmeéram péc nedélas meitu
parveda uz Bérnu slimnicu. Arsti nedeva
Ipasas ceribas, ka es un maza izdzivosim,
tacu viss beidzas labi! Biju dabajusi ari
bakteriju, kas loti lipiga zidainim, tapec
meitinu neredzéju gandriz ménesi, man
blakus bija tikai vinas fotografija.

Gandriz tris nedélas pavadiju reanima-
cija - tas bija murgains laiks. Mani neva-
réja dabtt uz kajam, bija plausu karsonis,
un vismaz divas nedélas pati neelpoju.
Pirmajas dienas elpoju caur riklé ievietotu
cauruli, bet péc tam caurulite tika ievie-
tota kakla — uz kakla man joprojam ir pa-
likusi reta. Kad atceros o laiku, Sermuli
skrien par kauliem. Kadas tik procediiras
nepiedzivoju! No vienas puses, méginu to
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aizmirst, bet, no otras, — tas ar1 dod speku.
Péc tris nedéelu guléSanas reanimacija
man bija atroféjusas kajas, tadél kopa ar fi-
zioterapeiti nacas macities no jauna staigat.
Sanémos, jo man bija bérns, kuru vél nebiju
redzejusi, un majas gaidija arT otra meita.
Kad aizbraucu pie mazas meitinas uz
Bérnu slimnicu, vinai jau bija ménesis un
vinu joprojam baroja caur zondi. Atceros,
ka pirmo reizi panému vinu rokas. Palikt
pie meitas man nelava, bet, kad otra die-
na atnacu, dakteris teica: «Var redzet, ka

Armeitam pie jarasVentspil

sindromu - slimibu, kurai raksturiga
trombu veidosanas dazados asinsvados,
un acimredzot tas ar bija infarkta iemesls.
Turklat gritnieciba trombu veidoSanas
risku tikai pastiprina. Atklajas ari, ka Sis
sindroms man nav iedzimts, bet iegiits,
tikai nav zinams — no ka! Ieprieks vese-
libas problému man nebija, iznemot dzi-
lo vénu trombozi kajas kadus divus tris
gadus pirms otras gratniecibas. Péksni
kaja sapampa, kluva zila un nevareju to
pakustinat. Tolaik tam nepievérsu ipasu

«Kamer biju reanimacija, virs ar bérniem

ieseja tomatus. Ta ka viss turpinas,
dzive iet uz prieksu. . .»

mamma bijusi pie bérna, maza ir sakusi
ést!» Pagaja divas tris dienas, un més kopa
vargjam doties majas. Paldies Dievam,
meitinai ar veselibu viss bija labi. Tagad
izaugusi liela, gudra meitene, nav paliku-
Sas nekadas sekas. Vina ir loti sportiska —
nodarbojas ar zirgu sportu. Zirgi ir visa
vinas dzive.»

Reta diagnoze

«Kad piedzivoju trombembolisko in-
farktu, arsti veica padzilinatu izmek-
lesanu, un man atklaja antifosfolipidu

uzmanibu, jo man bija sédoss darbs, maz-
kustigs dzivesveids, dzéru daudz kafijas,
tapéc visu norakstiju uz Siem faktoriem.
Pirms infarkta neviens neiedomajas veikt
izmekl&jumus un analizes. Tolaik vél ipasi
nerunaja par reto un neizpétito antifosfo-
lipidu sindromu. 2010. gada, cik zinu, tas
Latvija bija atklats tikai daziem cilvekiem.
Manai gimenes arstei es biju tikai otra pa-
ciente ar $adu sindromu.

Ginekologs brinijas, ka es izstaigaju
gritniecibas, jo ar antifosfolipidu sindro-
mu ap treso griitniecibas meénesi parasti



esot spontans aborts. Tas nozimé, ka lik-
tenis bija lémis — man ir jabtt bérniem.
Agrak sev bieZi uzdevu jautajumu: kapéc
tas notiek tiesi ar mani? Bet Dievs jau lai-
kam neuzliek vairak parbaudijumu, neka
tu spej panest. Domaju, ka viss notiek, ka
tam ir janotiek, un ne bez iemesla. Varbit
man bija kaut kas jasaprot, lai cik skarbi
tas ar1 neizklausitos.»

Viss mainijas

«Kad péc otras meitas piedzimSanas
atgriezos no slimnicas, mana pasaule sa-
bruka. Man bija tikai 25 gadi un pieskirta
otras grupas invaliditate! Nebiju vairs ta,
kas ieprieks. Agrak biju loti energiska, ak-
tivi darbojos, man bija griiti nosedét mie-
ra. Péc piedzivota sapratu, ka daudz ko
vairs nespéju izdarit, man pietriikst speka
pat bérnam lidzi paskriet. Saku krist dep-
resija, sevi z€lot. Virs centas man palidzét,
ka varéja, bet tad sapurinajos un sanémos
ar1 pati. Sapratu, ka man ir jaaudzina mei-
tas, jabuit forSai, laimigai mammai. No 11-
tiem, kamer bérni vel guléja, saku braukt
ar riteni un pamazam jutos arvien labak...

leprieks pilniba sevi atdevu gimenei,
bet pasu atstaju otraja plana. Tagad vai-
rak saku domat par sevi, vairak riipéties,

puceties un baudit dzivi, apzinoties, ka
manis varéja arl nebiit — tapec no dzives
janem viss, ko ta piedava.

Lai ka briziem negribas, ir vajadzigas
kustibas, tapéc ik dienas dodos pastaigas
ar suneni Skipiju - vinai loti patik meza,
kur pavadam daudz laika. Braucam pa-
staigaties ar1 uz Engures jurmalu. Visa
gimene kopa un reizém ari tikai més ar
Martinu divata celojam pa Latviju, izbau-
dam skaistas un dazadas maz zinamas
vietas — akmens kravumus, alas. Bijam
aizravusies ari ar geokecingu. Esmu ide-
ju generatore. Man patik sagadat visiem
parsteigumus un iepriecinat jubilejas, par
ko pasai ir liels prieks.

Mana sirdslieta ir puku audzésana un
darza darbi. Uz visiem svétkiem izveidoju
kadu kompoziciju, izpuskoju maju. Mums
Jelgavas novada ir liels darzs un lauku
majas ar gandriz 16 hektariem zemes.
Pasi audzejam gurkus, tomatus, papriku,
zirnus, bietes, zemenes, avenes, baziliku.
Esam sastadijusi smiltserkSkus un aroni-
jas. Tagad esmu aizravusies ar hortenzi-
jam. Kad vasara ielieku rokas zemé, uzreiz
aizmirstas visas problémas. Kaut turpat
netalu ir Soseja, vakaros laukos ir tik klusi,
un varu pabit ar sevi, savam domam.»

Sarger){]ells Mani nosargaja

Inga atklaj, ka pavisam nesen - 5a gada
pavasari — vina ir piedzivojusi savu treso
dzimSanas dienu: «Regulari braucu uz
parbaudém pie kardiologes Gintas Kam-
zolas uz Stradina slimnicu. Pédeja laika
man bija sirds ritma traucéjumi. Briziem
likas, ka sirds sitas pat kakla — te lenam, te
atri, skita, ka ta klunkure, briziem uznaca
ar1 reiboni. Tapéc man bija paredzéts ie-
vietot sirds defibrilatoru —jau gaidiju zva-
nu, kad man bis jabrauc uz parbaudem,
bet viss notika citadak...

Patiesiba no notikusa neko daudz neat-
ceros. Es esot tikai meitam pateikusi, ka ir
jaizsauc atra palidziba, un nokritusi zeme.
Meitam vairakkart biju stastijusi, ka dzeru
zales, kas skidrina asinis, un ik pa laikam
vinam parprasiju — vai zina, ka izsaukt
atro palidzibu, ja savainojos un man sakas
stipra asinoSana vai ar1 paliek slikti ar sir-
di. Lai ka to negribetos, mana veseliba ir
tada, kada ir.

Liela meita, péc dabas maksliniece, bija
apjukusi, un vadibu parnéma jaunaka
masa. Abas bija loti parbijusas un piedzi-
voja smagu traumu, jo redzéja, ka mamma
acu prieksa mirst, bet — malacites, 11-
kojas un atro palidzibu izsauca.


Iveta


Stiprais stasts

Tngd, iesdhds dhl tew

mans jaunatklajums ir amerikanu rakstnieka Patrika Rotfusa

, Man |oti patik lasit gramatas, bet visvairak laika tam atliek ziema. Pédéjais

5 fantézijas romani. Vinu sauc par jauno fantazijas zanra zvaigzni!
Lasot Patrika Rotfusa gramatas, pilniba varu aizmirst ikdienas steigu un iegrimt

vésturiskaja fantastikas pasaulé.

Madaras Meieres gramata 2 1 diena lidz veseligam dzivesveidam
man palidzéja uztvert savu kermeni ka visvértigako, sakartot ésanas
. paradumus un milét sevi. Ta nav gramata par radikalam diétam, bet ikdienas
celvedis, kas palidz rapéties par sevi, lai butu vesels prats un kermenis.

Par manu izskatu ikdiena palidz rapéties Filorga sejas krémi. Francijas
zimols, slavens ar produktiem, kas palénina novecosanas procesus un novers
. esosas adas nepilnibas. Sakuma, cik lasiju, Filorga laboratorija razojusi adas
kopsanas lidzek|us tikai profesionalai lietosanai. Tagad - arf man!

Veselibai vajadzigs prieks, un tam Sopavasar kopa ar dzivesdraugu atklaju
kolosalu vietu, kur iegadaties stadus, lai papildinatu savu darzu ar hortenzijam
- un citiem koumkramiem. Tas ir Hortenziju darzs Jelgava.

Man drosi vien stavéja klat sargenge-
lis, jo tiku izglabta. Par laimi, atras pali-
dzibas masina bija atradusies netalu no
musu majam. Dakteri velak skaidroja, ka
sirds ritma traucéjumu dél bija apstajusies
sirds, un mani devinas mintites reanime-
ja. Paldies mediku brigadei, kas mani iz-
glaba! Mani aizveda uz Stradina slimnicu
unjau nakamaja diena gatavoja operacijai,
lai ievietotu defibrilatoru. Atceros — kad
mani ieveda operaciju zalé, saciju: «Ka es
gaidiju So operacijul»

Defibrilatora ievietosana notika vieteja
narkoze. Péc operacijas ir palikusi diez-
gan liela reta, tacu bailes bija lielakas neka
pati operacija. Centos gan sevi noskanot,
ka nevajag baidities. Aparats ir diezgan
liels. Kad dakteris ar roku tam atbrivo-
ja vietu, man kluva nedaudz slikti, naca
g1bonis, bet arsts visu darija atri. Operaci-
ja ilga apméram pusstundu. Cik sapratu,
man ielika ar1 divus vadinus, kas no apa-
rata iet uz sirdi.

Tagad jutos diezgan labi, tikai reizém
sap un reibst galva. Aparats nedaudz trau-
cé roku kustibas, vél neesmu pie ta piera-
dusi. Nakamnede] jabrauc to pieregulet,
un péc tam uz kontroli reizi gada. Ik péec
apméram desmit gadiem defibrilators ja-
maina. ledeva sertifikatu, ko uzradit lidos-
ta, lai nav jaiet cauri skeneriem. Ir ari citi
ierobeZojumi, pieméram, nedrikst tuvu
aparatam turét mobilo telefonu.

Atbraucot majas, sapratu, ka tagad ne-
drikstu iegulties gulta, jo tad vairs neva-
réSu piecelties. Pirmas nedélas man bija
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bail palikt vienai, uztraucos, ka atkal kaut
kas varétu notikt, bet gimenes arste Anita
Bergmane mani iedrosinaja, ka ar defib-
rilatoru varu dzivot mierigi — ja ar mani
kaut kas notiks, aparats mani izglabs.

Lai gan devinas mintites, kamér mani
atdzivinaja, manas smadzenes bija bez
skabekla, Skiet, ka paliekosas sekas tas nav
atstajis. Atmina man ir tiri laba, tikai ar da-
ziem caurumiem. Daktere skaidroja, ka tas ir
normali, kadu pusgadu varot biit atminas
traucgjumi, bet velak viss normalizésoties.

Labie sirds arsti
«Dzive mani ir lutinajusi ar labiem dak-
teriem. Diemzél par arstiem vél pirms ga-
diem desmit runaja ari sliktu, bet es esmu
saskarusies tikai ar atsaucibu un laipnibu.
Kad man bija infarkts, mani arstéja kar-
diologs Aleksandrs Jegorovs. Mums veél
joprojam ir draudzigas attiecibas. Vins tei-
ca —jaman ir slikti, drikstu zvanit kaut vai
nakts laika. Pusgadu péc infarkta dakteris
Jegorovs kopa ar profesoru Andreju Ergli
man piedavaja piedalities eksperimentala
arstésana ar cilmes Stinam. Visi ceréjam,
ka tas palidzés mazinat rétu sirdi un lidz
ar to mazinasies ar1 sirds mazspéja. Cil-
mes Stinas tika nemtas no mana gizas
kaula - tas atdalija no kaulu smadzeném
un ievadija vena, lai noklist talak sirdi.
DiemZeél tas neko nepalidzgja...
Defibrilatoru man ievietoja Janis Ans-
bergs. Lielisks dakteris! Viss personals
Kardiologijas nodala Stradina slimnica ir
burvigs. Ta ka vairums pacientu lielako-
ties ir gados vecaki cilveki, sanitares un
masinas mani vienmer sauc par meitinu.
Regulari braucu uz vizitém pie kardio-
loges Gintas Kamzolas Stradina slimnica.
Man vinu ieteica ka labu specialisti, kas
arsté sirds mazspéju, un, pateicoties vi-
nai, tieSam jutos drosa. Atceros, ka man
bija izteiktas blaknes no zalém, kuras dze-
ru, — pazeminajas asinsspiediens, loti reiba
galva, naca giboni, nakti Joti svidu —, tapéc
dala zalu tika atceltas vai samazinatas to
devas, tomér tapat jutos slikti. Bet, pateico-
ties dakterei Kamzolai, viss tika sakartots.»

«Es ticu, ka ari antifosfolipidu sindromu
kadreiz varés izarstét. Pagaidam man

katru dienu jadzer asins skidrinataji un
jakontrole, cik asinis ir Skidras.»

Esmu jau otro reizi augsamcélusies.
Kad atgriezos majas, palodzes bija pilnas
ar tomatu stadiem. Kamér biju reanima-
cija, virs ar bérniem ieséja tomatus. Ta ka
viss turpinas, dzive iet uz prieksu... Drosi
vien esmu veél Seit, jo man dzive vél kaut
kas ir paredzeéts. Varbiit mans uzdevums
ir darit laimigu savu gimeni un nodzivot
skaistu dzivi. Ka saka mana draudzene
Teva, kas mani vienmeér atbalsta un uz-
mundrina, es esmu pelnijjusi btit laimiga.
Ir jasmaida. Ko gan citu darit? Nedrikst
iesésties uz slimibu.»

Bez lielas slodzes

«Man ir hroniska otras lidz tresas paka-
pes sirds mazspéja. Sirdi péc infarkta pali-
kusi liela réta kreisa kambara galotng, un
sirds vairs nespgj pilnvértigi pumpet asi-
nis. Kad man pieskira 2. invaliditates gru-
pu, skaidroja, ka sirds par 75 procentiem
ir zaudejusi savas darbaspéjas. Ir dienas,
kad jatos tik sagurusi, ka negribu celties
no gultas. Vissmagakas ir piektdienas,
kad esmu visu nedélu stradajusi. Bet, ka
smejos, kad izcelu savu miesu no gultas,
tad ar1 diena tiek veiksmigi pavadita.



Lietojot zales, sirds mazspéjas slimnieks
var pilnvertigi dzivot. Neesmu sliktaka
par citiem! Ja, es necelu un nenesu sma-
gumus, darbojos sava spéka robezas. Ari
agrak mani majas uzpas€ja, bet tagad
gandriz vairs neko nelauj darit. Meitas
un virs loti uzmana. Man nav piemérota
skrieSana un liela slodze. Ejot pa trepém,
ir aizdusa — jau uzkapjot uz savu dzivok-
li otraja stava. Kaut kapju lénam, tapat
elsoju. Ar riteni mérena tempa gan varu

vien. Kad biju slimnica, dzirdéju daudzus
stastus: tas man no kovida vai kovida po-
tes. Lai gan potes panesu diezgan smagji,
neuzskatu, ka no tam baitu kads sliktums.
Ta tikai pasargaju sevi no vel smagakas sa-
slimsanas. Ja, man bija augsta temperattira,
diennakti noguléju gulta ar stipram galvas-
sapém, bet, ja nebtitu vakcingjusies, varbiit
biitu saslimusi un nomirusi. Infarkts man
savulaik trauméja ar1 plausas, tapéc loti ja-
uzmanas no elpcelu infekcijam.»

«Lai gan potes panesu diezgan smagi,
neuzskatu, ka no tam batu kads sliktums.

Ia tikai pasargaju sevi no vél smagakas
saslimsanas.»

braukt — vasaras kopa ar viru un jaunako
meitu ta dodamies ekskursijas pa Dobeli
un tas apkartni.

Dziveé ir bijusi ari loti nepatikami bri-
Zi, piemeéram, kad mani pienéma darba
un gandriz uzreiz atlaida, jo péc piecam
dienam uzzinaja, ka man ir 2. invalidita-
tes grupa. Viniem nevajagot liekas pro-
blemas! Nu, ka ta var izturéeties?! Savam
meitam tapéc macu, ka nevajag atdarit ar
launu, ja tevi apbiZo, jo zeme ir apala, un
viss tapat naks atpakal.

Tagad man Dobeles dzirnavniekd ir bri-
niskigs, loti saprotoSs un atbalstoss ko-
lektivs. Paslaik gan vel nestradaju, man ir
slimibas lapa, un kolégi gaida, kad btsu
pietiekami stipra, lai atgrieztos atpakal
darba. Sakuma gan domaju, ka vairs ne-
stradasu, jo darbs liela uznémuma ir stre-
sains. Nesen tika ieviesta jauna gramatve-
dibas programma, viss notiek intensiva
tempa. Tacu jutu, ka man klast labak, un
jau domaju par to, ka atsaksu stradat. Ir
jaiet cilvekos, jaturpina dzivot, nedrikst
nolaist degunu!»

Visu nevar novelt uz kovidu

«Reizi gada, bet pedgja laika, kad jutos
sliktak, reizi pusgada braucu uz ehokar-
diografiju. Kad sakas kovids, vairs ne-
vargja tik vienkarsi tikt uz slimnicu par-
baudit sirdi. Februari es diezgan smagi
saslimu ar kovidu. Bija loti stiprs klepus,
iesnas un liels vajums. Visas tris ar mei-
tam dzivojamies pa gultu. Tikai virs no
kovida paglabas un nesaslima.

Pielauju, ka kovids saasinaja sirds sli-
mibu, jo marta man strauji kluva sliktak,
tacu nevar visu vainu novelt tikai uz to

Ar zalém uzmanigi
«Prieks, ka musdienas medicina ir tik
loti attistijusies. Es ceru, ka ar1 antifosfo-
lipidu sindromu kadreiz varés izarstét.
Tagad man katru dienu jadzer zales, kas
Skidrina asins, un regulari javeic analizes,
lai kontrolétu, cik asinis ir skidras.
Ikdiena man jabtit uzmanigai, lai nesa-
vainotos, jo, ja sakas
asinosana, ta ir grati
apturama. Tas jazi-
na visiem, kas man
blakus.  Joprojam
gan neesmu izdo-
majusi, kur So in-
formaciju glabat, ja,
nedod Dievs, notiek
avarija vai cits ne-
gadijums. Diez vai
kads mekles zimiti
mana maka?!
Jaatzist, ka slimo-
Sana izmaksa diez-
gan dargi. Valsts
sirds mazspéjas pa-
cientam kompensé
visletakas zales, kas
ne vienmer ir pasas
labakas. Jaunos me-
dikamentus, kuri
sevi labi pieradiju-
§i sirds mazspgjas
arstésana, valsts
neapmaksa. Pieme-
ram, zalem, kuras

tagad lietoju pa
tabletei reizi diena,
viens iepakojums

(30 tabletes) maksa

gandriz 60 eiro. Pirms diviem gadiem
ar kardiologu nolemam, ka varfarins,
ko lietoju asins Skidrinasanai, boja kun-
&i, tapéc to aizstasu ar ksarelto. Bus arl
ertak, jo nevajadzes regulari nodot anali-
zes! Dzéru §is zales tris ménesus, un man
kluva loti slikti — saka sapét locitavas,
nevaréju paiet. Asins analizes liecinaja,
ka izteikti pasliktinajusies aknu raditaji.
Mani aizveda uz Infektologijas centru
meklét iemeslu, bet neko nevaréja atrast.
Citi svingja Janus, bet es guléju gulta ar
sapampusam, zilam kajam, saposam lo-
citavam un raudaju. Vairak neka pusga-
du nomocijos sapes, meklgjot, kas man
kais, lidz iedomajos izlasit par §1 medi-
kamenta blakusparadibam. Izradijas, ka,
lietojot $is zales, var pampt un sapét lo-
citavas, but palielinati aknu raditaji! Ka
beidzu $is zales dzert, péc nedélas viss
bija labi. Man tas vienkarsi nederéja. Ta-
gad, lietojot citas zales, kuras valsts ne-
apmaksa, jiitos labi.

Ar dzivesbiedru pamazam meéginam
realizét savu sapni - parcelties uz lau-
kiem, kur ir klusums un miers, nevis ik-
dienas knada un liela skrieSana. Tur vare-
Su iziet darza péc pasas izaudzéta tomata
un gut speku no dabas.» ¥


Iveta


