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Austrumu slimnicas Neirologijas un neirokirurgijas
klinikas vaditajs GUNTIS KARELIS tik aizrautigi

stasta par jauno ieguvumu — Baltija modernako
neironavigacijas iekartu, kura tagad lauj vina klinikas
neirokirurgiem, operéjot caur mikroskopu, nok|ut [idz
audzéjam galva, maksimali maz bojajot smadzenes
vai tos centrus, kurus nedrikst bojat —, ka man nevilus
ieSaujas prata doma: profesors tacu pats ir tada
unikala navigacijas iekartal Dara visu iespéjamo, lai
arstiem butu patikami stradat un lai pacientiem no ta

bUtu ieguvums.

psveicu jiis ar tikko sanemto
Atzinibas krustu!
— Paldies, ja.

- Ka uzzinajat par apbalvojumu?

— Vispar smiekligi. Profesors Janis Eglitis,
onkologs, ap vienpadsmitiem vakara, kad
biju majas, atsiitija Iszinu: «Apsveicu ar
augsto novertejumu.» Domaju: atkal goda
raksts vai joks, sajaucis adresatus, atsttijis
netisam. Aizgaju gulét. No rita vel viens
arsts atstitija 1szinu: «Apsveicu ar augsto
novertgjumu.» Hm... Katru ritu mums
slimnica notiek piecmintites sapulce, kole-
¢i man spiez roku, jiitos kaut ka neérti. Tad
arl pavaicaju: «Ar ko jus mani sveicat?» —
«Ka?! Tu nelastji, ka tev pieskirts Atzinibas
krusts?»

— Rigas pili sanemsanas ceremonija jiis
arl izskatijaties loti nopietns, lakonisks.

— Es tads vienmer esmu. Censos nebuit
publisks. Esmu loti, loti paskritisks. Biju
ar1 drusku nobijies.

- No ka?!

— Diezgan liels pagodinajums, daudz
cilveku. Prezidents. Dzili dvesele jttos
savrups un kautrigs. Es ta dzivotu, ja
man Jautu. Bet dzive un darba pienaku-
mi to nelauj.

- Atziniba ir. Bet ar ko jiis pats lepo-
jaties?

— Drosi vien ar divam lietam, vismaz
man ta Skiet. Ar gimeni. Ja man nebiitu
tik labas gimenes, kas atbalstitu vieglos
un griitos brizos, domaju, ka noteikti
nebutu tik daudz sasniedzis. Ja, tas ir
interesanti — sakuma tacu liekas, ka viss
griezas ap tevi! Bet, kad klusti vecaks,
saproti, ka globali gimene daudz ko

ietekmé. Otrs, ar ko lepojos, ir mani kolé-
¢i. Vini ir loti, loti labi. Bez kolégiem pa-
nakt uzlabojumus klinika nav iespé&jams.

— Nupat Austrumu slimnicas Insulta
vieniba sanémusi Eiropas Insulta or-
ganizacijas augstako novertéjumu -
STROKE UNIT sertifikatu, kas aplieci-
na: insulta pacientiem tiek nodrosinata
arstnieciba un apriipe atbilstosi augsta-
kajiem Eiropa noteiktajiem standartiem
un vadlinijam... Tacu, kas vispar jusu
vaditaja klinika ir atskaites punkts — ka
bija un ka ir tagad?

— Kad pirms cetriem, pieciem gadiem
kluvu par Neirologijas un neirokirurgi-
jas klinikas vaditaju, apsedos un saku
domat, ka izveidot sistemu, lai arsts
glitu moralu un materialu gandarfjjumu
no sava darba un lai tas dotu labumu
pacientiem. Lai arstéSana butu kvalitati-
vaka. Tad ari izdomaju, ka bttu javeido
komandas, lai katra strada ar noteiktu
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- Ka pats saka — zéns no laukiem, dzimis Balvos.
« Neirologs, piekto gadu vada Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionara
Gailezers Neirologijas un neirokirurgijas
kliniku, 150 darbinieku.

+ Pirms tam desmit gadu vadija Gailezera

7. Neirologijas nodalu.

« Profesors, izglito toposos arstus Rigas
Stradina universitates Infektologijas katedra.
« GK Neiroklinikas vadrtajs un galvenais
specialists.

- Sogad iecelts par Atzinibas krusta
komandieri.

- Darba gita atzina: laikus saplanot ikdiena
daramo — svarigo un neatliekamo vispirms,
mazak svarigo péc tam.

vairak macities par So téemu, lai tevi
piesaistitu specializetajai komandai?»
Vairums parasti piekrit. «Super! Ja, gri-
bu macities, darboties!» Vajag vispirms
saprast, ko cilveks grib, un to vinam ari
piedavat. Ar varu spiest? Nu nesanaks.
Ar arstu ir javienojas. NepiecieSami jau-
ni darboties gribosi kolegi.

Protams, Riga nekad nebiis gatava, un
ari is process nekad nebeidzas, tacu pa
Siem Cetriem gadiem més tas komandas
izveidojam un pilnveidojam, un tagad
paradas augli. Viena no komandam,
kuru pilnveidojam, ir Insulta vieniba.
Vini, protams, izcili stradaja arl pirms
tam, tacu no Eiropas insulta organiza-
cijas puses prasibas bija striktakas, un
tas mums deva informaciju, kas butu
jauzlabo. Uz sertifikatu gajam divus
gadus, mainijam darba organizatorisko
struktiiru, logistiku. Més loti daudz ma-
cljamies, un tagad palidziba tiek sniegta

Vispirms vajag saprast, ko cilveks grib, un to
vinam ari piedavat. Ar varu spiest? Nu nesanaks.

neirologisku tému. Pieméram, darznie-
kiem ir komanda, kas nodarbojas tikai
ar rozu audzesanu, tatad ir specializaci-
ja. Vini par rozém zina pilnigi visu! Ta
arl mums klinika. Sadalijam neirologijas
témas un sakam pakapeniski veidot spe-
cializétas komandas. Redzu: man triikst
divu arstu kadano komandam... Pasaucu
kolégi, aprunajos: «Zini, mums te veido-
jas Sada lieta... Vai tu butu ieintereséts

atrak lielakam pacientu daudzumam, un
tiek iegtits labaks arstéSanas rezultats.
Cilvekam ar insultu ir iespeja atrak klat
veselam, lai atgrieztos gimene un darba.
Tas pats attiecas uz citam Neirologijas
un neirokirurgijas klinikas komandam.
- Jus pats kura komanda darbojaties?
- Man vairak patik neiroinfekcijas.
Tatad infekcijas, kuras skar nervu }}

sistemu.
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Laimigs, startéjot rogaininga.

- Diskutabla Laimas slimiba, par
kuru lauz skepus?

— Ari. Eréu encefalits. Bet ir vél citi vi-
rusi, kas izraisa meningitus un encefali-
tus — smadzenu un smadzenu apvalku
iekaisumus.

- Cilveki neapmierinati: Laimas sli-
mibas del viniem sap locitavas, bet ar-
sti neko nejedz, nevar izarstet, futbolée
savus pacientus cits citam...

— Ta 1sti nav. Pacients vélas, lai risina-
jums un ieguvums butu uzreiz. Cilveki
uzreiz grib but veseli! Bet reizém tas
prasa laiku — gan diagnostika, gan ar-
stéSanas. Pieméram, lai pie Laimas sli-
mibas péc antibiotiku kursa lietoSanas
butu terapeitisks rezultats, apmeéram
desmit procentiem pacientu — tatad gan-
driz katram desmitajam — ir jagaida lidz
pat gadam. Izdzer arsta izrakstitas anti-
biotikas, un rodas rugtums, ja rezultata
uzreiz nav! Bet, ja, ir pieradijies, ka japa-
gaida desmit, divpadsmit menesi, un tad
rezultats pakapeniski paradas. Tatad, lai
saprastu, ka arstéSana ir reali neefektiva,
japaiet gandriz gadam.

— Lasiju, ka jiis interesé autoimiinais
encefalits. Ta ir reta, smalka un moder-
na kaite?

— Ne tik reta. Par smalkumu nezinu,
bet moderna gan. Tapéc, ka musdienas
pastav iespéja to diagnosticet, ko agrak
nevaréja. Respektivi, tagad asinis un sma-
dzenu skidruma nosaka antivielas, kuras
veidojas autoimiina encefalita gadijuma,
un tad més to arstejam. Pati slimiba iz-
pauzas ne seviski labi: cilvekam peksni
paradas uzvedibas traucejumi, akutas
psihozes, neirologiskas izpausmes.
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— Pat tik traki?

—Ja, cilveks klust uzbudinats, nemie-
rigs, agresivs, var biit ar1 epilepsijas lek-
mes. BieZi vien Skiet, ka cilveks ir psihis-
ki slims, un vins tiek novirzits atbilstosu
specialistu uzraudziba. Tac¢u vin$ nav
psihiski slims, pacientam ir autoimiins
encefalits, kurs izpauZas ar akiitu psiho-
zi. Cilveks vakar bija vesels, un Sodien
vinam ir psihoze! Mes parasti aptauja-
jam pacienta radiniekus, vai vinam ie-
prieks bijusas lidzigas stidzibas, un radi
stasta, ka cilveks bijis supervesels, super-
mierigs, bez uzvedibas traucéjumiem.

— Ceru, ka jusu kolegi psihiatri atpa-
zist $o neirologisko slimibu?

— Protams. Parsvara — astondesmit
procenti — pacientu ar autoimtino ence-
falitu ir sievietes.

— Iemesls?

— Sim sievietém, pieméram, biezi ir ol-
nicu audzéjs. Vina var par ta eksistenci
nezinat, bet olnicu vezis producé anti-
vielas, kuras ietekmeé galvas smadzenes
un izraisa autoimiinu encefalitu. Tapec,
ja meés konstatéjam antivielas, sakam
mekleét ar1 olnicu audzeju.

- Re, ka medicina attistas! Var sacit,
ka pirms desmit gadiem jiis to nezinajat.

— Negribu melot — nezinaju gan. Bet
galvenais, ka $is autoimiinais encefalits
ir arstéjams. Audzeju izopere, sieviete
lieto zales, un rezultati ir loti labi, pa-
ciente izveselojas.

- Neirologija ir tik plasa joma...

- Un sarezgita. Tapéc nolemu, ka javeido
§is komandas, kuras specializéjas noteiktu
neirologisko slimibu arsteSana. Jo vienam
neirologam orientéties visa nav iespejams,
bet zinat tikai kaut ko visparinati - tas nav
pareizi. Katram jabtit specializacijai, un,
turpinot pieméru par darzniekiem, man
tad ir skaidrs, pie ka varu aiziet un pajautat,
ka audzeét rozes, jo es, pieméram, audzéju
tikai gurkus. Savukart, ja kolegim vajadzes
informaciju par gurkiem, vins naks pie ma-
nis. Mums tagad ir Insulta vieniba, Galvas
sapju vieniba, Multiplas sklerozes vieniba,
Epilepsijas vieniba, Neiroonkologisko sli-
mibu vieniba, Neirodegenerativo slimibu
vieniba, nupat izveidota Miega traucejumu
slimibu vieniba.

— Vai privata GK neiroklinika ir juséja?

— Izcils jautajums. (Smejas.) Sobrid ta
vairs nav mangja. Kliniku izveidoju kopa
ar savu miesigo masu pirms gadiem des-
mit, un Sogad mes lielako dalu akciju
pardevam citam investoram. Tacu kopé-
jais kurss no ta nemainas.

— Tas labi, jo klinika tomeér bija no-
lasijies tads Latvijas neirologijas zieds!

— Ir nolasijies, un tada pasa gara viss
turpinasies. Nakotne komandu turpina-
sim spécinat.

Ja godigi, bija tris iemesli, kapéc pirms
desmit gadiem izdomaju veidot savu kIi-
niku. Pirmais: toreiz Austrumu slimnica
bija loti griiti kaut ko jaunu, progresivu
attistit, bija grati parliecinat vadibu. Tagad
situacija ir pilnigi mainijusies, un, ja man
Sodien teiktu, ka jaorganize cita klinika,
es to nedaritu. Bet toreiz man bija daudz
ideju, kuras noaireja, un es tas visas ie-
viesu G Kneiroklinika. Otrs: pirms desmit
gadiem mediku algas bija pilnigi citas
neka tagad. Tapéc dakteri, buisim atklati,
gribéja nopelnit. TreSais iemesls: lai no-
drosinatu neirologu pakalpojumu papil-
du pieejamibu, arl pieejamibu jaunakam
tehnologijam un idejam, kas nekur citur
Latvija nebija. Pat tagad dazas ir tadas,
kuras citur nav iesp&jams nodrosinat.

- Pieméram!

— Smalko Skiedru izmekléjums. Proti,
mums ir ne tikai jusanas Skiedras, bet
arl ta déevéetas autonomas Skiedras jeb
vegetativa nervu sistéma, kas atbild par
musu ieksejo organu darbibu - sirds rit-
mu, kads ir spiediens, ka més svistam...
Respektivi, ar vienu no aparatiem ir ie-
spéjams testet Sis autonomas Skiedras
kaju un roku nervos.

- Ko tas dod?

— Pieméram, pacienti péc Covid-19 in-
fekcijas parslimoSanas bieZi stidzas par
sirds parsitieniem, sviSanas trauceju-
miem, pirmsgibona stavokliem... Tatad,
ja cilvéku izmeklé ar So iekartu un meés
pieradam, ka autonomie nervi ir bojati,
tad varam pacientam teikt, ka — bus jaie-
véro noteikts rezims, jalieto noteikti me-
dikamenti, lai uzlabotu passajttu.

- Izklausas parliecinosi. Tad kapec
klinikas akcijas pardevat?

- Jo pienakumu Sobrid ir tik daudz,
ka vienkarsi fiziski vairs nevaru visu pa-
spét. Mana prioritate tagad ir Austrumu
slimnicas Neirologijas un neirokirurgijas
klinika. Gribu izveidot, lai ta btutu mus-
dieniga un moderna, lai labi darbojas, lai
specialisti zinosi. Péc tam tac¢u pasam arl
kaut kur biis jaarstejas! (Smejas.)

- Laba motivacija!

— Jauniesi loti aktivi japiesaista. Vini
klinika uztur man tonusu darboties.

— Bet kadi pacienti jums patik? Vai
tie, kas ar jums diskuté un stridas, vai
tadi, kas rapigi klausa?

- Gan, gan, bet vispar man vairak pa-
tik pacienti, ar kuriem iesp€jams tieSam
diskutet, aprunaties. Nevis tadi, kuri
vienkarsi runa preti, bet kuriem ir savs



pamatots viedoklis. Kuriem nav vien-
alga par raduSos situaciju. Reizém pa-
cients ir loti iedzilinajies problema un
saka: «Dakter, es lasiju to un to...» Okei,
mes to apspriezam un, nemot véra vina
viedokli un manas idejas, nonakam pie
kopsauceja. Luk, tas ir interesanti! Bet, ja
ir tikai agresiva pretimrunasana, tad dia-
logs parasti veidojas loti grati.

Cilveki ir Joti dazadi, pacientus vajag
sajust. Ar vienu tieSam varbtt vairak jaap-
runajas, ja vins nepielauj kadu alternativu
rekomendaciju no manas puses, bet citam
varbiit japasaka stingrak: «Izméginam sa-
kuma $ita, un tad paskatamies!»

— Jutat siltumu sirdi, ja pacients ir no
Balvu puses?

- Uz Austrumu slimnicu daudz no
laukiem brauc. A1l no Silaines, bijusa
Lazdukalna pagasta, kur dzivoju lidz pa-
matskolai, un no Rugajiem, uz kurieni péc
tam parcelamies un kur péc tam skolojos.
Rugajos tévs un mate dzivo vel tagad, uz-
tur savu biznesu. Tevs agrak vadija kolho-
zu, tagad ir piensaimnieks, vinam pieder
pienotava. Kadreiz ari razoja sierus, citus
produktus, bija ar1 veikals, tagad nodarbo-
jas tikai ar piena savakSanu un realizésanu
talak. Mamma vinam visu laiku palidz.

— Tad kapéc vini jiis uz medicinu tik
loti spieda iet?

— Isteniba viss notika nejausi. Nezinu,
ko vini abi bija izdomajusi — man paSam
vispar nebija ideju, ko péc vidusskolas
darit. Tevam bija seni sapni. Viens no
tiem — ka btisu karavirs. Ir tada suvoro-
vieSu skola, un vins bija ieceréjis mani
uz turieni stfit. Bet viena jauka diena
uz musu maju atnaca klases audzinatajs
un teica: «Sito puisi nedrikst satit uz ka-
raviriem.» Esot apkérigs un par daudz
gudrs. Jastta macities kaut kur citur.
Tevam patika vards arsts, un vins izdo-
maja, ka man jaklast par arstu. Es vinam
apsoliju un iestajos Medicinas akadémi-
ja. Sads ir godigais stasts, nekadu manu
sapnu tur nebija. Un jasaka paldies kla-
ses audzinatajam Péeterim Sudorovam!

— Parasti pienemts domat, ka viss at-
karigs no cilveka pasa gribas, bet, ma-
nuprat, loti svariga ir, pirmkart, veiksme
un, otrs, — cilveki, kurus tu dzive sastopi,
kuri tevi ievirza, pavirza, atbalsta.

— Un vel tresa lieta, kas vajadziga, — pa-
matigs darbs. Tev visu laiku jarok un jarok,
neapstajoties. Bet veiksme nepieciesama
simtprocentigi, un ari atbalsts. Ja mani ne-
atbalstitu ieprieksejie vaditaji... Tapec es
tagad jaunieSus, jaunos dakterus, atbalstu.
Lai klinika augtu. Galvenais, lai viniem
ir gribéSana darboties. Ari mani savulaik

atbalstija — docente Mara Godlevska, pie
vinas es Seit, slimnica, saku stradat par
neirologu, profesors Egils Vitols, profesore
Gertriidde Enina. Jo, ja buitu loti liela pretes-
tiba, man ar1 nekas nesanaktu.

- Kas ir tas, ko jums patiesam gribe-
tos pamainit pasreizeja kartiba?

— Vienmer gribas izglitotaku pacientu.
Runajot par insultu, klasisks piemérs, ko
visu laiku skandinam: ir pirmie simpto-
mi, uzreiz jasauc neatliekama palidziba
un jabrauc uz slimnicu. Jo més varam pa-
lidzét tikai pirmo Cetrarpus stundu laika
vai atseviskos gadijumos lidz pirmajam
devinam stundam. Bet, ja pacients aiziet
gulet ar domu varbiit paries... un pamos-
tas otra rita, tad vinu ved uz slimnicu, bet
miisu spekos vairs nav daudz ko mainit.
Tas nozimé, ka bumba ir gan musu, gan
jusu puse: mums jaizglito, jums jabit iz-
glitotakiem. Tas palidzétu uzlabot insul-
ta arstéSanu.

—Bet, ja Balvos uznak insults? Cilveks
nav tik laba situacija ka ridzinieks!

—Ja, reperfaizijas terapija — trombu $ki-
dinasana un trombu izvilkSana no aiz-
sprostota asinsvada... Lai veiktu trom-
bolizi, pacients javed uz Rézekni vai uz
Valmieru. Tas aiznem ilgaku laiku, neka
ridziniekam uzreiz iebraukt Austrumu
slimnica, Gailezera, piekritu. Tomer, ja
ir tas Cetras stundas, tad pa divam stun-
dam ar neatliekamas palidzibas masinu

jo, iespgjams, vini ar1 ir nocietusies. Lai
gan man pasam gribétos parunat, ka cits
audze kazas vai vienalga ko dara. Bet ta
nekad neizdodas.

- Un tad jiis braucat celojumos, kur
neviens apkartejais nezina, ka esat dak-
teris!

— Vienigi Sos tris gadus, kops kovida
pandémijas saksanas, celosanai bija no-
rauts stopkrans, visas konferences no-
tika zima. Tikko pirmo reizi pec ilgiem
laikiem biju Tallina, kur notika Baltijas
neirologu kongress. Bet vasara kopa ar
gimeni noteikti kaut kur aizbrauksim.

- Sieva ari ir medike...

— Arste patologe, izvérté histologiskos
preparatus pacientiem péc operacijam,
biopsijam, vada ar1 privato Akademisko
histologijas laboratoriju. Latvijas Patologu
asociacijas valdes locekle, darbojas vad-
linjju izstrade Eiropas patologu darba
grupas...

- Un meita beidz vidusskolu.

— Sodien raksta matematikas eksamenu.
Ko vina izveélésies studet, to atbalstisu.

- Savukart pats savas baterijas, cik
noprotu, ladéjat, skraidot pa mezu?

~Ja, man patik. Sogad kovida dé] bija
tik daudz darba, ka esmu drusku pa-
laidies un meza bijis retak, un man tas
nepatik. Tapéc sev apsoliju, ka atkal at-
saksu skriet Magnetd. Es jau entos gadus,
kops skolas laika, piedalos orientésanas

Vakar cilveks bija supervesels, supermierigs, bez
uzvedibas traucejumiem, Sodien vinam ir psihoze.
Tads ir autoimunais encefalits!

lidz puslatvijai var tikt. Un tas ir ar1 pie-
radijies —jo agrak sac skidinat trombu, jo
labaks rezultats. Jo velak, jo sliktaks.

Regionos insulta vienibas tiesi pedejo
divu tr1s gadu laika ir kluvusas loti ricib-
spejigas: Rezekne, Daugavpils, Liepaja,
Jekabpils, Jelgava... Tur ir jaunie dakteri,
kas veica trombolizes. Protams, ar trombu
mehanisku izvilksanu — trombektomiju —
ir sliktak, ta iespejama tikai abas universi-
tates slimnicas Stradinos un Gailezera.

- Kad notiek viesibas, jums joprojam
jaatbild uz radu un draugu jautaju-
miem par medicinu?

— Pastavigi.

- Kapu svetki vai kazas - vienalga?

— Nav svarigi, kas notiek. Viens no ie-
mesliem, kapéc reizém negribas iet uz
tusiniem, — jo viss vakars paiet konsul-
tejot. Bet, ko darit, jaaprunajas, jaatbild,
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sacensibas. Tas ir baigi forSi. Vienkarsi
skrienot, tev ir laiks padomat par darbu,
gimeni, bet Magneta tadas iespéjas nav, jo
tad tev skrienot ir jaorientéjas — jaskatas
karté un jameklé punkti. Prats visu laiku
ir aiznemts ar kaut ko pilnigi citu. Tatad
to stundu tu, pirmkart, svaiga gaisa iz-
kusties, otrkart, esi pilniba iztirijis galvu
un, treskart, feins tusins — nosleguma vari
dabut zupu, ir rasolniks vai borscs.

- Savas meitenes Magnéeta blice ne-
esat ievilcis?

— Tas ir sapigakais stasts. Esmu vai-
rakas reizes meginajis — gan ar launu,
gan ar labu, bet atbilde ir viena: «Uz
meZzu — viens pats!» Turklat abas ir slai-
das meitenes, tatad ari svara zaudeésSanas
arguments uz vinam nedarbojas. Vinam
ir vienkarss teiciens: «Mums patik daba.
Bet tur dabas ir par daudz!» ¥
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