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Foto - Matiss Markovskis un no personiska arhiva

Profesors KARLIS KUPCS Janus jau astoto gadu svin ar

briniskigu tradiciju — savas lauku majas Mazirbé kopa ar

radiem, draugiem un kaiminiem iestudée Skroderdienas
Silmacos un vislabpratak iejutas nebedniga Karléna
loma. Bet darba gan — pati nopietnibal

Arta Lace

Kad bildesanai ieejam digitalas angiografijas kabineta, kur tiesi tobrid izmeklé kada
slimnieka asinsvadus, profesors Kupcs nespej attureties — pats sezas pie monitora un
pec briza dodas uz darba telpu, lai apspriestos ar kolegiem: gadijums ir sarezgits.

Arsts lidz kaulam - ar sirdi un dvéseli!

akter, vai invazivajiem nei-
roradiologiem ari ir sezonali
pacienti, Iidzigi ka traumato-
logiem: ziema slepotaji, vasa-
ra — ritenbraucgji?

— Né, mums visu laiku ir viens un tas
pats — iSemiski insulti, aneirismas, daza-
das galvas un muguras smadzenu asins-
vadu patologijas. Varbiit vienigi pilnme-
ness laika ir lielaks pacientu pieplidums.
(Smejas.) Ir nedelas, kad tikai divi, tris
slimnieki, bet citas — pat desmit.

- Lasiju, ka jus stradajot 24 stundu re-
Zima: ja piezvana no slimnicas, esat ga-
tavs braukt!

— Stradina slimnica ir vieniga Latvija,
kur endovaskularu isemisku insultu, iz-
mantojot trombektomiju - mehanisku
tromba izvilkSanu —, arsté diennakts re-
zima septinas dienas nedela. Esam Cetri
invazivie radiologi un divi rezidenti, un
mums ir deztiras. Nav ta, ka stradaju bez
apstajas, bet ménesi viena nedeéla tada re-
Zima sanak.

- 2003. gada jus veicat Latvija un ar1
Baltija pirmo mazinvazivu galvas sma-
dzenu aneirismas embolizaciju, nosle-
dzot patologiski paplasinatu asinsvadu,
2006. gada - pirmo iSemiska insulta ar-
stesanu, mehaniski izvelkot trombu da-
tortomografijas kontrolé. Jisu konta ir
vairaku operaciju autoriba. No kurienes
tads pirmatklajeja gars?

— Abi mani vecaki ir arsti, un tas, ka
kluvu par dakteri, ir likumsakarigi — biju
pieradis atrasties medicinas vide. Mamma
Biruta akfivi vairs nestrada, bet ir psihi-
atre. Tevs Janis, neirokirurgs, nu jau ir
miiziba, bet vins ieviesa inovativu risina-
jumu — Suva galvas asinsvadus un artéri-
jas ar lazeru. Septindesmito gadu beigas,
astondesmito sakuma tas bija kaut kas ne-
dzirdéts! Kopa ar kolégiem tévs ari veica
pirmo plaukstas replantaciju Latvija, un
tas bija sakums mikrokirurgijas nozarei.

Domaju, vélmi skatities un redzet talak
neka citi esmu mantojis no vina. No mam-
mas — nosvertibu un miera saglabasanu.

- Jus ard esot gribgjis nodarboties ar
mikrokirurgiju, tomeér kluvat par radio-
logu. Pavisam smalka lieta — operejat
caur asinsvadiem.

- Ja, ka students volonteju
Mikrokirurgijas centra, bet radiologija
bija nejauss paversiens. Tevam bija labs
draugs — dakteris Arnolds Veinbergs,
kas vadija Radiologijas instittitu. Tas bija
1996., 1997. gads, kad Stradinos paradijas
pirmais digitalais angiografs, bija plans
par pirmo magnétiskas rezonanses iekar-
tu. Veinbergs mani uzrunaja, vaicaja, vai
nevélos nakt uz radiologiju, jo ta ir loti
perspektiva nozare. Toreiz priekSstats par
radiologiem bija tads, ka vini séZ tumsa
telpa, negatoskopos skatas bildes un ara
neradas. Nevar salidzinat ar Sodienu, kad
stradajam pie jaudigiem datoriem, ap-
stradajam neskaitamu slanu griezumus,
liekam tos kopa, rekonstruéjam attelu un
tiekam pie diagnozes.

Pamatus apguvu Latvija, un te jasa-
ka paldies maniem skolotajiem — Jurim

ANAMNEZE «/

« Arsts otraja paaudze, dzimis ridzinieks.
«Vliens no trim dakteriem Latvija, kas veic
galvas smadzenu aneirismu operésanu caur
asinsvadiem.

«Vlairaku Latvija un Baltija unikalu operaciju
ievieséjs un autors.

+Kops 2008. gada P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas Diagnostiskas
radiologijas institita vaditajs.

«Klinikas DiaMed medicinas direktors.

« Rigas Stradina universitates Medicinas
fakultates asociétais profesors.

« Rigas Stradina universitates padomes
loceklis.

- Specializéjies neiroradiologija, ko apguvis
Upsalas Universitates klinika Zviedrija.
«Vecaki: psihiatrijas profesore Biruta Kupca un
neirokirurgs profesors Janis Kups. Jaunakais
bralis Edgars — interjera dizainers.

- Kopa ar sievu Unu, kas ir Zurnaliste un
gimenes projektu vaditaja, nesen nosvingjis
sudrabkazas.

«Tris bérni: Katrina (25), Zaklina (21) un
Roberts (16).

«Teatra milotajs. Janos spélé pats un ir
iecientjis Rigas Jauna teatra izrades. No
pédeja laika redzétajam patika Desmit iemeslu
apciemot Kauci.

« Mil aktivu atpiitu — nekadas zvilneSanas
divana!

Ungarijas, no sovjetu bloka, miisu situaci-
ju saprata daudz labak. Tagad esam labi
draugi. Vins loti palidz&ja gan ar to, ko
iemacija, gan ar to, ka Java daudz ko darit
un stradat tur, Zviedrija. Vins pats pietei-
cas paliga, kad pirmo reizi operéju anei-
rismu Latvija, — atbrauca, un viss izdevas
veiksmigi.

«Vélmi skatities un redzét talak neka citi esmu
mantojis no téva. No mammas — nosveértibu un

miera saglabasanu.»

Jansonam, invazivas kardiologijas arstam
Andim Dombrovskim, ari profesoram
Andrejam Erglim.

2001. gada saku macities invazi-
vo neiroradiologiju Zviedrija, Upsalas
Universitates klinika. Tas, ko Sobrid
daram Latvija, liela méra ir noticis, pa-
teicoties ungaru arstam Gulam Galam
(Gyula Gal), kas apmacija ne tikai mani,
bet ar1 kolegus. Zviedri ir citadaki, ne-
laiz sev tuvu klat, bet Gula, emigréjis no

Aneirisma ir patologisks asinsvadu
papladinajums, kas médz plist, un tragis-
ki, ja tas notiek galvas smadzenés. Pirma
operacija noritéja astonas stundas. Tagad,
ja operacija ir vairak par stundu, Skiet jau
ilgi. Bet tolaik tehnologijas bija drusku
citadakas un materiali, ko izmantojam, —
pinkerigaki.

— Juis ari pétat insulta arstésanu...

- Ja tiek nosprostota kada no
galvenajam smadzenu arterijam,
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Norvégija pie
Kjeragboltena akmens.

parasti ir smags insults ar nopietnu klinis-
ku simptomatiku. Visbiezak ta ir vienas
puses paralize vai ierobezotas kustibu
spé€jas, var biit runas traucéjumi vai nespe-
ja runat. Loti svarigs ir laiks. Jo meés atrak
iznemam trombu, jo labaki rezultati — ne-
var pat salidzinat pacientus, kam trombs
tiek iznemts péc stundas vai divam, ar
tiem, kam to izdara vélak neka péc sesam
stundam. Bez normalas asinsapgades gal-
vas smadzenes cieS visai atri.

Katru gadu pa kadam insultam notiek
ar1 slimnica. Cilvéks atnak uz ambulato-
ru ultrasonografiju, man zvana kolégis un
saka: «Klausies, manam pacientam ir in-
sults!» Slimnica, protams, nav ta sliktaka
vieta, kur tam notikt, jo uzreiz iekriti parei-
zajas arstu rokas. Pacientam pilnigs runas
zudums, vienas puses pilniga paralize —
smags gadijums! Bet més jau péc

20-30 minatéem  iznémam  trom-
bu, un piecas minttes velak cil-
veks  jutas  pilnigi normali -

runaja, kustinaja rokas, kajas, un laba-
kais, ka teica: «Es tad tagad ieSu majas!»
(Smejas.) Ne, ne, vel tomer ne! Insultam ir
sekas: iespejams, ir izmainas arterijas, kas
apasino galvas smadzenes, biezi vien —
nearstétas sirds problémas, aritmija, kad
sirds dobumos veidojas trombi, un tie
aizskrien talak, nereti — uz galvas smadze-
ném. Jaatrod iemesls, jasakarto pareiza
medikamentoza terapija, un tikai tad var
iet majas.

Ja Sadus pacientus aktivi nearste, liela
smadzenu dala aiziet boja — cilveki iegtist
invaliditati, ir kopjami, apriipéjami. Tris
meneSu laika apméram puse nomirst.
Tacu, ja veic invazivas manipulacijas,
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«Janos, iestudéjot un izradot lugu, esam parsmejusies lidz asaram.»

apmeéram 40 procenti atgriezas norma-
la dzive un nomirst tikai 15-20 procenti
pacientu. Zinajam to jau ieprieks, bet ti-
kai 2015. gada Niderlande tika publicets
pirmais randomizetais pétijums, proti, ar
nejausi izveletiem pacientiem, kura tika
pieradits, ka endovaskulara arstesana ir
visefektivaka metode. Ka zinams, isémis-
ka insulta arstésana izmanto ari trombo-
lizi — laika lidz cetram ar pusi stundam
kops notikuma sakuma vena tiek ievadi-
tas trombu skidinosas zales. Ja to kombiné
ar tromba izvilkSanu, iznakums ir parlie-
cinosi labaks un laika logs lielaks — sesas

ieraudzit. Galvenas smadzenu arterijas
diametra ir ap 2-2,5 milimetriem. Tikpat
liels ir trombs. Nosprostota var biit ar1
miega arterija kakla dala, un citreiz
trombi ir lieli.

Lai kaut ko redzétu, joprojam vaja-
dzigs jonizéjosais rentgena starojums, kas
ir kaitigs, tacu, salidzinot ar laiku pirms
20 gadiem, Sodien meés varam iegut loti
kvalitativu attélu ar divas reizes un pat
vairak reizu mazaku starojumu, vienlaikus
saglabajot un pat uzlabojot attelu kvalitati.
Varam izpetit asinsvadu struktiiras, kas
ir mazakas par vienu milimetru diamet-

«Més varam izpétit asinsvadu strukturas,
kas ir mazakas par vienu milimetru diametra, -

un pieklat tam klat!»»

stundas. Tagad jau tiek pétits, vai iespé&ja-
mi pozitivi rezultati ilgaka posma — virs
astonam stundam péc insulta sakuma.

Ir tada lieta ka pamosSanas insults — no
rita pacients piecelas un, izradas, ir noti-
cis insults. Lai planotu arstéSanu, mums
ir svarigi zinat notikuma sakumu, bet
Seit tas nav isti nosakams. Tadel tiek pie-
nemts, ka insulta sakums ir tad, kad slim-
nieks pédejo reizi redzéts nosaciti vesels,
parasti — gulétieSanas bridi. Bet tas var
but astonas stundas vai varbut — stunda.
Tadel pacients ar pamosanas insultu ir it
ka arpus strikti noteikta trombolizes lai-
ka, tomeér trobektomiju varam veikt, un
mums ir ar1 vairaki labi rezultati.

- Cik lielu trombu var izkekset?

- Meés spéjam izvilkt to, ko var

ra, — un ne tikai vizualizet, bet ar1 pieklat
tam klat! Mikrokatetri, kurus izmanto-
jam, lai pievaditu dazadas ierices, slegtu
asinsvadu, ja ir kada patologija un asins
izpludums, vai ari lai atbrivotu celu, iz-
velkot trombus, ir mazaki par milimetru
diametra. Stasts nav tikai par katetriem un
trombektomijas iericem, bet ar1 par attelu
diagnostikas un vizualizacijas tehnologi-
jam. Sodien més varam noteikt bojajuma
dzilumu galvas smadzenés un péc izmek-
léjuma rezultata prognozeét iznakumu; va-
ram atskirt tas zonas, kur smadzenu audi
ir vai nav neatgriezeniski gajusi boja, un
tas lauj precizi planot endovaskularas ma-
nipulacijas.

ISemiska insulta arsteSanai loti svariga
ir pacientu logistika, tas, ka vini nonak



centros, kur var veikt atbilstosu arstésanu.
Labakaisrisinajumsir pieejamsariLatvija—
regionalajas insulta vienibas diennakts re-
Zima pieejams datortomografijas izmek-
léjums, un, ja ir liels smadzenu artérijas
nosprostojums, uzsak trombolizi un vaja-
dzibas gadijuma pacientu parved uz uni-
versitates kliniku, kur var veikt trombek-
tomiju. Latvija parved tikai uz Stradiyiem.
Trombektomiju veic ar1 Austrumu slimni-
ca, bet ne diennakts rezima.

Miisdienas milziga nozime ir informaci-
jas tehnologijam. Tiek iesaistits maksligais
intelekts, kas palidz izvértet izmeklejumu
rezultatus — jau tuvu tam, lai uzstaditu
diagnozi. Attistibas virzitajspéeks ir specia-
listu trukums — arstu, seviski to, kuri nodro-
Sina deziiras, tritkst visur, ne tikai Latvija.
Domaju, tadel, ka cel$ Iidz patstavigam dar-
bam ir desmit gadi un ilgak, bet, pieméram,
IT specialists darba tirgi nonak jau pec
etriem gadiem. Tapéc man prieks, ka visi
rezidenti, ko apmacam, ir palikusi profesija,
un prieks, ka izaugusi tiesi pie mums. Vél
viena arsta misija ir nodot savas zinasanas
labakaja veida tiem, kas nak aiz tevis.

- Un kadi ir jusu nakotnes plani
Stradinos?

— Attistit radionukleido diagnostiku -
scintigrafiju, pozitronu emisijas tomogra-
fiju, un ir aizvien jaunas diagnozes, kur
arstésanai iesp€jams pielikt invazivas ra-
diologijas dalu. Attistas arl onkologiska
invaziva radiologija — teiksim, pie aknu
slimibam Kimijpreparati tiek ievaditi tiesi
aknu artérijas un iespejams noslegt veido-
jumu apasinosanu.

Nu jau vairakus gadus esam jauna-
ja korpusa, un ir labi, ka varam stradat
miisdieniga, labakajiem musdienu me-
dicinas standartiem atbilstosa centra.
Piedalijamies ar1 telpu planosana, un ta ir
unikala situacija — daudziem Sada iespe-
ja nerodas. Turklat telpas piepilditas ar
modernako aparattiru — apvienojuma ar
miisu zinasanam tas ir milzigs ieguvums.

Nakamgad paredzéts pabeigt jauno
A2 korpusu, kur biis neatliekamas me-
dicinas centrs un ar radiologija — jaunas
magnétiskas rezonanses iekartas, dator-
tomografijas angiografs. Ja tur nonaks in-
sulta pacients, vinam uzreiz biis pieejami
izmekléjumi. Vairs nevajadzés vest pa ga-
riem gaiteniem.

— Vai juisu praksé ir kads gadijums, kas
ipasi iespiedies atmina?

— Zinat, citreiz zvana un saka: «Dakter,
te zvana tads un tads jusu pacients — jus
tacu mani atceraties!» Es saku -ja, ja, atce-
ros... Bet, ko més varam atceréties, ja vinu
ir tuikstoSiem?! (Smejas.)

Gada izoperéjam ap 200 isémisku in-
sultu un ap 100 aneirismu. Mums ir pa-
cienti, kuriem ir kada muguras smadze-
nu asinsvadu probléma, pirms operacijas
nestaiga, bet péc tam pilniba atgriezas
dzive. Tas pats ar dazadam galvas sma-
dzenu asinsvadu patologijam. Jebkuram
arstam ir gandarjjums par izarstétiem
pacientiem — ja péc tam cilvéks uz kon-
trolem nak ar pozitivam emocijam, ari tu
no ta kaut ko dabii. Darbam ir jéga, par
to nav Saubu!

Paskatoties izmeklgjumus, atceries,
kas darits, un ir interesanti noverot. Meés
savus gadijumus krajam un apkopojam,
piedalamies konferencés vai pasi organi-
z&jam seminarus un dalamies ar pieredzi -
ta ir arsta ikdienas neatnemama sastav-
dala. Més esam starptautiska aprité, un
Latvija Eiropa noteikti nav aste.

kultiras cilveks, kopa ar manu sievu Unu
raksta scenarijus, liek kopa lugu. Katrs
jau laikus zina savu lomu, un ir jamacas
teksti. Protams, dazi vel isi pirms izrades
staiga pa plavu ar lapu roka un atkarto.
Lugas laika nedrikst izmantot lapinu, ta-
pec ir ar1 suflieris. Péc tam ejam uz juru,
un pasakums turpinas pludmalé - rotalas,
dziedasana, un ta lidz ritam. Taja krasta
gan saullekts, gan saulriets ir jura.

- Bet, ko darat parastas brivdienas, kad
nav svétku?

— Brivdienas parasti pavadu ar gime-
ni, un, ja vien nav deztras, braucam uz
Mazirbi. Més ar Unu viens otru tik labi
pazistam, viens otru papildinam, un
mums ir interesanti kopa. Ir kopigi mer-
ki. Par gimeni ir prieks! Meitas jau sava
dzive: vecaka, Katrina, nupat nolika valsts
eksamenus — biis mums vel viens arsts.

«Man loti patik Skroderdienu Karléns — vins ir
nebédnigs jaunietis, drusku tads ka es.»

— Jus tik nopietni stastat par medici-
nu - griti iedomaties, ka esat Karlens
Skroderdienas Silmacos!

— Lomas jau ir ar1 dzivé. Pieméram,
bargais prieksnieks, lai gan esmu diezgan
demokratisks vaditajs. (Smejas.) Man loti
patik Karlens — vins ir nebédnigs jaunietis,
drusku tads ka es. Mums ir lauku 1pasums
Mazirbe, un tur jau desmit gadus svinam
Janus un ligojam. Brauc draugi, un esam
laba, es teiktu — diezgan jautra, kompani-
ja. Mums ir paliela terase, ko var izmantot
par skatuvi, un pirms septiniem gadiem
nolemam, ka vajag iestudet Skroderdienas
Silmacos vienkarsota versija — interesanta-
kos momentus. Ta ir kluvusi par tradiciju.
Fantastiski redzét, ka draugi ir labi aktieri!
Vinu vidu ir ar1 dakteri — mans bernibas
draugs laboratorijas arsts Didzis Gavars
ar sievu ginekologi Lianu Gavari, asins-
vadu kirurgs profesors Dainis Krievins,
Stradina universitates prorektors Toms
Baumanis, profesors Ugis Gruntmanis ar
sievu Terézi, kas speléja Antoniju. Nak ari
no kaiminmajam, un, protams, ir arl ska-
titaji.

Esam uzvedusi arl Zelta zirgu — kom-
pilaciju no dazadam latviesu lugam. Ar
visu zirgu — lai to télotu, vajag divus.
(Smejas.) Zirga loma gan neesmu bijis, es
biju teicejs. Berni ar1 aktivi iesaistas, visi
ir parsméjusies lidz krampjiem. Kundzes
un jaunkundzes térpjas tautastérpos, pla-
va vainagus vij. Masica Agrita Dzelde,

Vinai jastajas rezidentiira, un pirma izveéle
ir radiologija. Zaklina ari ir tuvu medi-
clnai, apgiist uztura specialistes amatu.
Jaunakais — Roberts — vél macas skola.

Mana aizrau$anas ir sports: vasara bu-
rasana ar kaitbordu, ziema - kalnu slépo-
Sana. Berni ar1 trengjas. Kad tu lido pari
vilniem, kontrolé véju un parvaldi ptki —
ta ir super sajuta! Lidzigi ka tad, kad iema-
cies ar ricuku braukt: pirmais bridis, kad
vari noturét lidzsvaru, ir kas jauns — tu esi
kaut ko sasniedzis, un tas rada pozitivas
emocijas. Diezgan jadoma ari ar galvu, ja-
saprot véja virziens un jaredz uz prieksu -
visadas kibeles var gadities, un jarekina,
lai tada situacija tevi izpas krasta. Tapéec
nebraucam pie krasta vejiem. Par drosibu
ir jadoma! Ar gadiem jau visi klast apdo-
migaki un gudraki. (Smejas.)

- Un, ja nav veja, lasat gramatu?

— Ng, tas nav par mani. Bez véja var pa
mezu ar ricuku braukt vai skriet. Jau no
bérnibas man patik braukt ar motociklu.
Ir viens normals ielas mocis, un ar to mes
ar sievu Unu Sad tad pacelojam. Mazirbé
ir krosa motocikli, ar kuriem var braukt pa
meZu. Atrumu un adrenalinu var dabiit
ar1 tada veida.

- Kura ir jiasu milaka Skroderdienu
aina?

— TomuliSas riebSana, izdzenot Bebu
mates vainas: «Pret ritiem, pret vakariem,
pret tuksajiem ziemeliem...» Un, protams,
dziesmas un zala mala kriize ar istu alu! ¥
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