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Uh, sirds

vairs nevelk!

Gribas atri uzskriet ceturtaja stava péc
aizmirstajam atslégam — aizdusa. Gribas
ballité dejot un dejot — aizdusa. Gribas ar
mazbérniem uzspéléet futbolu — aizdusa...
Gribas draudzenei, atri ejot, pa celam
izstastit svétdienas piedzivojumus —
aizdusa... KAS NOTIEK?!

¥ Anija Peltide
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rofesor, cik saprotu,
= sirds mazspgja ir izre-

dzes iedzivoties jebku-

ram, ja ir jau kadas problémas
ar sirdi un asinsvadiem...

- Sirds mazspeja visbiezak

- nav diagnoze pati par sevi, bet
- gan komplikacija, sarezgijums
kaut kam citam. Lidz ar to sirds

mazspejas pacienti cits no cita
loti atskiras. Svarigs ir iemesls,
ka ta radusies, un ari tas, kads
sirds mazspgjas veids cilvekam
ir. Respektivi, kas dominé: vai
sirdij ir samazinats sarausanas
speks jeb tas, ko meés, kardiolo-
gi, saucam par izsviedes frak-
ciju, vai ar1 — izsviedes frakcija
ir normala, sirds muskula sa-
rausanas speks ir normals, bet
problémas rada atslabsanas
funkcijas traucejumi. Arstesana
Sadiem atSkirigiem pacientiem
ar1 atskirsies.

- Cilveki, kas ar sirds maz-
spéju vel nav sastapusies, -
ka mums vinus pabiedét, ka ta
ir baigi slikta stelle un ka tev

jacensas darit visu, lai neno-
Kliitu $3da situacija?

- Nobiedésana varétu slep-
ties fakta, ka tada ista sirds
mazspéjas izarstéSana ielaistos
gadijumos ir gruta. Kaut gan
mums ir arvien vairak medi-
kamentu, iericu un veidu, ka to
arstet, tik un ta ar izarstéSanu
daudzos gadijumos nemaz tik
naski nesokas. Un te paradas
profilakses liela nozime! Tik
tieSam katram bitu japadoma
par situacijam, kuru del sirds
mazspégja rodas. Viena no po-
pularakajam ir nearstéts vai
slikti arstéts augsts asinsspie-
diens. Protams, ka butu japie-
liek visas piiles, lai normalizétu
asinsspiedienu ar zalém, jo pre-
teja gadijuma tas ir tieSais cel$
uz sirds mazspéju.

- Kapeéc? Kas sirdi notiek?

- Ja ir paaugstinats asins-
spiediens, sirds kambaros, it
pasi kreisaja, un arl kreisaja
priekskambari ir paaugstinats
spiediens, un sirds muskulim
jeb miokardam ir jaiztur lielaka
pretestiba. Sakuma, pirmajas
stadijas, sirds muskula sieni-
nas sak hipertroféties jeb sa-
biezinaties, bet péc tam notiek
jau dzilakas muskula sieninas
izmainas, ko sauc par kreisa
kambara remodelaciju. Proti,
muskulis ar laiku klust nevis
stipraks, ka tas ir sakuma, bet
vajaks un vairs nepilda atslab-
Sanas funkciju. Saraujas vél
pieklajigi, bet atslabt nespé;.
Savukart, ja sirds muskulis ne-
spéj atslabt, tas nozime, ka krei-
sais kambaris nespéj uzpemt
tik daudz un tik atri asinis un
nosiitt tas talak uz aortu.

- Cik ilga laika lidz sadai
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situacijai var nonakt, ja ne-
mazina vai slikti arsté augsto
asinsspiedienu?

— Parasti tie tomer nav mene-
8i, bet gadi — pieci, desmit. Ko ir
svarigi saprast? Ja sekmigi arste
paaugstinatu  asinsspiedienu,
sirds muskula sieninas sabie-
zéSanas varétu arl mazinaties.
Tacu, sasniedzot jau dzilakas iz-
mainas, tas vairs nav iespejams.

- Tapéc ir svarigi uzkert bri-
di, kad asinsspiediens uzka-
pis augstak, neka vajadzetu,
un jau laikus normalizet?

— Un tapeéc mes, kardiologi,
tik loti satraucamies par aug-
sto spiedienu, jo tam ir sliktas
sekas.

- Kas vél sekmé sirds maz-
spéjas rasanos?

— Joprojam viens no bieza-
kajiem iemesliem ir miokarda
infarkts.

- Bet Iidz infarktam vis-
pirms ir janokliist!

— Tatad ir svarigi visi atero-
sklerozes riska faktori: augsts
slikta holesterina Iimenis asins,
paaugstinats  asinsspiediens,
cukura diabéts, aptaukosa-
nas, smekesana. Miokarda in-
farkts ir pavisam cita situacija.
Vainagarterija peksni nospros-
tojas, sirds muskulis nesanem
apasinoSanu, un, ja Sis asins-
vads uzreiz netiek atverts vala,
miokarda jeb sirds muskula
Stinas iet boja un bojataja sirds
sieninas zona izveidojas réta,
kur bojagajuso miocitu vieta
ieaug saistaudi. Tas nozimé, ka
§ini dala sirds muskulim ir pa-
sliktinata sarauSanas funkcija,
un tas ietekme sirds funkciju
pumpét asinis. Atslabsana ne-
bus trauceta, bet bus trauceta
tiesi sarausanas un btis samazi-
nata izsviedes frakcija. Sis ir cits
pacientu tips.

Tagad pasaules medicina
diezgan daudz runa par sirds
mazspéjas pacientu tipiem.
Tadi ir divi galvenie - bieza-
kie — sirds mazspéjas veidi.
Slimibas izpausmju zina gan
tie varétu but Iidzgi: elpas
trukums ir centrala sudziba,
var biit ar1 nespéks, nogurums,
sirdsklauves, potisu vai kaju

taska. Bet arstesana atskiras.

- Ka ir ar miokarditu, sirds
muskula iekaisumu? Ja tads
bijis, arl var attistities sirds
mazspeja?

— Protams, iekaisis sirds
muskulis arl sava zina zaude
speku, un tam var bt struktu-
ralas parmainas. Bet jateic, ka
péc miokardita ir gadijumi, kad
ar zalém tomér izdodas noveérst
sirds paplasinasanos un atjau-
not sirds funkciju. It Tpasi, ja
skadi nodarijusi gripas virusi.

Bet kas ir sirds mazspejas
riska grupa? Cilveki ar cukura
diabétu! Ilgstosi paaugstinats
cukura [imenis asinis veicina
diabetiskas  kardiomiopatijas
attistibu — tad sirds muskulis
klast stivaks, ir apgratinata
sirds kambaru uzpildiSanas
un paradas sirds mazspéjas
simptomi.  Epidemiologiskie
pétijumi rada, ka pacientiem ar
cukura diabétu ir 6-8 reizes lie-
laka sirds mazspéjas attistibas
iespéeja neka videji populacija.

Diabetiska kardiomiopatija at-
tistas apmeram 12 cukura dia-
béta pacientiem no katra simta.

Ar1 mirdzaritmija ir loti po-
pulars sirds mazspéjas iemesls.
Tatad cilvekiem ar mirdzarit-
miju ir nopietni japadoma par
saviem riskiem un to samazi-
nasanu. Pirmais solis ir diag-
nostika. Te svarigakas ir divas
lietas. Pirma - sirds izmeklésa-
na ar ultraskanu — ehokardio-
grafija. Ta sniedz loti plasu in-
formaciju par sirds anatomiju,
sirds kambaru sieninu sarau-
Sanas spéju, varstulu funkciju,
un bieZi vien lauj ar1 spriest par
sirds mazspejas iemeslu. Otrs
izmekléjums — asinis janosaka
natrijurétiskie peptidi BNP un
NT-proBNP.

- Kas tie tadi?

- Biologiski aktivas vielas,
kuras sirds dobumu iestiepu-
ma rezultata izdala endokarda

VERTIGS ieteikums!

Jatev ir sirds mazspéja, vajadzétu regulari nosvérties. Katru
dienu. Citreiz, kad tu sevi saudzé, mazak kusties, svars nak
klat no uzésanas, tas ir viens stasts. Bet pavisam cits, ja tu éd
aptuveni tikpat daudz ka ieprieks un ari fiziskas aktivitates ir
lidzigas, tacu svars péksni pieaudzis par 2-3 kilogramiem —
tas, visticamak, liecina par skidruma aizturi organisma, un, ja
nav tasku, iespéjams, ka skidrums krajas védera dobuma vai
plausu sominas. Tad butu japalielina urindzeno$o medika-
mentu deva, ja tadi jau tiek lietoti.

Stinas — tas ir sirds iekséjais sla-
nis, kas izklaj sirds kambarus.
Vienkarsiem vardiem sakot,
sirds mazspéja praktiski nav
iespejama bez sirds dobuma
iestiepuma. Jebkuras sirds
mazspéjas gadijuma vienmeér
spiediens kaut kur — kreisaja
kambari, kreisaja priekSkam-
bari vai abos — biis paaugsti-
nats. Tas savukart nozimé, ka
spiediens radis iestiepumu un
kairinajumu dobumos, specifis-
kas Stinas izdala natrijurétiskos

peptidus, kas savukart fiziolo-
giski varétu pasargat organis-
mu no Siem sirds mazspéjas
defektiem, mazliet pastimulet
diurézi jeb Skidruma izdalisa-
nos no organisma, un ta talak.

Ar Siem abiem rikiem - ar
ehokardiografiju un nosakot
natrijuretiskos peptidus — mes
jau varam noteikt diagnozi,
protams, nemot vera pacienta
stidzibas.

— Varbit ar So testu var ar
prognozét, vai tev attistisies
sirds mazspeja vai ne?

— Nesanaks. Ar natrijurétisko
peptidu analizi var vai nu ap-
stiprinat, vai noliegt diagnozi.
Sirds mazspéjas pacientam nat-
rijurétiskiem peptidiem obligati
jabtit paaugstinatiem. Nevar
biit ista sirds mazspeja, ja Sis
analizes raditaji ir normala Ir-
meni. Respektivi, ja cilvekam ir
elpas tritkums un natrijuretisko

peptidu analize ir normas ro-
bezas, tad sirds mazspéjas
diagnoze ir maz ticama. Tad
elpas trikumam ir cits iemesls -
varbtit plausu slimiba, varbuit
mazasiniba, kada sistémiska
slimiba...

Ko varetu prognozet? Ja
cilvekam ir sirds mazspgjas
pasliktinajums, ko meés, arsti,
saucam par dekompensaciju, —
tatad organisma sakrajas parak
daudz skidruma un ir jakorige
arstéSana —, tad gan tiem, ku-
rus elpas tritkuma deé] atved uz
slimnicu, var redzét, ka vienam
natrijuretisko peptidu skaits ir
palielinats simtos, bet otram -
takstoSos, un tad var spriest
par sirds mazspéjas smaguma
pakapi, varbiit ar1 par prog-
nozi. Arstésanas meérkis ir ne
tikai uzlabot cilveka passajtitu,
bet cmities ar dekompensaciju,
un péc analizém mes tieSam
redzam, ka arstéSanas rezulta-
ta natrijurétisko peptidu dau-
dzums asinis atkal samazinas.
Tatad péc ta var spriest par ars-
teSanas efektivitati.

- Gimenes arsts uz So ana-
lizi savu pacientu var nosatit?

— Jebkurs arsts drikst. Bet
probléma ta, ka natrijurétisko
peptidu analize nav valsts ap-
maksata. Tatad cilvekam no
sava maka jamaksa aptuveni
18 eiro, kas biezi vien nera-
da lielu entuziasmu. Tagad
notiek kardiologu sarunas
ar Nacionalo veselibas die-
nestu, ka noteiktam pacientu
grupam Sada valsts apmak-
sata analize tomeér butu loti
nepiecieSama. Vieniem
ta vajadziga diagnozes
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SIRDS MUSKULIS
darbojas ka suknis

Sitknis nozimé, ka dala asinu tiek iesknéta — to nodrosina sirds muskula ATSLAB-
SANAS FUNKCLIA, bet talak vajag asinis izgriist, lai tas pliist uz aortu un pa visu
organismu, un to nodrosina sirds SARAUSANAS FUNKCIJA. Daziem ir kombinétas
problémas — gan sirds muskula sarauanas, gan atslab3anas traucgjumi.

Aorta
Aug3gja doba véna

Labais kambaris

noteikSanai, citiem arstéSanas
efekta noverteSanai vai sta-
vokla monitorésanai. Igaunija
Saja zina ir jau progress. Ceru,
ka ar1 Latvija biis.

— Otra probléema, spriezot
péc nostastiem, varétu bt ta,
ka arsti daudzas analizes pa-
cientiem nemaz nepiedava —
zinot, ka par tam jamaksa pa-
Siem.

- Luk, ta ir lieta, pret ko es
cinos! Arstam jaizskaidro ana-
lizes nozimiba, un tad lai pa-
cients pats lemj. Es ar1 uzskatu,
ka informacijai jabtit, un atradi-
sies pacienti, kas pasi samaksas
arl par natrijurétisko peptidu
testu un biis ieintereseti arste-
Sanas kvalitate.

- Vel viena probléma..
Diagnoze noskaidrota, zales
izrakstitas, cilveks tas lieto un
uzskata, ka viss kartiba. Un
neseko Iidzi situacijai, vai ve-
seliba patiesam objektivi uzla-
bojas vai ne. Arstam ari daudz
darba, vins katru pacientu
uzmanit nevar... Turklat tagad
zalu receptes izraksta elektro-
niski, konsulté pa telefonu un
ar pasu cilveku nemaz netie-
kas. Vai tas ir normali?

- Ja, sada probléma para-
das. Seviski bistami tas ir sirds
mazspejas pacientiem ar sa-
mazinatu izsviedes frakciju.
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Plausu véna

Plaudu artérija

Kreisais
priekskambaris

Kreisais kambaris

Lieta tada, ka no piecam zalu
grupam, kuras izmanto arste-
Sana, Cetram ka blakus efekts ir
asinsspiediena samazinasanas.
Cilvekiem asinsspiediens biis
zems, bet lielais izaicinajums
ir nepielaut, lai tas nokritas
par zemu. Tapec, arstejot sirds
mazspéju, ir jatiekas ar arstu. Ja
tu ar arstu netiecies, nevari 1sti
gaidit rezultatu. Pacientiem,
kuriem ir trauceta sirds musku-
la sarausanas spéja, 1sa laika —

divos meneSos —, pakapeniski
palielinot zalu devas, butu ja-
tiek pie istajam zalém, kas arsté
sirds mazspéju. Bet ar1 péc tam,
kad zales un devas piemekle-
tas, jarekinas, ka sirds mazspe-
ja ir stavoklis, kura situacija var
mainities, un atkal var but va-
jadziba péc arsta konsultacijas.
lespéjams, ka kadu zalu devu
vajag palielinat.

Jaseko lidzi situacijai! Cilveks
pats ari to var izdarit. Vins tacu
jut elpas trakumu, vins$ var no-
liekties un apskatities, vai nav
pietikuSas potites. Vins var
merit savu asinsspiedienu un
pulsu. Tikai vajadziga saruna
ar arstu, jo vins var izstastit par

pazimém, kam japievers uzma-
niba. Pieméram, par sarkana
karoga simptomiem.

- Kadi tad ir tie sarkanie ka-
rogi, kas bridina, ka situacija
ir nopietna un ar sirds maz-
spéjas arstésanu neveicas?

— Pirmais - elpas_tritkuma
pastiprinaSanas.  Piemeéram,
cilvekam ar elpas tritkumu pie
fiziskas slodzes tagad paradi-
jies arl elpas tritkums miera
stavokli. Visvairak tiesi gulus,
bet, kad piecelas sedus, kliist
vieglak. Otrs - kaju ttiska.

- Cilveki jau pieradusi, ka
vakara satiikst ap potitém!
Pienem par normu.

— Bet kaju tuskas nav isti
normali jebkura gadijuma. Es
saprotu, ka pie sirds mazspeé-
jas kajas vakara var biit vairak
sattiikuSas neka no rita, bet es
konsultacijas redzu cilvékus,
kam tiiska ir jau no rita. CenSos
pacientiem tas arl paradit. Ne
jau visas vini uzreiz pamana,
taskas ne vienmer ir vizuali loti
krasnas. Ng, tas slépjas. Bet tu
uzspied ar pirkstu uz stilba un
redzi: paliek bedrite! Tatad ir
tuska. Nekada Kinas abece - to
Kkatrs pats var izdarit!

TreSais raditajs ir asinsspie-
diens un pulss. Ja asinsspie-
diens ir pazeminats un pulss

pieaug, tas liecina, ka ar sirds
mazspejas arsteSanu neiet tik
gludi, ka gribetos. Savukart
otrai pacientu grupai ar sagla-
bato izsviedes frakciju, kad
ir sirds muskula sarausSanas
traucéjumi, bridinoSais signals
varétu but paaugstinats asins-
spiediens, kurs jakorige.

- Runajot par zemo asins-
spiedienu, par kadiem cipa-
riem ir runa? Kas skaitas nor-
mali un kas vairs ne?

- Es negribéetu pacientiem
samazinat asinsspiedienu zem
120 mmHg. Bet te, protams,
vieta ir piebilde: ja sirds maz-
spgjas gadifjuma ir jadod za-
les, kuram ka blakusefekts ir

asinsspiediena pazeminaSanas,
meés So pielaujama asinsspie-
diena robezu padaram vali-
gaku — ikdiena tas var bat 110
mmHg, kadreiz no rita ar1 100
mmHg. Bet zem 100 mmHg
gan asinsspiedienam nevaja-
dzetu nokristies. Ja, pieméram,
divus tris ritus ir 100 mmHg un
cilveks lieto zales, kas arste sirds
mazspéju, tas ta varetu but,
bet pamata asinsspiedienam
tomér jabat ne zemakam par
110 mmHg.

No parak zema asinsspie-
diena var rasties tris sliktumi.
Pirmaja vieta es liktu nieru
funkcijas pazeminasanos. Sirds
ar nierem nepartraukti saruna-
jas. Més tacu zinam, ka sirds
mazspéjas gadijuma elpas
trikums nozimeé pastiprinatu
Skidruma uzkraSanos organis-
ma, un tad vienigais organs, uz
kuru mes liekam ceribas, ka lie-
kais skidrums tiks izvadits ara,
ir nieres. Lidz ar to laba nieru
funkcija pie sirds mazspgjas
ir vitali svariga. Bet, lai nieres
vispar kaut cik darbotos un fil-
trétu, vajadzigs asinsspiediens
vismaz 80 mmHg, Logiski! Jo
kaut kads spiediens ir vaja-
dzigs, kur§ dzen asinis cauri
nierem. Vel viens aspekts...
Zales, kas arsté sirds mazspe-
ju, ietekme ar1 nieru funkciju -
laba, arstéjosa, pasargajosa
veida. Savukart pie samazi-
natas nieru funkcijas dalu So
medikamentu vairs nedrikst
lietot. Tatad, arstgjot sirds maz-
speju, jabat loti uzmanigiem.
Saglabat nieru funkciju ir misu
panakumu kila!

Otrs draudosais sliktums, ja
asinsspiediens ir par zemu...
Sirds vainagarterija jeb korona-
ra artérija, kas baro pasu sirds
muskuli, uzpildas diastole,
pauzes lauka, kad sirds mus-
kulis atslabst. Ja asinsspiediens
nokritas zem 100-90 mmHg un
zemak, tad pacientiem, kuriem
varétu biit vainagartérijas ate-
roskleroze, biis apdraudéta pa-
Sas sirds apasinosana, jo nebtis
vajadziga spiediena. Un tresa
lieta, par ko ari nedrikst
aizmirst: pazeminats



asinsspiediens izraisa galvas
reibonus un pat ortostazi -
strauji pieceloties no gultas ver-
tikalastavokli, cilvekamsareibst
galva un vins var nokrist. Tas
arijanem vera.

- Un kadam jabiit pulsam?

- Te janovelk divas robezver-
tibu Iinijas, jo viss atkarigs no
ta, vai cilvekam ir ta devetais
sinusa ritms jeb ritmiska, nor-
mala sirdsdarbiba vai vinam
ir mirdzaritmija. Ritmiskas
sirdsdarbibas gadijuma es ne-
gribétu, lai pulss miera stavok-
Ii, no rita mostoties, butu virs
70 reizém miniité. Savukart, ja
cilvekam ir mirdzaritmija, tad
gan vinam pulss var bait 90 un
100 reizes minute, tas ir pavi-
sam cits stasts.

- Kapéc jis neko nesakat
par apaksejo asinsspiedienu?

- Situacija, kad spiediens
no sirds mazspégjas zalem pa-
zeminas, manuprat, apakse-
jam spiedienam ir pakartota
loma, jo tas vienmer var biit ap
60-70 mmHg. Péc apaksgja
spiediena més nevarésim neko
isti izspriest. Svarigs ir augse-
jais spiediens.

— Pielaujamais maksimalais
spiediens sirds mazspéjas pa-
cientam, kam tas ir paaugsti-
nats?

— Nosacfjumi nav mai-
nijuSies: més,  kardiologi,
tomér gribam turét merki

120-130 mmHg robezas. Péc
vadlinijam gados vecakiem
cilvekiem maksimala robeza
ir 130-140 mmHg. Bet atkal -
péc pédejiem petijumiem, se-
niori iegiist, ja spiediens ir
120-130 mmHg. Katra zina es
noteikti ieteiktu arstet asins-
spiedienu, lai tas biitu tuvak
125-130 mmHg robezai, neka
130-135 mmHg. Varbiit no
malas ta skiet matu skaldisana,
bet, ja runajam par sirds maz-
spgjas attistibu, par infarktu,
par insultu, ieguveji noteik-
ti bus tie cilveki, kam asins-
spiediena raditaji turésies ap
125 mmHg.

— Vai sirds mazspéjas arste-
$ana ir kadi jaunumi?

- Lidz $im zales lielakoties
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tika petitas to pacientu grupa,
kam bija trauceéta sirds musku-
la sarausanas funkcija. Viniem
ir daudz medikamentu, un
ar1 pietiekami labi pieradits to
efekts. Savukart otrai pacientu
grupai, kam ir trauceta sirds
muskula atslabSanas funkcija,
nav daudz medikamentu péti-
jumu. Tacu tagad tie notiek, un
loti intenstvi.

Ir arl pirmas labas zinas!
Izskatas, ka modernas zales —
SGLT2 (natrija-glikozes ko-
transportiera 2) inhibitori — bis
pietiekami efektivas gan viena,
gan otra tipa sirds mazspéjas
arstesana. Tas ir pedéjo gadu
lielais notikums kardiologi-
ja! Patiesiba vispirms Sis zales
startéja cukura diabéta arste-
Sana — tas mazina natrija un
glikozes  atpakaluzsiiksanos
nieru kanalinos, tapec sakuma
domaja, ka ar tam izvadis lieko
glikozi kopa ar urinu un Sadi
varés labi normalizet cukura

Iimeni asinis. Protams, ta tas
sava zina ari notika, bet diez-
gan atri, arstejot ar Sim zalem
cukura diabéta pacientus, no-
veroja pozitivu blakusefektu —
samazinajas gadijumu skaits,
kad Sie pacienti sirds mazspe-
jas del nonaca slimnica. Lidz ar
to tagad SGLT2 inhibitoriem ir
pavisam citi spéka pielikSanas
punkti — sirds mazspgjas un
hroniskas nieru slimibas jeb
nieru mazspéjas arstésana.

- Vai §is zales ir kompense-
jamo medikamentu saraksta?

— Valsts SGLT2 inhibitorus
dalgji apmaksa cukura diabéta
pacientiem, un meés pasreiz di-
namies, lai tos apmaksa art sirds
mazspejas pacientiem bez cu-
kura diabéta. Tas ir loti svarigi.

Vel par jaunumiem... Driz
biis zales, kas pastiprina sirds
muskula funkciju, bet taja pasa
laika nepalielinas prasibu pec
skabekla. Izskatas, ka tas biis
loti labs risinajums pacientiem,

kam asinsspiediens ir zems.

Vel sirds mazspéjas arstesana
svarigi ierodi ir iericu terapija.
Piemeéram, sirds resinhronizaci-
jas iekarta, ko implanté aritmo-
logi, un $adi mums izdodas jau
ta vajo sirds muskula sarausa-
nas funkciju, vajo sirdsdarbibu
sinhronizet un gt panakumus
sirds mazspéjas arstesana. Ir
ar1 implantéjami kardioverteri,
kas sirds mazspéjas pacientu
pasarga no dzivibai bistamam
aritmijam.

Kardiologijas centra notiek
interesants peétijums ar pacien-
tiem miokarda infarkta laika,
protams, ja vini tam piekrit.
Proti, més, invazivie kardiolo-
gi, jau infarkta laika pacientam
revaskularizéjam jeb attaisam
vala nosprostotos sirds asins-
vadus —jau tad sakam riipéties,
lai mazinatu bojagajuso mio-
karda masu.

Stradina slimnica izveidots
ar1 Sirds mazspejas pacientu

registrs, kur loti nopietni dar-
bojas dakteres Ginta Kamzola
un Liga Bondare. Registrs layj
apkopot datus par pacientiem,
meés varam analizet, ar kadam
problémam vini nonak slimni-
ca. Galu gala registrs lauj ar1 at-
lastt pacientus, kas ir kandidati
sirds transplantacijai...

Sirds mazspejas arsteSanas
un diagnostikas virzieni attis-
tas, un es domaju, ka mes driz
piedzivosim daudz jaunumu
un parmainu. Bet tas nekada
gadijuma no dienas Kkartibas
neizsvitro vajadzibu par savu
sirdi rapéties ari paSiem un
profilaktiskil

- Vai cilveks ar sirds maz-
speju drikst sportot, vai vinam
vajag sportot?

- Atbilde ir: liels JA!!! Vienigi
tai jaliek klat zvaigznite ar pa-
skaidrojumu — sirds mazspéjas
gadijuma sportot var nozimet
ar1 vienkarsi sakt ar to, ka tris
reizes diena piecelas gulta

sédus. Proti, viss ir atkarigs no
cilveka dabas un situacijas.
Galvenais princips — noteikti
vajadzigas kustibas. Vienalga
kadas! Pat ja tas ir rokas espan-
ders, ja cilveks 5-6 minttes
sada veida vingrinas, jau tas
vinam dos labumu. Pamazam
slodzi var kapinat, bet tam vi-
sam janotiek kopa ar paSsajii-
tas verosanu. Labak, ja blakus
ir rehabilitacijas arsts, bet, esot
realistiem, jasaprot, ka diez-
gan daudziem tas bus jadara
pasiem. Jaskatas pec situaci-
jas smaguma. Ja tas ir cilveks,
kur§ ikdiena dzivo starp gul-
tu, tualeti un virtuvi, tad - ja,
vina fizkulttira ir staigasana pa
istabu un minimali speka vin-
grinajumi, ar to vins var sakt.
Taja bridi, kad situacija jau layj
vinam nokapt pa kapném un
aiziet uz veikalu, tad var runat
par pastaigam un nijosanu
léena gara. Jo labaks pacien-
ta funkcionalais stavoklis, jo
vairak drikst palielinat fizisko
slodzi, un veselibai tas noteikti
biis ieguvums. Nozime ir gan
kardiotreniniem, gan neparspi-
letiem speka vingrinajumiem.

- Ko cilvekiem ar sirds maz-
spéju der atgadinat par uzturu?

—Meés varam runat par vese-
ligu ésanu, kas ir svariga visas
situacijas. Galvenais ir patere-
tais Skidruma daudzums. Ja
cilvekam vajadzigi urindzeno-
Sie Iidzekli, lai pie sirds maz-
spéjas arstetu elpas trukumu,
tad tas nav domats gluzi ta:
iz¢ura urinu un tad tiesi tik-
pat daudz atkal iedzer. Tajas
dienas, kad lieto urindzeno-
Sos lidzeklus un slapst, drikst
padzerties, bet vispar reizém
vajadzétu piebremzét ar Skid-
ruma uznemsanu. Cik daudz
drikst izdzert, tas visus inte-
resé... Pietiks, ar 1,5 litriem
diena!

Ari sals patérins sirds maz-
spejas pacientiem ir svariga
téma, jo tas aiztur Skidrumu
organisma. Ja cilvéks pérk un
ed pusfabrikatus, kipinaju-
mus un zavejumus, vinam sals
vispar nebiitu papildus jalieto.
Ne kripatas!¥



