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Pateicoties daktera AINARA RUDZISA uznémibai,
Latvija jau vairakus gadus tiek apzinati un arstéti ari ar
kardiologiju saistito reto slimibu pacienti.

upat kopa ar kolegiem
Stradinu slimnica veicat
Latvija unikalu procediiru —
balona pulmonalo angioplas-
tiju, kas kombinacija ar zalém spéj pilniba
izarstét hronisku trombembolisku plausu
hipertensiju. Ko tas vispar nozime?!

- Ja, tagad ar So metodi ari Latvija varam
palidzét pacientiem, kuri slimo ar So hro-
nisko kaiti. Kopa ar profesoru Andri Skridi
ar Sadiem pacientiem stradajam jau kop$
2007. gada. Pulmonala jeb plausu arteriala
hipertensija ir vesela apaksnozare kardio-
logija un pulmonologija — tas ir vairaku
slimibu grupas, kuras apvieno viena prob-
lema, proti, paaugstinats asinsspiediens
mazaja asinsrites loka jeb plausu artérija.
So spiedienu nevar izmérit ta, ka, uzliekot
uz rokas manseti, cilvekam izméram arte-
rialo asinsspiedienu, bet var noteikt ar ci-
tam metodém — netiesi ar ehokardiografiju
un tiesa veida, kad veic sirds zondésanu ar
ipasu katetru.

Lai gan izpausmes var but lidzigas, ie-
mesli, kade] 81 slimiba attistas, ir loti daudzi
un dazadj, tai skaita genetiski. Pulmonala
arteriala hipertensija var rasties iedzimtas
sirdskaites, sirds mazspéjas deél, sistémas
slimibu de] (piemeram, sarkanas vilkédes,
sisttmas sklerodermijas), ari HIV/AIDS
slimniekiem, plausu slimibu pacientiem.
[emeslu tiesam loti daudz.

Kas tad 1isti notiek plausu arterijas? Ja
tajas ir paaugstinats asinsspiediens, sirds
labajam kambarim ir jastrada ar lielu pie-
ptli, lai asinis stknétu cauri plausam, kur
tas tiek apskabeklotas. Pulmonalas hiper-
tensijas gadijuma sasaurinas plausu asins-
vadi, to sieninas kliist biezakas un tajas var
veidoties trombi — [idz ar to tiek traucéta
organisma apgade ar skabekli. Ta pieskai-
tama pie reto slimibu grupas, un biezi vien
zinasanu trakuma dé] i slimiba tiek diag-
nosticéta tikai vélina stadjija.

— Un tad var paiet vairaki gadi, un
cilveks pat nenojaus, ka vinam ir sada
reta kaite?

— Ja, loti biezi slimiba progresé léni un
pakapeniski. Paradas elpas trikums slo-
dzes laika, ir griitibas veikt fizisko slodzi,
kas ieprieks nesagadaja problemas, var
biit giboni. veicot ikdienas majas darbus,
jaatptsas, ir aizdusa, nogurums, velak jau
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miera stavokli var but grati elpot, ltpas
var klit zilganas, ar1 vaigi un deguns kliist
iezilgani. Tas jau liecina par to, ka skabek-
la piesatinajums asinis ir samazinats —jau
zem 90 procentiem! Sada stavokl cilveks
jau mekle palidzibu pie arsta. Bet nevajag
tagad domat, ka pie pirma elpas trukuma
uzreiz japierakstas pie daktera Rudzisa
vai profesora Skrides! Tas ir parsteidzigi.
Vispirms biitu jadodas pie sava gimenes
arsta, kas veiks primaros izmekléjumus un
talak nostutis pie specialista.

Tacu var paiet pieci, pat desmit gadi,
kameér pacients nonak pie pulmonalas hi-
pertensijas specialistiem. Ka jau minéju,
81 saslimSana pieder reto slimibu grupai.
Biezi vien Sis retas slimibas slépjas aiz
citu slimibu maskas, pieméram, cilvekam
ilgstosi tiek arstéta kada plausu vai sirds
slimiba, nepadomajot, ka aizdusas iemesls
varétu but pulmonala hipertensija. Bet,
kad arsteSanas nedod vélamo rezultatu
un pacienta stavoklis pasliktinas, lenam
tomer nonakam [idz pareizajai diagnozei.
Tas ir rapigs un skrupulozs darbs. ..

— Bet, kadus izmeklejumus biitu javeic,
ja rodas aizdomas, ka tas nav vienkarsi
elpas trikums, parasts gibonis?

— Viena no pirmajam izmekléSanas me-
todem ir ehokardiografija — sirds ultraska-
nas diagnostika, ar kuras palidzibu izvérte
sirds dobumus, varstulus, sirds funkciju.
Ja ehokardiografijas specialists pamana,
ka ir parslogota sirds laba puse un pa-
augstinats spiediens sirds labaja kambari,
pacients bitu janosiita pie pulmonalas
hipertensijas specialista. Sobrid Stradina
slimnica esam divi Sadi specialisti — es un
profesors Andris Skride.

Nesanemot nepiecieSamo arstésanu,
pie smagakajam $§is slimibas formam
pacienta dzivildze ir tikai divi vai tris
gadi. Biezi tie ir cilveki vid&jos gados,
darbspeéjigi, kas ir izslégti no normala
dzives ritma, jo ar laiku attistas sirds
labas puses mazspeja, kas progrese un
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- Kardiologs, ehokardiografijas specialists,
invazivais kardiologs un pulmonalas
hipertensijas specialists P. Stradina Kliniskaja
universitates slimnica kops 2001. gada.

« Pacientus pienem ari Capital Clinic Riga.
«Medicinas zinatnu doktors (PhD), Rigas
Stradina universitates vecakais pasniedzejs
un Latvijas Universitates Medicinas fakultates
docents.

« Reto slimibu specialistu asociacijas valdes
loceklis.

« Latvijas Zinatnes padomes eksperts.
- Milaka gramata — Zaumes Kabré £s atzistos.
«Tris bérnu tévs, dzivo Kekava.

+ Patik peldét, braukt ar riteni un doties
pargajienos.

var novest [idz priekslaicigai navei.

Akiitos gadijumos izmantojam trombu
skidinasanu ar zalém. Tacu, ja Sie trom-
bi pilniba neuzsticas, péc tris vai vairak
meneSiem jau veidojas hroniska forma —
asinsvads ir aizkepis un ar medikamen-
tiem vairs te nevaram Iidzet. Trombs jau
Kluvis ciets, stiegrains, un S$ados gadiju-
mos arteriju var tikai kirurgiski iztirit vai
ar balondilatacijas metodi paplasinat.

Ja trombi ir lielajas arterijas, veic valeju
plausu artériju operaciju. Més Latvija $a-
das operacijas patstavigi vel neveicam, tas
ir oti specifiskas, bet esam sadarbojusies
ar Polijas kirurgiem un Stradina slimnica
izoperéjusi vairakus pacientus ar hronisku

trombembolisku pulmonalu hipertensiju.
Sadarbiba ar Vines Universitates klmiku
esam Sadus pacientus ar1 nosutijusi veikt
operaciju Austrija.

Tacu ir situacijas, kad Sada operacija nav
piemerota, trombi atrodas parak talu, dzili
sikajas plausu artérijas, un kirurgs, atverot
kraskurvi, nevar §is arterijas pilniba iztirit.
Tad pacientam varam palidzet ar balona
pulmonalo angioplastiju, kad plausu arte-
rijas caur cirkSpa vénu ievada tievus ka-
tetrus un mehaniski ar 1pasu baloninu pa-
plasina saSaurinatas artérijas, sasmalcinot
jeb saspiezot vecos trombus un atjaunojot
asins plismu.

Ta ir vieniga plausu hipertensijas for-
ma, kuru var pilniba izarstet. Un,
turpinot lietot medikamentus un
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Gimenes lokakopa arsievi Daci,
meitu Zaneti, Jélu Péteri
Jaunako meitu Ratu.

aizkavéjot jaunu trombu veidosanos, pa-
cients var atgriezties ikdienas dzivé un
dzivot normalu dzivi.

Balondilatacijas metode nav absoliti
unikala, jo loti lidZzigu tehniku kardiologija
izmantojam jau vairakus gadu desmitus —
ar balonu palidzibu atpleSam vala sasau-
rinatas sirds vainagarterijas, asinsvadu ki-
rurgi paplasina kaju artérijas, neiroradio-
logi — miega artérijas. Tehnika pie mums
Latvija bija jau zinama, bet Sis konkrétais
izmantojums gan ir novitate.

— Pasaulé So metodi izmanto jau vai-
rakus gadus... Mums, Latvija, uz to bija
diezgan ilgi jagaida...

— Pirmsakumi balona pulmonalajai
angioplastijai meklejami jau 1988. gada,
kad holandiesu arsti So metodi pirmo rei-
zi izmantoja cilvékam. Tad uz laiku viss
pieklusa, jo metodei bija komplikacijas.
2001. gada Harvarda Universitates pétnie-
ku grupa zinoja par pozitiviem rezulta-
tiem 18 pacientiem, kuriem péc procedii-
ras mazinajas elpas tritkums un uzlabojas
fiziska izturiba. Bet ar1 Saja laika diezgan
daudziem bija komplikacijas ar plausu
asinosanu un audu bojajumiem. Tad at-
kal uz kadu bridi entuziasms noplaka, bet
2012. gada japanu zinatnieku un arstu
grupa publicgja zinatnisko rakstu seriju
un zinoja jau par 68 pacientiem, kuriem
tika izmantota $1 metode ar pozitiviem
rezultatiem. Japani veica metodes uzla-
bosanu, atklajot, ka viena reizé nedrikst
uzreiz visam plausu artérijam veikt sadas
manipulacijas, bet jaaprobezojas ar di-
viem, trim segmentiem un péc laika javeic
atkartotas procediiras. Un jau 2015. gada
Eiropas Kardiologu biedribas vadlinijas
balona pulmonalo angioplastiju atzina par
metodi, kuru var izmantot atseviskos ga-
dijumos, veicot rapigu pacientu izmekle-
Sanu un atlasi.
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Cels uz to, ka sadu metodi ievieSam ar1
Latvija, bija merktiecigs un ilga teju divu
gadu garuma, ietverot gan sagatavoSanos,
gan arstu apmacibu. Balona pulmonalo
angioplastiju Sobrid veicam ar Latvijas
Zinatnes padomes atbalstu - tas ir funda-
mentalo un lietiSko pétijumu projekts, kas
ir ieguvis grantu.

- Cik daudz pacientu gaida uz sadu pa-
lidzibu?

— Sobrid miisu registra ir vairak neka
Cetrdesmit. Bet vel ir pacienti, kuriem
trombemboliska pulmonala hipertensija
nav atklata...

Lai gan primari esmu kardiologs, man
ir liela interese par retajam slimibam, jo
esmu saskaries ar Ipasiem gadijumiem,
kad saslimsanas célonis nav tik viegli no-
sakams. Ta, pieméram, bija ar reto Fabri
slimibu (ta skar galvenokart sirdi, nieres
un nervu sistému), kas Latvija lidz pat
2015. gadam vispar netika diagnosticéta.
lesaistijos zinatniskas izpétes projekta, un
mes sakam apzinat Fabri pacientus. Kop$
2019. gada Fabri slimiba Latvija tiek arste-
ta ar specifiskiem medikamentiem, kurus
kompense valsts.

Pulmonala hipertensija sakuma man
bija tikai tada ka aizrauSanas... Ja, no vie-
nas puses, varbiit ertak ir apgiit tikai arsta
profesijas pamatprasmes, iegiit pieredzi
un stradat rutinas darbu. Protams, ar1 ta
var palidzet cilvekiem. Bet esmu no tiem,
kam nepatik apstaties, man ir interese iet
talak, izzinat, atklat jaunus apvarsnus.
Tas dod piepildijuma sajiitu, gandariju-
mu man ka arstam un ka cilvéekam. Man
neviens nav licis meklet Fabri slimibas
pacientus, nedz ar iedzilinaties plausu hi-
pertensijas jautajumos. To mes sakam pec
pasu iniciativas, redzot, ka Latvija to ne-
viens nedara. Ta ar Andri Skridi pamazam
sakam iedzilinaties... Protams, jasaka liels

paldies maniem skolotajiem — dakterim

Andim Dombrovskim un profesoram

Andrejam Erglim, kas man ir iemacijusi

kardiologijas, ar1 invazivas kardiologi-

jas, pamatus. Celamaizi man vini bija
devusi, bet talakais bija manis pasa ini-
ciativa.

- Ka jus vispar izléemat kliit par ar-
stu? Vai nakat no mediku gimenes?

— Mana vecmamina bija medmasa,
bet tadu lielu ietekmi no vinas puses
neesmu jutis. Atceros tikai, ka bérniba
vina man dibena spriceja zales. (Smejas.)
Esmu audzis skolotaju gimené. Skolas
laika man patika biologija, kas mani in-
teres€ja visas tas izpausmes — patika pe-
tit gan dzivniekus, gan augus, bet es taja
neredzéju tadu taliteju praktisku iegu-

vumu. Tas bija tikai veids, ka apmierinat
savu zinatnisko interesi.

Ar laiku interese par biologiju parauga
interesé par medicinu, jo sapratu, ka Sadi
reali varu palidzét cilvekiem. Tas bija pir-
mais dzinulis. Vél viens dzinulis bija tas, ka
viens no maniem labakajiem draugiem —
tagad endokrinais kirurgs profesors
Zenons Narbuts — bija sacis studet Latvijas
Medicinas akadeémija. Es no vina stastita
loti iedvesmojos, un tas mani pamudinaja
nopietni pieversties medicinai.

— Ka radas interese tiesi par kardiolo-
giju?

- Kardiologija ir tada eksakta un preci-
za zinatne. Ir medicinas nozares, kur var
pieiet vairak filozofiski — varétu bat Sadi,
bet varetu biit ari citadak —, reizém tas pa-
nem loti daudz laika un bremzg arstésanas
rezultatus. Savukart kardiologija loti Iidzi-
nas kirurgijai — biezi vien rezultats ir re-
dzams uzreiz un tagad. Protams, tas prasa
zinasanas un iemanas.

Mans darbs biezi vien sniedz lidzigu
rezultatu, ko iegtist kardiokirurgs, opere-
jot sirdi valéja veida. Metru, pusotra met-
ra attaluma no sirds stradaju ar katetru,
kuru ievadu caur rokas vai cirksna artériju
vai venu, sekojot lidzi procesam ehokar-
diografijas iekartas. Sadas mazinvazivas
metodes ir saudzigakas pacientam, bet
diezgan sarezgitas arstam, jo visas manis
veiktas darbibas un kontrole notiek no at-
taluma. Turklat tas viss notiek, kamer sirds
darbojas! Ir jabiit precizitatei, augstai kon-
centréSanas spéjai un roku veiklibai.

- Dakter, sakiet, ka nenovest savu sirdi
lidz tam, ka akiiti nepiecieSama kardiolo-
ga palidziba?

— Skiet, ka par to jau ir tik daudz ru-
nats... Bet redzu, ka viena lieta ir runat
un lasit, bet otra lieta — vai to ievérojam
ikdiena, vai to izpildam. Loti svarigs ir



veseligs dzivesveids. Nevaram cerét tikai
uz labiem arstiem, efektiviem medika-
mentiem un modernam arstniecibas me-
todem, domajot, ka tas paglabs no sirds
slimibam.

Par sirds veselibu jadoma jau no bérna
kajas. Aktivs dzivesveids, sports, kustibas,
sabalansets uzturs. Dzives laika jaseko
lidzi savas veselibas parametriem — ho-
lesterma, glikozes Iimenim asinis, asins-
spiedienam, kas bieZi vien pusmuiza sak
paaugstinaties. Cilveki to nejut un nezi-
na.. Paldies Dievam, éSanas paradumi
pédeéjos gados jau sak mainities. Kolegi ir
daudz pie ta stradajusi. Loti atzinigus var-
dus varu veltit profesorei Ivetai Mintalei,
kas tieSam ir arkartigi iedzilinajusies vese-
liga dzivesstila jautajumos.

Svarigi ir arl regulari iziet savas ve-
selibas tehnisko apskati. Reizem ir ta, ka
cilveks atnak pie specialista vai gimenes
arsta un - kad vinam pajauta, kad vins
pédeéjo reizi ir bijis uz veselibas parbau-
di... Izradas, pirms desmit gadiem! Tas
ir arkartigi nemoderni domat par savu
veselibu ka par kaut ko mazsvarigu. Més
tacu savai automasinai katru gadu izejam
tehnisko apskati! Kapéc veselibas zina
btitu japalaujas tikai uz likteni vai labiem
géniem? Cilvekam veselibas apskate bttu
javeic tapat ka tehniska apskate automa-
$inai — regulari! Katru gadu. Tapéc ir do-
matas profilaktiskas vizites pie gimenes
arsta. Ir ar1 specialas chek-up jeb veselibas
apsekosanas programmas, ko piedava
gan valsts, gan privatas arstniecibas iesta-
des. Ja, tas ir maksas pakalpojums. Bet, ja
cilveks ikdiena ir aiznemts un velas 1saka
laika parbaudit savu veselibas stavokli, to
vajag izmantot.

— Vai jiis pats sekojat 11dzi savai veseli-
bai? Reizem arsti ar to greko...

—Ja, gadas, ka arsti, pieversot visu savu
uzmanibu pacientu veselibas stavoklim,
nepadoma par sevi. Es neesmu no tiem.
Labi zinu savu holesterina limeni, asins-
spiediena raditajus, ari citu analizu radi-
jumus. Médz teikt, ka katram arstam va-
jag savu arstu. Man ir paveicies — man ir
loti laba gimenes arste, pie kuras versos
vismaz reizi gada vai biezak, ja ir kada
probléma.

Arstam ir jabit ka paraugam. Nu ka tas
izskatas, ja loti apveélies arsts seZ kabineta
un stasta pacientam par veseligu dzives-
veidu un to, ka vajag kustéties, ja pasam
veders [um?! Vai — smékejoss arsts! Ta ir
karikatiira medicina!

Es pie ta piedomaju, censos ar1 regulari
nodarboties ar sportu — trisreiz nedéla eju
peldét, dodos pastaigas, braucu ar riteni,

nijoju... Prieks, ka Sobrid tiek btveéts velo-
celins no Kekavas uz Rigu. Varésu braukt
ar divriteni uz darbu.

- Jus nakat no Valmieras, bet nu jau
kadu laiku dzivojat Kekava...

— Ja, esmu dzimis, audzis un skola ga-
jis Valmiera. Studiju laika un péc studijam
dzivoju Riga. Tad ari iepazinos ar savu to-
poso sievu, un 1996. gada apprecéjamies.
2004. gada 1. maija kopa ar sievu parcela-
mies uz miusu jauno maju Kekava. Labi
atceros So dienu, jo taja Latvija oficiali pie-
vienojas Eiropas Savienibai.

Mana sieva péc profesijas ir farmacei-
te, varam viens otram palidzét ar pado-
miem... Tagad ir tik daudz jaunu medika-
mentu, ka arsts tos nemaz nevar atceréties!
Ta ka mums ir tr1s berni, oficiali skaitamies
daudzbérnu gimene. (Smaida.) Vecaka
meita Zanete ir pabeigusi Rigas Dizaina un
makslas vidusskolu un péc tam turpinaja

macities un absolveja Rigas 1. Medicinas
koledzu, apgiistot zobu tehnika profesiju.

- Ka tad ta — no makslas uz medicinu?!
Tomeér nostradaja vecaku profesionala
ievirze?

- Ng, nekada spiediena no misu puses
nebija... Esmu lielos bernus kadreiz pane-
mis [idzi uz slimnicu — vini ir redz&jusi gan
operaciju zali, gan mediku ikdienas darbu
nodalas. Bérni to cienpilni noveértéja, bet
nevar teikt, ka medika darbs vinus uzreiz
loti ieintereséja.

Meitu vairak interesé nevis zobu teh-
nika rutinas darbs, bet tieSi modelésana —
vina strada ar 3D tehnologijam, izstrada
sagataves, péc kuram veido konkrétas zobu
protézes vai implantus. Miisdienas arizobu
protezeSana ir loti atfistijusies, un, pieme-
ram, ir pat zobu implanti ar tetovejumiem!

Delam ir praktiskaka ievirze. Vins So-
brid studé Rigas Tehniskaja universitate
medicinas inZenieriju un fiziku. Medicinas
inZenieris ir loti aktuala un perspektiva
profesija! Darbs slimnicas nav iedomajams
bez tehnologijam. Liela meita un dels dzi-
VO jau savu patstavigo dzivi Riga, bet jau-
naka meita, kurai ir desmit gadi, ir mtisu
pastarite...

Loti piedomajam pie ta, lai meitu iesais-
titu kopigas fiziskas aktivitatés, jo kovid-
laiks ir atstajis lielu iespaidu uz bérmu psi-
hologisko un fizisko veselibu. Runajot par
bérniem vispar, diemzél jasecina, ka vinu

fiziska sagatavotiba ir diezgan zema lime-
ni. Més censamies maksimali iet daba, do-
ties pargajienos, atvalinajumus planojam ar
aktivitatem, kapjam kalnos. .. Jaunaka mei-
ta nodarbojas ar jasanu. Tas vinai loti patik.

- Un jums?

—Man Joti patik fiziskas aktivitates daba.
Regulari kopa ar draugiem un kolegiem —
mums ir tada viriesu kompanija — doda-
mies pargajienos tepat pa Latviju. A1l pa
meza brikSpiem, purviem, pakalniem.
Mans kolegis un draugs kardiokirurgs
profesors Péteris Stradins nodarbojas ar
orientéSanas sportu un sagatavo mums
marsrutus.

Protams, ir arl gimenes pargajieni ar
naksnosanu telfis, vasaras laivojam. Jau
kops skolas laika nodarbojos ar peldésanu.
Agrak aizravos ari ar hokeju, bet muguras
problému dé] vairs ne. Tacu ziema labprat
slidoju.

Kovidlaika, kad viss bija slegts, regula-
ri devos garakas pastaigas. IzkusteSanas
ir loti svariga ar1 psihiskajai veselibai. To
iesaku arl saviem pacientiem! Pat ja ar
sportu esat uz jiis — uzvelciet értus apavus
un dodieties pastaiga, kaut vai pusstundu
diena. Tas palidz mazinat stresu, palidz
sakartot domas, pardomat dienas notiku-
mus... [idz viss saliekas pa plauktiniem.

Ziniet, man jau sen vairs nav jauna gada
apnemsanas — ja kaut ko apnemos, tad
daru uzreiz. Un ar laiku izkustéSanas un
sportosana kltist par rutinu, nu gluzi tapat
ka zobu tiriSana.

— Vai jums piemit ari kada vajiba?!

— Katram cilvekam ir savas vajibas.
(Smejas.) Glazi vina sev, ka kardiologs, rei-
zem atlauju iedzert.

Runajot par vajibam.... Dazreiz man
neizdodas realizét savas apnemsanas. Ir
gadijies, ka nopirktas teatra vai koncerta
biletes ta ari netiek izmantotas... Arsts
nevar aiziet no operacijas vai akiita pa-
cienta, lai paspetu uz teatri. Ja, sieva par to
dusmojas, bija vilSanas, bet tagad velos to
kompenset.

Ar1 appemsanos bt aktivam ne vien-
mer varu realizét, pieméram, esmu izlémis
doties pargajiena, bet ara gaz lietus. Tad
jutos, ka esmu sevi drusku nodevis. Agrak
man patika brivdienu ritos ilgak pagulet,
bet tagad man $§1 vajiba vairs nepiemit.
(Smejas.)
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