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NEBRINIES, TA ARl MEDZ NOTIKT, KA
ASINSSPIEDIENS KADA BRIDI KLUST IZVELIGS UN
ZALES, KAS LIDZ $IM LABI PALIDZEJA TO REGULET,
PEKSNI VAIRS NEDER. TERAPIJU IESPEJAMS
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cilvéki, kuriem, ja ta

var teikt, paveicas un

ar vienam arsta iz-
rakstitajam asinsspiediena zalém izdo-
das iztikt pat 7-10 gadus vai ilgak. Te-
rapija nav nepiecieSams neko mainit,
asinsspiediens turas stabils, tatad me-
dikaments darbojas. Tomér visai biezi
isto medikamentu un to devu piemek-
|éSana hipertensijas arstésanai prasa zi-
namu laiku un pacietibu. Gadas ari cita-
di — zales, kas gadiem ilgi palidzéjusas,
péksni vairs nav uzdevumu augstumos,
un rau — asinsspiediens atkal kapj de-
besis! lemesli tam var bt dazadi, bie-
zak sastopamos izskaidros kardiologs
Oskars Kalgjs.

Organisms

zalem pielagojies

,Reizém So procesu, kadé| gadiem lie-
totas asinsspiediena zales péksni vairs
nepalidz, varétu salidzinat ar pavasa-

ra paliem,” iesak profesors. ,Renina-an-
giotensina sisttma organismam ir |oti
svariga, ta palidz regulét gan skidruma
limenus, gan asinsvadu reaktivitati, ari
asinsspiedienu. Zales, ko lieto Sis siste-
mas regulacijai un paaugstinata asins-
spiediena arstéSanai, parasti labi darbo-
jas. Tas ir medikaments, angiotenzinu
konvertéjosa enzima inhibitors (sadzi-
vé saukti ari par ,priliem”), kas regulé
reninu-angiotensinu sistému, un ar §im
zalém varam uzbuveét tadu ka aizsarg-
dambi palu laika. Tomér mamina daba
cilvéku ir iekartojusi ta, ka tad, ja bloké-
jam vienu fermentativo kédi, ta noteik-

ti meklés spraugas, ka $o sprostu ap-
iet. Ari dazadi literaturas dati liecina,

ka 15-20% gadijumu cilvékam, kur§
asinsspiediena arstésanai lieto is za-
les, ar laiku organisms pie medika-
menta pierod un angiotenzinu sistéma
atrod apkartce|us jeb alternativas fer-
mentativas sistémas, ka §i medikamen-
ta iedarbibu var apiet. Ja tas sak notikt,
ir laiks meklét alternativas, ka arstét hi-
pertensiju savadak, piemekléjot citus
risindjumus jeb kombinétos medika-
mentus, kas lidzsvarotu So efektu. Ga-
dijumos, ja cilvéks lieto nevis monote-
rapiju jeb vienas zales asinsspiediena
arstédanai, bet gan kombinétos medi-
kamentus, risks, ka zales péksni ne-
sniegs efektu, bis mazaks. Pat ja gadi-
sies situacija, kad viens medikaments
$aja kombinétaja terapija peksni vairs

nedarbojas, vél paliek otrs un treSais, kas
trikstoso kadu laiku turpina piesegt.”

Dazadi medikamenti
var nesadzivot

Visai biezi ir situacijas, kad bez asins-
spiediena zalém papildus nakas lietot vél
citus medikamentus. Zales médz mijie-
darboties, medikamenti viens otra efek-
tivitati vai nu nomac, vai pastiprina ta ie-
darbibu. ,,Pienemsim, ka cilvéks lieto tris
medikamentus un jutas labi — zales ci-

ta ar citu nekonkuré, un neviens no me-
dikamentiem nekaitina ari tadu akigu
sistému ka P-glikoproteinus. Tas ir pa-
zistams ari ka zalu rezistences proteins,
kas gada par to, lai viss, kas tam nepa-
ik, tiek no organisma izsviests ara. Sos
P-glikoproteinus nedrikst ne parstimu-
I€t, lai tie nesaktu sviest ara visu péc kar-
tas, ne ari iemidzinat, padarit gausus un
pielaut, ka tie gluzi ka slinki Sveicari sak
laist iek$a klubina visus garamgajéjus
péc kartas. Attiecigi, ari lietojot vienlaikus
dazadas zales, var rasties abas miné-
tas situacijas; pirmaja gadijuma medika-
mentu koncentracija pieaug, otraja — me-
dikamentu koncentracija kritas. Tikai tad,
ja visa sistema bus lidzsvara, P-glikopro-
teinus neviens papildus lietots medika-
ments nebus sakaitinajis vai iemidzina-
jis, ieksejas biokimiskajas medikamentu
kédes valdis lidzsvars, ari asinsspiedie-
na zales bus efektivas un sasniegs sa-
vu mérki. Bet gadas, ka cilvekam, kurs
jau gadiem lieto hipertensijas zales, pék-
$ni sak sapét mugura un ir vajadziba pec
kada pretsapju lidzekla. Tiklidz papildus
tiek lietots medikaments, kas grib preten-
dét uz vadoso lomu, tas satracina P-gli-
koproteinus, tie klust dusmigi un sak vi-
sus svesiniekus sviest ara, lidz ar to ari
asinsspiediena zalu koncentracija asinis
samazinas un spiediens var paaugstina-
ties,” skaidro kardiologs.
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Asinsspiediena zalu darbibu var nomakt, ja
vienlaikus tiek lietoti lidzekli pret saauksté-
$anos, kas satur paracetamolu, ari pret-
sapju un pretdrudza Iidzekli, ka aspirins,
ibuproféns. Jauzmanas ari ar deguna pilie-
niem, kuru sastava ir oksimetazolins, ksilo-
metazolins. Ir specialas datubazes, kuras
medicinas profesionali var noskaidrot da-
7adu medikamentu kombinaciju iespéja-
mas mijiedarbibas.
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PARAK STRAUJI
PALIELINOT
ASINSSPIEDIENA ZALU
DEVAS, MES BUTIBA
GRIBAM AR SAVU
PROPELLERA LIDMASINU
UZLIDOT TUR, KUR
LIDO TIKAI MILITARAS
LIDMASINAS, —
NESANAKS!

Ja zales lieto nepareiza
laika un ,kompanija”

Ir vesela virkne dazadu partikas vielu,
kuram ari ir pa spékam nomakt medika-
mentu iedarbibu. Pie tadiem pieder gan
musu |oti milétie kiploki, gan greipfrati
un arstnieciskais augs asinszale. Ja lie-
to kadu no antikoagulantu medikamentu
grupas vai stafinus, ar Siem produktiem
uztura jabut |oti piesardzigiem - tie var
pazeminat zalu efektivitati. Tapat, lai za-
les asinsspiediena arstéSanai darbotos
un sniegtu efektu, svarigi ievérot pareizu
lietoSanas laiku. Katram medikamentam
ir sava biokimija, viens labak darbosies,
ja tiks uznemts, kad esi paédis un vi-

sa fermentafiva sistéma jau darbojas uz
pilnu klapi, bet citam labak patfik ieras-
ties ka pirmajam un tikai tad, ja kungis
bus tukss, zales sniegs vislabako iedar-
bibu. ,Reizém dzirdu ari $adus stastus:
autobusa Soferis, kam no rita sanak ag-
ri celties, jo jabrauc rita reisa, uztrau-
cas, ka vakara atkal asinsspiediens bus
paaugstinats. Kad pajautaju, kura bridi
asinsspiediena zales tiek dzertas vaka-
ra, izradas, ka jau pulksten 18.00, jo virs
censas dzivot veseligi un péc sesiem
neést. Viss skaidrs — iedzerot tableti se-
8os vakara, tuvojoties ritam, jau ir paga-
jusas 12 stundas un asinsspiediens at-
kal var paaugstinaties. Kad ieteicu Sim
pacientam paméginat zales iedzert des-
mitos vakara, uzédot kadu simbolisku
sviestmaiziti, situacija ar asinsspiedienu
sakartojas un autobusa Soferis priecigs.
Lidzigos gadijumos problému varétu
ievérojami samazinat, izrakstot pacien-
tam ilgas iedarbibas medikamentus, ko
pielagotu atbilstosi cilveka aktivitatem
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un zalu lietoSanas laikiem,” saka Oskars
Kalgjs, piebilstot, ka iespéju robezas ar-
sti cenSas tomér nozimét tadas zales hi-
pertensijas arstésSanai, kas butu jalieto
vienreiz diena. ,Diezgan drosi, ka tad, ja
diena jauznem vairak neka pieci dazadi
medikamenti, kaut ko no ta visa cilveks
aizmirsis. Pretsapju zales parasti neaiz-
mirst nekad, antibiotikus ari ne, vienmér
atceras par zalem diabéta arstéSanai, bet
ar hipertensijas un holesterina medika-
mentiem ir, ka ir, it seviski tad, ja situacija
ir puslidz stabila. Tapéc, lietojot kombiné-
tos medikamentus asinsspiediena arsté-
Sanai, kur viena tableté apvienoti tris vai
pat Cetri medikamenti, risks, ka aizmirsi-
sies iedzert zales, ir daudz mazaks.”

Lietojot zales asinsspiedienam, neuz-
dzer kafiju, bet tiru Gdeni. Ari kofeins

var likt asinsspiedienam paaugstina-
ties, radot prieksstatu, ka medikamen-

ti hipertensijas arstésanai nepalidz.

Dzivesveida
mainas sekas

Jauns darbs, jauna dzivesvieta vai ari
vienkarsi uznak neparvarama vélme
sakt jaunu dzivesveidu jau no ritdie-
nas, turklat visas jomas uzreiz vienlai-
kus. Tad var sanakt — kas par daudz,
tas par skadi. ,Ar fiziskam aktivitatém,
protams, ir janodarbojas, jo ta var atta-
linat skumijo bridi, kad sak skanét Bahs
vai Sopéns un kad ir daudz ziedu. Bet!
Ari parmainas dzivesveida jaievies pa-
kapeniski un sabalanséti,” saka kardio-
logs Oskars Kalgjs, atgadinot, ka garas
darba stundas pie datora veicina ne ti-
kai muguras sapes un savilktu spran-
du: ,Muskulu stivums, muskulu rezis-
tence automatiski rada saspringumu ari
asinsvadu sistéma, bet spriedze vien-
laikus ir signals simpatoadrenalajai sis-
témai, kas liek izdalities adrenalinam,
noradrenalinam, ari reninam. Tadu re-
nina-angiotensina reguléjosa sistéma
nav gatava tadam renina daudzumam.
Dalu renina §i regulacijas sistéma, pro-
tams, ,apéed”, vél dalu iznidé lietotas
asinsspiediena zales, bet paréjais atli-
kuSais renins tapat meklés spraugu zo-
g4, caur kuru izfist cauri. Tadé| péc ilg-
sto$a stresa un spriedzes ieslédzas

Sie burvju loki, kad $kiet — dzeru savas
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ASINSSPIEDIENA ZALU DARBIBU VAR NOMAKT,
JA VIENLAIKUS TIEK LIETOTI LIDZEKLI PRET
SAAUKSTESANOS, KAS SATUR PARACETAMOLU,
ARI PRETSAPJU UN PRETDRUDZA LIDZEKLI.

asinsspiediena zales, bet tas vairs ne-
lidz. Ar to gribu teikt, ka visas kartis ne-
var likt tikai uz medikamentiem, dzives-
veids ari japieskata, jo visu pasaules
naudu nenopelnisi.”
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REIZEM VERTS NEMT PALIGA \
NERVUS NOMIERINOSUS
LIDZEKLUS

Kardiologs stasta: ,Ng, Sis nav tas
zales ar klasisku trankvilizatoru efek-
tu, kuru iedarbiba var sédét un ,no-
kert ziemelblazmu", bet tas labi ma-

zina spriedzes sakumposmu, to

bikstitaju-bakstitaju, kas sev lidzi
vienmér nes trauksmi, bailes. Daz-
kart sadu vieglo trankvilizatoru nozi-
mésana pacientiem ar stresainu dzi-
vesveidu var palidzét uzlabot kopéjo
veselibas stavokli un lietotas asins-

spiediena zales atkal darbojas.”

Nepietiekamas
zalu devas

Ja, ari tas var bat iemesls, kadé| me-
dikamenti nesniedz veélamo efektu. Ta-
¢u katram medikamentam ir savs limits,
cik lielas devas to pielaujams lietot. , Ta-
péc jau medicina skaitas maksla, jo
arsts var radosi izdomat, ka pacienta
terapiju korigét, lai zales sasniedz mér-
ki,” saka profesors. ,Parak strauji palie-
linot hipertensivo medikamentu devas,
meés butiba gribam ar savu propelle-

ra lidmasinu uzlidot tur, kur lido tikai mi-
litaras lidmasinas, — nesanaks! Var jau
méginat uzvilkt lidz aug$ai, bet zinama
situacija var sanakt pavisam dumii. Ta-
péc, pirmo reizi izrakstot zales asins-
spiediena arstésanai, vienmeér sak ar
mazam devam, lai paliktu vieta manev-
ram un varétu devu palielinat, ja tas bs
nepiecieSams. Turklat mazakam za-

lu devam ir mazak blaknu. Reizém ir ja-
sper otrs solis, kad terapijai pievieno vél
citu medikamentu no mineralreceptoru
antagonistu grupas, kas maina sarezgi-
to natrija un Gdens regulaciju organis-
ma, samazina Skidruma daudzumu. Mi-
neralreceptoru antagonisti darbosies
uz citu sistému, bet vél ir otras rindas

hipertensivie medikamenti — alfa bloka-
tori, centralas darbibas blokatori, kas
nereti lieliski nostrada ka papildu me-
hanisms, ja terapiju papildina ar kadu
no $is grupas medikamentiem un iesa-
ka tableti iedzert vakara,” saka Oskars
Kaléjs. ,Jauzmanas ari no parforsésa-
nas ar zalém. Ja uzreiz paaugstinatam
asinsspiedienam stajas preti ar ,sma-
go artilériju”, bus strauj$ spiediena kri-
tums. Savukart, ja spiediens péksni kri-
fisies par 50-60 vienibam, no 170 uz
120, passajlta nebds laba - reibs gal-
va, bus bezspéks.”

Cik atri asinsspiediena

Zdles iedarbosies?

Ir atras darbibas medikamenti, kas
paredzéti akGtam situacijam, hiper-
tensijas krizu mazinasanai - tie iedar-
bojas jau paris stundu laika, bet ko-
puma paaugstinata asinsspiediena
arstésanai gan arsta, gan pacienta in-
teresés ir vadities péc stratégiskas
pieejas, lai normalu asinsspiedienu
noturétu ilgstosi. So stratégisko pie-
eju nodrosina citas medikamentu
grupas, un §im zalém jadod laiks, vis-
maz 2-3 nedélas, lai var izvértét, vai
tas palidz vai ne.
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Japarbauda nieres,
vairogdziedzeris,
asinsvadi

Pameériji spiedienu vienreiz — augsts, otr-
reiz — augsts. Nodoma - laikam zales
vairs nepalidz. Cik ilgi vél var gaidit ce-
rba, ka situacija uzlabojas? Profesors
Oskars Kaléjs atbild: ,Nevaru pateikt,
vai drikst gaidit piecas vai septinas die-
nas, bet viens ir skaidrs — pamanot ten-
denci, ka spiediens atkal sacis paaug-
stinaties, jasak domat, ka terapija kaut
kas japamaina. Klasiski hipertensijas pa-
cientam spiediens parasti ir paaugstinats
no rita. Ja to noveéro vienu, otru, treso ri-
tu un situacija tuvojas tai, kada ta bija,
pirms uzsaki lietot zales, vérts pieteikt vi-
Ziti pie arsta.” Vel viens variants, par ku-
ru jadoma, ja asinsspiediena zales vairs



nepalidz — varbut sak atfistities asinsva-
du kalcinoze. , Tapéc jauztaisa ultraso-
nografija vai datortomografijas korona-
ra angiografija, jaizmeklé kakla vai sirds
asinsvadi, kur kalcinoze veidojas vis-
biezak, asinsvadi sak apkalkoties, klust
sfivi, neelastigi. To sekmét var ari citas
pavadosas saslim$anas, tadé| japar-
bauda vairogdziedzeris, nieres, virsnie-
res. Dazadas izmainas citu iek$éjo orga-
nu darbiba ari var izraisit paaugstinatu
asinsspiedienu, ko dévé par sekunda-
ro hipertensiju. Cilvékam reizém $kiet,
ka konkrétajai veselibas problémai, pie-
meéram, saistaudu vai vielmainas slimi-
bai, nevajadzéetu but nekadai saistibai

ar asinsvadiem vai kardiologiju, bet Sa-
ja arkartigi sarezgitaja mehanisma, kads
ir cilvéka organisms, no zila gaisa nekas
nerodas un jebkuram simptomam bus
kads izskaidrojums. Patiesiba organisms
ir ka milzu orkestris, kura katrs spélé sa-
vu partitdru. Liela nozime ir pat sitamins-
trumentalistam, kuram visas simfonijas
laika varbt tikai divreiz jasasit kopa Skiv-
ji. Bet, ja vins to izdaris neistaja laika, no
simfonijas sanaks tikai kakofonija. Tapat
ir ar organisma.”

KO STASTA

paaugstinatie asinsspiediena raditaji
) 4
1 Augséjais asinsspiediena raditajs (sistoliskais) ir normals, apakséjais (diastoliskais) -
e paaugstinats. Tada situacija gadas reti, bet, ja ta notiek, noteikti japarbauda nieres.
Augséjais raditajs ir paaugstinats, apakséjais - loti zems. Klasiska situacija, kas
e visbiezak liecina par aortas varstula defektu.
3 Paaugstinats gan augséjais, gan apakséjais asinsspiediena raditajs. Si bas klasiska
e hipertensija. Ja paaugstinats ir tikai augséjais asinsspiediena raditajs, to sauc par
izolétu sistolisko hipertensiju.

DAKTERA PADOMS SIEVAM

KA SIEVAI PARLIECINAT VIRU ASINSSPIEDIENA ZALES LIETOT APZINIGAK?
\ G

Fraze, ko neviens arsts negrib dzirdét no pacienta ar augstu asinsspiedienu, ir $ada: ,1z-
dzéru vienu kursu medikamentu, spiediens beidzot ir normas robezas - zales vairs nelie-
toju.” Kardiologs Oskars Kaléjs vélreiz atgadina, ka zales hipertensijas arstésanai ir svarigi
lietot visu laiku. lespéjams, kada bridi, kad situacija stabiliz&jusies, varétu runat par devu
samazinasanu, bet noteikti ne par atcel3anu. Tacu, ka lai sieva parliecina savu ietiepigo
viru par to, ka pavira attieksme pret terapiju var dargi maksat? Profesoram Oskaram Ka-
I&jam ir padoms sievam: ,Pajautajiet viram pavisam ciniski - kura pansionata vélies bt
péc tam, kad biisi apriipéjams péc infarkta vai insulta? Skan Sausmigi, bet attieciba uz vi-
rieSiem $ads jautajums varétu nostradat un pamudinat mainit attieksmi. Ja ,paveicas”, ka
augsta asinsspiediena dé| plist aorta, cilvéks nomirst 5-20 minasu laika, bet citas situaci-
jas iestajas invaliditate, pacientam nepiecieSama apriipe. Savukart istiem, rosigiem un
darbigiem veciem vairak par visu dzivé ir bail no bezspécibas, no invaliditates, bail zaudét
savu karjeru. Tapéc pret hipertensijas arstésanu jaizturas nopietni.” J\/\_




