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PULSS

Ta ir: Skiet, ka tava sirds ne vien
steidzas, bet lec no kratim lauka.

Loti nejauka sajuta.

jono ka traks
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Man jau astonus gadusir probléma ar padtrindtu pulsu. Seviski
pécésanas sirds sitas ka traka: 90100 sitieni mintté. Dazreiz no
ta pamostos ari naktis. Kadus sesus gadus lietoju-Metoprolol
50 mg. Tad nomainiju uz Setagamma 80 mg. Ta ka man ir zems
asinsspiediens-100/55 mmHg, dzerot zdles, tas ir nokritis vél
zemak. Esmu veikusi Holtera monitorésanu. Atbilde —normas
robezas. Ehokardiogramma — normas robezas. Kardiogrammas
veiktas tikai tad, kad-izsaukta atra palidziba, bet, kamér atbrauc
mediki-esmuiedzérusi zales un pulss ir normalizéjies. Biju-Riga

pie kardiologa uz konsultaciju, bet sledziens—norma. Dzeriet

nomierinosas zales!

Man ir 60 gadi, stradaju apkalpojosa sféra. Vairs nav spéka
tadzivot =ik pardienas ar atru pulsu. Gribétu kada kardiologa
atbildi, kas iedzilinatos manas problemas.

Dr. med. KRISTINE JUBELE

+ Kardiologe Paula Stradina
Kliniskas universitates
slimnicas Elektrostimulacijas un
aritmologijas nodala.

+ Rigas Stradina universitates
Medicinas fakultates lekskigo
slimibu katedras docente.

Lilita, paatrinats pulss ir visai
biezi sastopama probléma. Ti-

piski, ka par to stdzas sievietes,

bet, kad vinam izmeklé sirds
veselibu, vairumam nekadu
vainu neatrod.
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Lilita

Visiem nav Vlenadl

levadam mazliet pastastisu
par pulsu un ta iespéjamam
izmainam. Sirdij ir ta déveétais
sinusa mezgls, kas izstrada
elektriskos impulsus un liek tai
sarauties. Vidéji tas notiek
60-90 reizes minuté. Pienemts,
ka pulsam miera stavokli
optimali jabat starp 60 un 70
sitieniem minuté. Tacu tas galve-
nokart attiecas uz sirds slimnie-
kiem, kam ir sirds mazspéja un
saSaurinati sirds asinsvadi, jo tad,
ilgstosi stradajot ar parslodzi,
tiek bojats sirds muskulis, kas var
veicinat agraku mirstibu.

Tevi satraug, ka tavs pulss
ir 90-100 reizes minute. Tacu
sadu raditaju uzskata par nor-
malu. Ar nosacijumu, ka elek-
triskie impulsi nak no pareizas
vietas - sinusa mezgla -
un nav sirds slimiba. Protams,
sadu pulsu var méginat ari
samazinat — ja tas trauce.

¥Indra Ozolina

Tu piemini sirdsklauves péc
é38anas... Tas var izraisit édiens
ar augstu oglhidratu saturu, ka
ari kofeinu saturosi dzérieni un
alkohols, kas uznemts maltites
laika.

Médz sacit: jo atraka sirdsdar-
biba, jo isaks mizs. Ja, pétijumi
liecina, ka sirdsdarbibas atrums
ir saistits ar dzives ilgumu,
tacu tas nenozimé, ka visiem
veseliem cilvékiem jacensas
samazinat pulsu lidz 60 sitie-
niem minuté. Katram ir nedaudz
atskirigas kermena norises un
citads emocionalais fons. Visiem
pulss vienmér nebus vienads,
bet paatrinata sirdsdarbiba
ne vienmeér kaité un boja sirdi.
Pieméram, |oti emocionaliem un
trauksmainiem cilvékiem sirds
tiri fiziologiski pukst straujak,
tacu tapéc ne vienmér jalieto
medikamenti - iznemot gadiju-
mus, kad trauksme vai sirdsklau-
ves, vai abi divi |oti apgratina
ikdienu.

Kad paatrinas
Sirdsdarbiba médz paatrina-

ties divéjadi. Pirmais variants —

sinusa mezgls, kas liek sirdij

sarauties, strada atrak neka
parasti. Paatrinatu sinusa mezgla
darbibu - no 100 sitieniem
mindté — sauc par sinusa tahi-
kardiju. Otrais variants ir saistits
ar nepareizu ritmu jeb aritmiju.
Saja gadijuma impulsi nak no
nepareizas vietas sirdi vai parvie-
tojas pa to nepareiza veida.

Saja gadijuma sirds pukst
120-200 reizes minGté un atrak.
Sirds normali lidz pat 160 un
vairak sitieniem minaté darbojas

~C  te

Kads ir
NORMALS pulss?
Miera stavokii...
=»Bérniem piedzimstot, sirds
pukst ap 140 reizém minate.
=» Pieaugusajiem: 60-90 vai
pat 100 reizes minate.

=» Pieaugusajiem optimals
pulss miera stavokli:

6080 sitieni minute.

=» Sportistiem, kam sirds
trenéta: ap 40-50 sitieniem
minute. Viniem sirds ir pielago-
jusies lielakai slodzei un strada
Gfektivék, tapéc pulss ir Iénéksj
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—Ka vel SAMAZINAT pulsu?

Nedzer vairak ka divas tases

=
=—= 1 ekafijas diena.

%1 Ja izmekléjumi liecina, ka sirds darbojas normali,
=——u #m eievies par paradumu regularu fizisku slodzi vismaz

== 3-4 reizes nedéla pa 30 minutém. Sac ar pastaigam,
éz brauksanu ar velosipédu vai peldésanu. Lai trenétu sirdi,
=——= tai slodzes laika japukst vismaz 110-120 reizu minuteé.
Ei:? Savukart maksimali pielaujamo pulsu aprékina, no 220
= = atnemot gadu skaitu. 85 procenti no ta ir submaksimalais
=——= pulss, lidz kuram drikst trenét sirdi, tacu tas atkarigs ari no
&?; fiziskas sagatavotibas un vecuma. ligtermina kardiotre-
=—— = hindsirdsdarbibu miera stavokli samazinas.

=—= Ja smékeé, partrauc to, jo Sis nelagais paradums paatri-

== D enapulsu.

stresa brizos, kad mums ir pa-
augstinata kermena temperata-
ra un fiziska slodze. Tacu ir cilvé-
ki, kam sirds strada paatrinati ari
miera stavokli, it ka bez iemesla.
Daudzi to neizjlt, bet citiem tas
izpauzas ar sirdsklauvém, elpas
trakumu, nespéku, smagumu
kratis. Médz bat pat gibsana,

jo, strauji pieceloties, paatrinas
sirdsdarbibas atrums.

Nereti sirds pukst straujak
grutniecibas laika, jo tai ir lielaka
slodze, tacu parasti to neizjat, jo
tas tiek fiziologiski kompenséts.
Ari liekais svars var paatrinat
sirdsdarbibu.

Par sinusa
tahikardiju

Ja paatrinats pulss traucé
un nelauj aizmigt, janoskaidro
célonis. Turklat nem vera, ka
ne vienmer situaciju iespéjams
novértét jau pirmaja reizé, kad
ieradisies pie arsta.

Sinusa tahikardijas gadijuma
janoskaidro, kapéc sinusa mezgls
sacis stradat atrak. lemesli var
bat |oti dazadi, pieméram,
hronisks stress vai pastavigas
sapes, dazu medikamentu,
pieméram, pretsaaukstésanas
lidzek]u, lietosana. Viens no
tipiskiem céloniem ir ari anémija
jeb mazasiniba — samazinats
hemoglobina daudzums asinis.
Ja organismam trakst hemo-
globina un lidz ar to skabekla,
sirds kompensatori strada atrak,
lai caur audiem izplUstu lielaks
asinu daudzums un organisms
sanemtu vairak skabekla.

Mazasinibu visbieZzak novéro
nieru mazspéjas slimniekiem un
tad, ja ir kunga un zarnu trakta
darbibas traucéjumi. Parasti tie
saistiti ar dzelzs un B, vitamina
uzstksanas problémam.

Sirds darbojas atrak, ja ir parak
aktivs vairogdziedzeris. Tas paat-
rina vielmainu un aktivé gandriz
visas norises organisma: pastip-
rinas svisana un zarnu darbiba,
samazinas svars, paradas roku
trice un trauksmainiba. Parasti
ir arl paatrinats pulss. Tacu, no
otras puses, — tiem, kas siidzas
par strauju pulsu, reti atklajas, ka
vainigs vairogdziedzeris.

Vél tev janem veéra, ka sirdij
stradat Ziglak liek skidruma
trakums jeb organisma attde-
nosanas. Tapéc ir loti svarigi ne-
aizmirst pietiekami padzerties,
tacu - ne kafiju. Ja problémas
sagada paatrinats pulss, kafiju
nevajadzétu dzert vienmér un
visur — majas, darba, ejot pa
ielu, ka daudzi tagad radusi.
Parmeériga kafijas un citu kofe-
inu saturoSu dzérienu lietosa-
na iedarbojas stimuléjosi un
veicina paatrinatu sirdsdarbibu.

Ka atklatiemeslu

Butu jasak ar asins analizém,
japarbauda vairogdziedzera
funkcija un janosaka hemoglo-
bina [imenis asins.

Jatiek skaidriba, vai paatrinatu
sirdsdarbibu neizraisa pasas
sirds problémas. Parasti ar to ir
saistita sirds mazspéja, jo sirds
stkna funkcija ir traucéta, un ta
tiek kompenséta ar sirdsdarbi-

bas frekvences pieaugumu. Sim
noltukam veic ehokardiografiju —
ultraskanas izmekléjumu sirdij,
lai gUtu prieksstatu par tas struk-
taram un sarausanas spéku. Otrs
svarigs izmekléjums ir Holtera
monitorésana - kardiogrammas
pieraksts diennakts garuma vai
ilgak, péc ka var spriest par sirds-
darbibas atrumu slodzes brizos
un miera stavokli, ka ari miega.
Par tevi, Lilita... Labi, ka esi
veikusi $os izmekl&jumus, tacu
ir pielauta ari kluda. Proti, lai
konstatétu paatrinatu sirds-
darbibu, izsaucot neatliekamo
medicinisko palidzibu, nevajag
ieprieks dzert zales, citadi kar-
diogramma to nevarés piefiksét.
BUtu janoskaidro, vai ta ir sinusa
tahikardija un ritms nak no
normalas ta rasanas vietas —
sinusa mezgla. Pie vainas var bat
ari aritmija, kas nozimé, ka pulss
veidojas nepareiza sirds vieta un
ir izjaukta ritma parvaldiba.

Palidz medikamenti
Paatrinatu pulsu var samazi-
nat, noversot ta céloni. Ja atklata

vairogdziedzera vaina, pulss
normalizésies, arstéjot vairog-
dziedzeri. Mazasinibas gadijuma
japaaugstina zemais hemo-
globina limenis. Bet, ja pasta-
vigi jatama trauksme, palidzes
nomierinosi lidzekli.

Tacu, ja nekadi iemesli nav
atrasti, sirdsdarbibas frekven-
ci paléninas béta blokatoru
un kalcija kanala blokatoru
grupas medikamenti, ka ari
ivabradins. Pédéjais nosauk-
tais lidzeklis nepieder nevienai
zalu grupai, jo tads ir vienigais.
Ilvabradins iedarbojas tiesi uz
sinusa mezglu specifiskiem ka-
naliem, paléninot to darbibu,
bet - nesamazinot asinsspie-
dienu. Savukart béta blokatori,
par kuriem raksti véstulé, pa-
zemina ari asinsspiedienu, ta-
pat ari kalcija kanala blokatori.
Tacu konkrétas zales es nevaru
ieteikt, jo nezinu tavas paatri-
natas sirdsdarbibas iemeslus.
Ja juti trauksmi, iesp&jams,
patie$am vajag lietot nomieri-
nosas zales, ka kardiologs tev
jauieteica. ¥
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