BAILR BDIU0SI8 OU UN SISAONIBY SR ‘0104

P s s EIIRE

S e

St —— .

b

- -
e I S ol P 5 e

o LT ooty
gl TS by
Al ey e




ROBERTS FURMANIS
Anesteziologs,
reanimatologs, strada
NMPD reanimacijas
brigade un PSKUS

« Starptautiskas Motokrosa federacijas
medicinas komisijas loceklis un medicinas
direktors, licencéts motosporta arsts.

« 2013. gada 21. novembri tragédijas nakfi
stradaja Zolitide pie sabrukusa lielveikala
,Maxima”.

« Vada uznémumu ,Glabsim.lv”, kas nodrosina
apmacibas cilvéku dzivibas glabsana.

« Lidz 2021. gada 2. novembrim bijis Latvijas
Arstu biedribas viceprezidents.

« Precéjies, divu délu tevs.

Atkapjoties no Latvijas Arstu biedribas (LAB) vicepre-
zidenta amata, esat teicis, ka darijat to nevis tapéc, ka
netika apstiprinats veselibas ministra Daniela Pavjuta
demisijas pieprasijums, bet gan tapéc, ka jus neapmie-
rinaja LAB darba efektivitate pandémijas apstaklos. Lu-
dzu, paskaidrojiet konkretak!

Ja paskatamies retrospektivi uz Latvijas Arstu biedribas
publisko komunikaciju, sakot no briza, kad tika izveidota
Covid-19 darba grupa, redzésiet, ka més sakam aktivak ie-
saistities, komentét situaciju, izdarit spiedienu uz politikiem,
bridinat. Lidz tam Latvijas Arstu biedribas darba kartiba no-
Zimigu jautajumu par pandémiju nebija. Man uz to visu bi-
ja griti skatities. Pagajusas nedélas valdes sédé (musu sa-
runa notiek 9. novembri — aut.) runajam par realu cilveku
stastiem, kuri tika atrunati no vakcinacijas. Es ludzu tos at-
spékot vai pamatot, lai més publiski varétu paust par to
biedribas nostaju. Nekas tads nesekoja. Esmu priecigs par
$3du Imumu, jo man batu grati konstruktivi stradat, pretéja
gadijuma ta batu bezjédziga laika terésana.

Gada nogalé varétu notikt biedru kopsapuice un jaunas
Latvijas Arstu biedribas valdes un prezidenta vélesanas.
Man griti pateikt, vai tas biis gada nogaleé. Sobrid notiek
parakstu vak$ana, lai sasauktu arkartas biedru pilnsapul-

ci un ievélétu jaunu izpildinstitaciju. Aizsilnieces kundze
(Latvijas Arstu biedribas prezidente lize Aizsilniece — aut.)
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AR NEATLIEKAMAS MEDICINISKAS PALIDZIBAS
DIENESTA REANIMACIJAS BRIGADES ARSTU
ROBERTU FURMANI SARUNA NOTIEK NEDELU
PEC TAM, KAD VINS IR ATKAPIES NO LATVIJAS
ARSTU BIEDRIBAS VICEPREZIDENTA AMATA.
IKDIENA VINS TURPINA GLABT CILVEKU
DZIVIBAS, DOTIES UZ IZSAUKUMIEM UN
STRADAT STRADINA SLIMNICA. VINS TO DARA
ARI KOPA AR KOLEGIEM NO ,GLABSIM.LV”,
PASNIEDZOT PIRMAS PALIDZIBAS KURSUS
TIEM, KURI VELAS MACITIES. JO NAV NEKA
VERTIGAKA PASAULE PAR CILVEKA DZIVIBU.

regularo biedru pilnsapulci ir planojusi organizet tikai naka-
ma gada sakuma, un tada gadijuma vélésanu nebus.

Vai atkartotu vélésanu gadijuma kandidésiet uz So amatu?
Es nevaru kandidét, jo, lidzigi ka Valsts prezidentam, ari
Latvijas Arstu biedribas prezidentam jabut Cetrdesmit gadu
vecam, bet es o vecumu vél neesmu sasniedzis. Latvijas
Arstu biedribas prezidentam jabat arstam, kur$ bauda ne-
viltotu vairakuma arstu atbalstu, harismatiskam cilvékam, iz-
cilai personibai, respektétam kolégu vidu, tadam, kurs spéj
paust viedokli, vienot nozari. Man $adu ambiciju nav. Es gri-
bu stradat praktiskaja medicina, tas mani vairak uzruna.

Ari viceprezidenta amats prasija |oti daudz no manas dzi-
ves, es dariju to sabiedriska karta, tas nogurdinaja un atne-
ma daudz laika gimenei. Manai gimenei ir daudz labak, ja
esmu dezira, nevis atrodos majas, lai gan patiesiba nemaz
neesmu majas, jo sézu pie datora un piedalos bezjeédzigas
sapulces.

Socialajos tiklos esat pateicis kategorisku né cilvekiem,
kuriem $kiet, ka jums jaiet politika un jaklust par veseli-
bas ministru.

(Smejas.) Tie$i ta — kategorisks né! Es nejdtu aicinajumu to
darit. man tas neinteresé. Man interesé glabt cilvéku dzivi-
bas uz laukuma, nevis sédét silta kabineta un risinat poli-
tiskus jautdjumus. Man vispar ir grati sédét kabineta, man
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svarigi darboties praktiski, stradat ar rokam. Turklat es esmu
parak tiess un nemekléju kompromisus, man politika batu
gruti. Aizejot politika, cilvéki zaudé savu dzivi, zaudé to, kas
bijusi pirms tam. Vai varam pateikt, kas reiz bijusi cilvéki, kuri
Sobrid ir politika? Arsti, kuri aizgajusi politika, kada momenta
sevi zaudé ka arstus.

Vai lokdauna laika jusu darba ikdiena atskiras no laika
pirms tam?

Pirms lokdauna més redzéjam |oti strauju Covid-19 inficé-
to liknes augsSupeju, bet Sobrid esam iegajusi plato fazé.
Man ikdienas darba nenakas bieZi sastapties ar Covid-19
pacientiem, vinu stavoklis lielakoties pasliktinas slimnica, lai
gan ari arpus slimnicas ir smagi Covid-19 pacienti, bet ne-
varu teikt, ka katru dienu mums batu jabrauc pie sadiem cil-
vekiem. Ar NMPD reanimacijas brigadi es braucu uz izsau-
kumiem pie cilvékiem, kuru dziviba ir tiesi apdraudéta, proti,
cilveks var nomirt tuvako mindsu vai stundu laika. Més aiz-
braucam, izvértéjam pacienta stavokli, sniedzam palidzibu
un nogadajam vinu arstniecibas iestadé. Savukart Stradina
slimnica stradaju Soka palata, kurd pamata nonak smagi pa-
cienti. Soka palata ir lidziga reanimacijai vai intensivas tera-
pijas palatai.

Uz cik izsaukumiem vidéji deziras laika dodaties?
Dazreiz ir divi vai tris, citreiz — divpadsmit.

Jusu dezdra ilgst divdesmit éetras stundas. Vai arsts
var but forma divdesmit ¢etras stundas péc kartas?

10 |DECEVBRIS

Jautajums ir par noslodzi un izsaukumu smagumu. Masu
gadijuma es neredzu problémas. Deziras laika starp izsau-
kumiem ir iespéjams ar atpusties. Es $o darbu veicu jau
divdesmit gadus, cilvéks pie visa pierod.

Ka ir mainijies pacientu noskanojums, pie kuriem braucat?
Mani pacienti ipasi nekomunicé. Lidz $§im masu situacijas bi-
jusas smagas, un tas nav mainijies. Parasti, kad ierodamies
uz izsaukumu, visi klatesosie ir nobijusies, nekadu asu dis-
Kusiju praktiski nav. Asas diskusijas pamata ir interneta, kur
raksta drosminieki, bet viniem pasiem jau nav viedokla.

Nesen izskanéja informacija par jaunu virieti, kurs sli-
moja ar Covid-19, vina tuvinieki sauca neatliekamo
palidzibu Cetras reizes, un tikai ceturtaja reizé virieti
nogadaja slimnica. Kad kovida pacientam zvanit neatlie-
kamas mediciniskas palidzibas dienestam?

Bridi, kad ir vérojama stavokla pasliktinaganas — pieaugo-
sa elpoSanas frekvence, paradas gritibas elpot. Kad, mérot
skabekla saturaciju asinis, ta ir zem 94% un nepaaugstinas.
Velams, lai cilvékiem majas batu pulsa oksimetrs, it pasi
riska grupas pacientiem.

Kad bija izsludinata pirma arkartéja situacija, medicinas
lestades vel nebija pielagojusas, nebija pieejamas attali-
natas konsultacijas, telefonkonsultacijas un arsti stasti-
ja, ka daudzi hroniski pacienti pie medikiem nokluva no-
veloti, bija gadijumi, kad tas beidzas ar pacientu navi.
Kada situacija ir $obrid?



Cilvéki vérsas péc palidzibas, bet dala cilveku baidas saukt
neatliekamo palidzibu, jo vinus biedé iespéja Saja laika no-
nakt slimnica, daudziem Skiet, ka nonaksana slimnica ir no-
lemtiba. Runajot par Covid-19, nereti vérsties péc palidzibas
baidas tie, kuriem ir viltots Covid-19 sertifikats, jo vini apzinas
savu parkapumu. Sie cilvéki médz nonakt slimnica novéloti.
Savukart par maniem izsaukumiem nevar viennozimigi pa-
teikt, vai cilveks batu labaka stavokli, ja véerstos pie arsta at-
rak. lespéjams, cilvéks aiziet pie arsta, bet vina stavoklis var
strauji pasliktinaties driz pec tam.

Jums nacies zaudét ne vienu vien pacientu, pirms pa-
gustat nogadat vinu slimnica. Ko nozime ar to saskar-
ties teju katra dezura?

Es pie ta esmu pieradis. Ir dazada veida nave. Ir nave, ko
izraisa hroniska slimiba — cilvéks izsikst un nomirst. Neviens
nav mazigs. Un ir pék$na nave, pieméram, infarkta izraisi-
ta. Ja tomeér izdodas $adu cilvéku glabt, tas ir lieliski. Bet,

ja, sasummegjot visus raditajus, top skaidrs, ka musu darb-
bas biju$as neiespéjamas, jaapzinas, ka més nevaram iz-
darit neiespéjamo. Vairuma gadijumu es notikuso aizmirstu,

_JA MANA DARBA NEBUTU ADRENALINA, ES SO
DARBU NEDARITU. UN — JO VAIRAK ADRENALINA,
JO LABAK. TA IR BAUDA, KO SAGADA IESPEJA

GLABT CILVEKA DZIVIBU.”

tiklidz darbs ir paveikts. Situacijas, kuras varu saistit ar se-

vi vai savu gimeni, man ir gritak aizmirst. Pieméram, bernu
nave, kuri ne pie ka nav vainigi, vini mirst pieauguso neveri-
bas, neuzmanibas vai agresijas dé|. Mana dzivé bijusas si-
tuacijas, kad notikuma vieta esmu audzinajis vai sacis ma-
cit vecakus vai piederigos un guvis no ta macibu — tada bridi
nav jégas neko teikt, jo cilveki nespéj uztvert, vini ir emociju
parnemti. Svarigaka ir prevencija, lai nelaime nenotiktu. Pro-
tams, ir dusmas, pieméram, par Sovasar Kauguru pludmale
noslikugo puiku. Uzskatu, ka glabéji varéja labak darit savu
darbu un pamanit $os apstak|us, bet vini to neizdarija.
Tomeér, ja cilvéks ir miris, Sis fakts japienem, lai ari ir daudz
emociju — vecaku, radinieku emocijas, ar kuram sastapties
ir griitak. Bet ari pie ta pierod. Ari Covid-19 nodalas kolégi
pierod. Vini saprot, ka dara to, kas viniem jadara, vero dina-
miku un glabj pacientus, ja to var izdarit. Cita situacija ir tad,
ja arstniecibas persona saprot, ka kladijusies, vai zina, ka
varétu izglabt, bet nav pieejami nepieciesamie resursi, tad ir
citadi — ir dusmas uz sistemu.

Jiis tragédijas nakti bijat Zolitidé pie sabrukusa lielvei-
kala ,Maxima”. Esat teicis, ka mirusos, kurus tur redze-
jat, ilgi nevaréjat aizmirst, naktis murgojat.

Redziet, més Sodien esam lidziga situacija. Sobrid mums
Zolitade notiek regulari — ja ne katru dienu, tad reizi divas
dienas aiziet viena Zolitide. Ja runajam par Zolitudes trage-
diju, tad tur notikuSo sapratu tikai pec tam, kad izgaju ara
septinos no rita. Pusgadu pec tam naktis redzéju krasainus
sapnus. Ari Sodien, esot slimnica, mes nedomajam par to,

kas notiek apkart. Més esam darba. Vakar izgaju no darba
astonos vakara, braucu majas un tikai tad attapos, ka ir ta-
éu lokdauns. Tikai izejot arpuse, saprotu, kas notiek.

Kas jusu darba ir visgrutakais?

Pienemt to, ka kolégis, ar kuru tu strada kopa, negrib pie-
nacigi veikt savus pienakumus. Es runaju par atbalsta per-
sonalu, nevis arstniecibas personam. Pieméram, ja IT spe-
cidlists neizdara savu darbu labi, ja nopérk plansetdatoru,
kas reizi divas nedélas jasuta uz remontu, tad vina neizda-
riba man trauceé stradat. Mani tadas lietas kaitina. Ja mes
stradatu ar tadu kvalitati ka vini, tad daudzi batu nomirusi.

Jus esat organizéjis medicinisko palidzibu pasaules
éempionata motokrosa Keguma un esat licencets moto-
sporta arsts. Pastastiet par to vairak!
Tas sakas 2015. gada, kad man palidza novadit medicinis-
ko palidzibu Pasaules ¢empionata motokrosa, ko es ari iz-
dariju. Toreiz man licences vél nebija, darbu uzraudzija arsts
no Igaunijas. Péc tam Latvijas Motokrosa federacija man
piedavaja iespéju braukt macities, lai iegtu licenci, un es lo)
iespéju izmantoju. Sakot ar 2016. ga-
du, esmu bijis $o sacensibu galvenais
arsts. Kop$ 2019. gada esmu Starptau-
 tiskas Motokrosa federacijas medici-
nas komisijas loceklis un ari medicinas
direktors, vésturiski pirmais sads cil-
véks Baltija abos amatos. Viens no ma-
niem pienakumiem ir braukt pa pasauli
un skatities, ka notiek mediciniskas pa-
lidzibas sniegdana, mans pédéjais brauciens bija uz Franci-
ju. Varu teikt, ka Latvijas mediki ir galvastiesu paraki gan par
fran&iem, gan belgiem. Més vairak fokuséjamies uz darba
kvalitati uz vietas, vini ir vieglpratigi, pieiet vienkarsak.

Saprotu, ka jums ir sapnis sniegt medicinisko palidzibu
ari F1 sacensibas.

Ja, bet nezinu, cik reals ir $is sapnis. Man bija iespéja iek|Ut
komanda, kas strada F1, vajadzéja braukt uz Desert chal-
lenge sacensibam 2020. gada marta, bet pandémija to iz-
jauca. Es biju ieguvis pagaidu licenci, lai varet praktizét Sa-
jas sacensibas. Man vajadzétu atjaunot visus dokumentus,
lai tas atkal btu iesp&jams, un tas ir birokratisks process.
Ja runajam par Desert challenge sacensibam, kas notiek
tuksnesi, tur mediciniska evakuacija notiek tikai ar helikop-
teru. Piedalities $adas sacensibas ir viens no sapniem, ko,
cerams, kadreiz istenosu.

Ar ko jums patik $adas bistamas sacensibas?

Tur ir adrenalins, ko man vajag mérenas devas. Piemeram,
braucot ar masinu, es neparkapju celu satiksmes noteiku-
mus, jo, dodoties uz izsaukumiem ar NMPD, sanak braukt
atrak, tur ir dazadi manevri, tas iedod devu adrenalina, un
péc tam es esmu pilnigi mierigs. Ja mana darba nebutu ad-
renalina, es $o darbu nedaritu. Un — jo vairak adrenalina, jo
labak, ta ir bauda, ko sagada iespeja glabt cilveka dzivibu.
Tas ir profesionalais krefinisms — Jo smagaka situacija, jo
aizraujo$ak. Un, ja vél izdodas Saja darba gut rezultatu, tad
ir pavisam forsi.
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~LATVIJAS MEDIKI IR GALVASTIESU PARAKI GAN
PAR FRANCIEM, GAN BELGIEM. MES VAIRAK
FOKUSEJAMIES UZ DARBA KVALITATI UZ
VIETAS, VINI PIEIET VIENKARSAK.”

Jus apmacat toposos specialistus. Kas mediki padara
piemerotu neatliekamas mediciniskas palidzibas spe-
cialista profesijai?

Spéja atri pienemt IEmumus, tostarp nestandarta lemumus,
but drosmigam, spéja intuitivi saprast situaciju. Bet ta gan nak
ar pieredzi. Pieméram, pataustot pacienta pulsu, varam ieglt
daudz neverbalas informécijas - cik |oti slims ir pacients, cik
atrs, ritmisks ir pulss.

Aizvakar socialajos tiklos publicejat draudus saturo-

Su vestuli, ko esat sanemis no kada cilvéka. Saprotu, ka
sadas veéstules jus un ari citi publiski redzami arsti sa-
nem regulari. Vai ta ir Covid-19 laika iezime? Kadus se-
cinajumus $adas zinas liek jums izdarit?

Tas tieSam ir paradijies tikai tagad. Pandémija ir atklaju-

sl daudzas psihiska rakstura problémas. Dzivojot daléja
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ieslodzijuma, cilveki neizbégami tiek
psihologiski ietekméti, un tie, kuri ju-
tas veseli, Sobrid, iespéjams, jutas iz-
degusi. Ikvienam cilvékam ir tiesibas
izteikt savu viedokli. Un, ja mans pro-
fils ir publiski pieejams, ir ari tiesibas
man uzrakstit. Jautajums — vai es uz to
reagésu? Visdrizak, nereagésu. Mani
noverojumi liecina, ka visagresivaka publika ir tiesi feisbu-
ka. Es jau sen nelasu feisbuka rakstito, levietoju informaci-
ju un sanemu man sutitas zinas. Es atzi$os, ka arfi mana ko-
munikacija publiskaja telpa ne vienmér bijusi pareiza, ir bijusas
situacijas, kad esmu krietni parsavis par stripu un no malas iz-
skatijies neadekvats. Kad pagajusaja svétdiena levietoju socia-
lajos tiklos draudus saturo$o zinu, man bija attiecigs noskano-
jums, biju nolémis par to parunat. Bet svarigakais ir tas, ka man
nav problému sevi aizstavét un par sevi pastavét. Bet ir tadi cil-
veki un tadas damas, pret kuram tiek vérsta naida runa un ku-
ras nevar sevi aizstavét. Naida runa Sobrid misu sabiedriba
butiski pieaug.

Kopa ar saviem kolégiem no ,,Glabsim.lv” pasniedzat
lekcijas ne tikai nozares profesionaliem, bet ari iedzi-
votajiem, jo uzskatat, ka pirmo palidzibu japrot sniegt




tiem, kuri ir blakus cietu$ajam, un tikai tad reanima-
cijas brigades medikiem bus, ko glabt. Vai cilveki ir
gatavi sniegt pirmo palidzibu?

L oti reti. Més pakapeniski redzam pieaugosu tendenci,
cilvekiem sak paradities vélme iesaistities un sniegt pa-
lidzibu. Pandémija paradija, ka més pirmo palidzibu va-
ram macities citadi — attalinati. Par manekena elpinasanu
klatiené varam aizmirst, tas vairs nenotiks, nemot vera vi-
rusa dabu. Macot attalinati, varam daudz precizak para-
dit jebkada veida manipulaciju. Filméjot tuvplana un no
dazadiem rakursiem, to var izdarit lidz pat milimetra pre-
cizitatei. Ja iedomajamies auditoriju, kura ir divdesmit cil-
véku, tad visi nevar redzét pasniedzéja radito darbibu tik
precizi ka datora ekrana. Jus pareizi teicat — istie dzivi-
bas glabéji ir blakus esosie cilvéki, kuri atrodas notiku-
ma vieta. Ja vini nereageé, cilvéks drizak nomirs.

Kas trauceé reagéet?

Bailes un nezinasana. Nezinasanu var parvaret, iema-
coties sniegt pirmo palidzibu. Savukart zinasanas palidz
parvarét bailes.

Vai, méginot palidzét, nevar nodarit pari?
Ar tam manipulacijam — sirds masazu un elpinasanu — ne-
var nodarit pari. Tapéc jamegina palidzét jebkura gadijuma.

Savulaik jusu tévs bija neatliekamas mediciniskas
palidzibas arsts, $o darbu izveléjusies ari jusu masa.
Jums uzreiz bija skaidrs, ka studésiet medicinu un
bisiet reanimatologs, anesteziologs?

Es neizskatfiju citas alternativas. Neesmu prasijis masal,
bet pielauju, ka ari vina ne. Kad gaju studét, sakuma isto
specialitati vél nebiju izvélgjies. Jebkurs cilvéks, kurs pla-
no studét medicinu, doma, ka bls plastikas kirurgs, ari es
to apsvéru. Péc tam bija doma par kardiologiju. Tresaja
kursa sapratu, ka gribu k|Gt par neatliekamas medicinis-
kas palidzibas arstu, reanimatologu, anesteziologu. Mans
sapnis bija stradat reanimacijas brigadé, un es to ari pie-
pildiju. Neesmu meklgjis atbildi uz jautajumu, kapec tiesi
& specialitate, bet tas drosi vien ir saistits ar manu butibu.
Es visu savu dzivi esmu pavadijis neatliekamaja medicina.
Kop$ sevi atceros, esmu sédéjis neatliekamas palidzibas
masina, kamer tévs bija izsaukumos.

Jusu vecakais déls ari ir izteicis vélmi klat par arstu.
Varbit to gribés ari jaunakais dels?

Vini pasi izlems, ko gribés darit, un es vinus taja atbal-
sti$u. Vecakais déls patie$am ir izteicies, ka gribétu klut
par arstu, bet $obrid vins savas domas ir mainijis. Tagad
ving aizraujas ar sportu, nopietni trenéjas tenisa.

Teniss ir jisu gimenes kopigais hobijs, vai ne?

Es bérniba esmu spéléjis tenisu, mana sieva tiesi tapat,
un kada bridi més uzspéléjam kopa. Kadu dienu nole-
mam aizvest vecako délu paméginat uzspélét tenisu. Vi-
nam iepatikas. Lidz 21. oktobrim vin$ trenéjas Cetras
reizes nedéla. Loti ceru, ka péc lokdauna bérni vares at-
sakt trenéties un iet uz skolu. Déls diezgan konkreéti ir
pateicis, ka spélés kada no Grand Slam turniriem. _/\/\_
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