Nepiederosam personam
kustiba aizliegta.

Durvis slégtas!
Durvju atvérsanai
piespiest pogu!




«Zinasanas, lidzjatiba, emocionala inteligence, prasme
atskirt batisko, zinatniska pieeja darbam, maka
skaidrot un izskaidrot jebkuram — tas ir lietas, kas arstu
dara veiksmigu,» saka P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas kardiologs ANDRIS SKRIDE. Un ari Saeimas
deputats, kuram patlaban ir iespéja lemt, ka més visi

dzivosim tuvaka gada laika.

—K ajums tagad patik, ka jus
uzruna - dakter vai profe-
sor, vai deputata kungs?

— Es esmu vienkarss cilveks, uzruna
nav svariga.

- Tad jautasu citadi: kur jums Sobrid
darboties sarezgitak - slimnica vai
Saeimas nama?

— Sarezgitak?... Skaidrs, ka tuvak sirdjij
un man izprotamaks darbs ir slimnica.
Politika ir sadas tadas vilsanas bijusas,
bet jateic, ka esmu ar1 daudz ko iema-

Anija Peltide

nepopulari bitu to teikt, ierednu darbs
tagad ir loti slikti apmaksats, tad gan
Slimibu profilakses un kontroles cen-
tra, gan Nacionalaja veselibas dienesta,
ar1 Veselibas ministrija daudzas labakas
smadzenes Sobrid ir aizpludusSas uz pri-
vatajiem sektoriem. Tapec valsts parval-
dé planota atalgojuma reforma. Ilgus
gadus eksistéja piemaksu modeli, bet
pamatalga ir maza, un cilvekam drosi
vien tad ir nedroSibas sajiita, jo nevar jau
zinat, kuras no piemaksam bus, kuras

«MUsu sabiedribas vienotiba ir maza,
un kovids to parada. Diemzel nav iemacits

domat par kopejo labumu.»

cijies. Ka vienmér vajag uzklausit abas
puses un tad rast kompromisu. Vel nacis
klat vairak diplomatiskuma un ari lietu
plasaks tverums.

- Nojausu, ka, stradajot slimnica, ne-
izpaliek talitéjs gandarijums, kad pa-
cients izarstéts vai vinam atrasts laba-
kais veids, ka palidzet. Politika ta nav.

— Saeima $is ir minuss. Sakuma skita:
ka ta var but, ka viss notiek tik leni?! Ir
labas idejas, bet, lai tas ieviestu, nepie-
ciesams ilgs laiks. Birokratija ir brem-
zgjosais faktors, kuru man reizém griti
saprast vel tagad. Visas tas oficialas vés-
tules un formalisms...

- Birokratiju rada cilveki. Un var
mainit cilveki.

— Ta gan taisniba. Un es censos to biro-
kratiju ar1 pats mazinat un lauzt. Rakstot
pieprasijumu péc kadas informacijas,
ko man Saeimas darbam vajag, parasti
ladzu, lai man to atstita nevis meénesa
laika, ka tas butu péc likuma, bet gan at-
rak. Vispar vairums ierédnu strada god-
pratigi. Bet, ta ka valsts aparata, lai cik
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nebiis... Stabilitate un drosiba ir svariga.
Tapat ka medicina.

- Kas tagad notiek veselibas apriipe?
Vai varejat iedomaties, ka, pieaugot sta-
cionéto kovidpacientu skaitam, Eiropai
lagsim palidzibu? Bet cilvékiem ir ari
citas veselibas problemas, kas jarisina.
Ko varat viniem solit nakotné? Ar ko
cilvekiem rékinaties?

- Vispirms mums katram jasak domat
par profilaksi. Daudz kur ta jau nokave-
ta, un liela dala pacientu ir tie, kuri pasi
savu veselibu sagandéjusi. Vel Sorit lasi-
ju pétijumu, kura konstateéts, ka Latvija
smekejoso virieSu skaits starp Eiropas
valstim ir Iideros — smeké 49 procenti,
bet cigaretes noved pie daudzam slimi-
bam, sakot ar onkologiju un beidzot ar
infarktu, insultu vai kunga ¢alu. Otrs
svarigais faktors ir éSana. Varbut ka-
dam liekas, ka lielaka nozime ir tau-
kainam édienam vai cukuram, bet ne —
bende numur viens ir parmeérigs sals
daudzums uztura. Més lietojam apme-
ram 10-15 gramus sals diennakti, kaut

ANAMNEZE

« Dzelzavietis, madijies Dzelzavas pamatskola un
(esvaines gimnazija.

« Studijas Rigas Stradina universitaté — arsts (2006);
Latvijas Universitaté — arsts internists (2009) un arsts
kardiologs (2011); Rigas Stradina universitate —
zinatnu doktora grads medicina (2018).

« Studejot medicinu, 4 gadus stradajis par medicinas
brali Stradina slimnica, Asinsvadu kirurgijas centra.
- Tagad — invazivais kardiologs P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas Latvijas Kardiologijas centra.
+ Latvijas Reto slimibu specialistu asociacijas
vaditajs. 2017. gada sanémis Zinatnu akadémijas
Jauna zinatnieka balvu par ieguldijumu joma, kura
neviens cits lidz tam nebija darbojies. leviesis Latvija
pulmonalas endarterektomijas metodi, kad, uz
20—40 minutém pilniha apturot asinsriti, no plausu
artérijam valéja cela tiek evakuéti trombi.

- Noorganizejis pirmajai Latvijas pacientei plausu
transplantaciju arzemes.

+ Kop$ 2021. gada oktobra Rigas Stradina universita-
tes lekSkigo slimibu katedras asociétais profesors.

« Par saviem skolotajiem zinatné uzskata internistu
profesoru Aivaru Lejnieku un kardiologu profesoru
Induli Kumsaru.

«13. Saeimas deputats, Socialo un darba lietu
komisijas vaditajs, darbojas ari Mandatu, étikas un
iesniegumu komisija.

« lzveidojis Skrides fondu un Arijas Skrides prémiju,
kuru mérkis ir veicinat jauniesu izglitibu, organizet
un atbalstit kultiras pasakumus.

- Nav manticigs un stingri tic zinatnei.

- Vialasprieki: vindsérfings, distancu sléposana,
peldesana, kino.

+2012. gada bijis filmas reZisors. Tas sizets vijas ap
divam legendam, ka Cesvaines un Dzelzavas baroni
zemi dalijusi un par Cesvaines barona Vulfa milako
Loti... Proti, 2006. gada kopa ar bijusajiem studiju
biedriem nodibinajis kino biedribu Vilkatis Group,
kas uznéma spélfilmas.

+2020. gada aprili sava darbavieta, slimnica,
inficgjas ar Covid-19.

gan vajadzetu ne vairak ka 3-4 gramus.
TreSais svarigais punkts ir mazkusti-
gums. Domaju, ka IEVAS Veselibas lasi-
tajiem tas vairs nav jastasta, bet viniem
pasiem jabtit ka zinnesiem savas gime-
nés un radu loka. Jo gan péc gada, gan
péc diviem kovida sekas saglabasies un
veselibas apriipe biis parslogota gan ar
garajiem kovidiem, peckovida sindromiem,
gan ar ikdienas slimibam. Daudziem péc
slimosanas biis nepiecieSama rehabilita-
cija, konsultacijas gan pie kardiologiem,
gan pie pulmonologiem, visu So speciali-
tasu arsti bus loti aiznemti. Bet ka lai vini
sadala laiku starp kovida un nekovida pa-
cientiem?! Rindas pie specialistiem tikai
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pieaugs. Aritadel, kamumskritiski tritkst
7000 medmasu.

Vardu sakot, ja kads vel nav sacis dzi-
vot veseligi, tagad ir pédéjais bridis, lai
to izdaritu un lai pats savas slimibas ne-
veicinatu. Proti, mums tagad visiem ja-
censas, lai pie arsta vajadzetu noklat pec
iespéjas retak. Rupejoties par savas ve-
selibas profilaksi, isteniba més domajam
arl par citiem. Jo tad terésim daudz ma-
zak valsts naudas un mediku resursu —
nesaslimsim. Tapec svarigi ari, ja arsts
izrakstijis medikamentus, pieméram,
asinsspiedienam vai holesterinam, So-
brid, kovida laika, tos lietot dubultapzini-
gi. Jo mes tacu zinam: tiklidz zalu dzer-
Sanu izlaiz vai partrauc, pieaug iespéja
piedzivot infarktu vai asinsspiediena
krizi, kad ir akiita vajadziba péc slimni-
cas. Bet redzot, ka tagad pie uznemsanas
nodalam rinda stav pat desmit neatlie-
kamas medicinas masinas, es domaju,
ka neviens negrib kada no tam gaidit ar
infarktu, kur katra mintite svariga.

Mums pasiem japaskatas, vai nav bei-
gusies ércu encefalita pote, vai nav bei-
gusies difterijas pote. Jaseko lidzi savam

stundu es vienmer atrodu. No majas ka-
jam lidz slimnicai un atpakal — tur man
sanak apmeram sesSi kilometri jeb sesi,
septini titkstosi solu, plus vel tris kilo-
metri vakara japiestaiga klat. Vakar ar
riteni nobraucu kilometrus piecus. Bet
pietiek jau ar 30 mintasu aktivu pastai-
gu diena, lai aizkavetu gan audzéju, gan
insulta un infarkta attistibu. Pastaiga ir
loti svariga dienas sastavdala. Tagad
lokdauna vajadzetu saSust, ka sporta za-
les ir ciet, bet né — meés katrs varam majas
taisit pietupienus, ko es ik ritu daru. Pa
divdesmit pietupieniem tris reizes un
tad vel piepumpejos pret gridu.

Ko vel? Asinsspiedienu divreiz menesi
izméru un holesterinu reizi gada pakon-
troléju. Uztaisu pilnu asinsainu, tai skai-
ta D vitamina [imeni.

- Zales jums nav jalieto?

- Ng, spiediens man ir tieSam labs -
110/70. Un holesterina Iimenis ir pat
diezgan zems. Tacu, ja zales vajadzetu,
es tas noteikti lietotu.

- Viena no jiisu likumdosanas inicia-
tivam bija panakt, lai uz alkoholisko
dzerienu pudelu markéjuma tiktu no-

«Tagad mums visiem jacensas, lai pie arsta
vajadzétu noklut péc iespéjas retak.

Pédéjais bridis sakt dzivot veseligi!»

asinsspiedienam un holesterina Iime-
nim. Viriesiem jaseko lidzi savas prosta-
tas veselibai, sievietem — krtiSu veselibai
un javeic dzemdes kakla véza skrinings.
Péc piecdesmit ar1 resnas zarnas véZa
profilakse, veicot slepto asinu testu fe-
cés. Tas ir galvenas lietas, kas jaievéro.

— Preti kuriem punktiem jiis pats
sava anketa varetu ievilkt keksisus? Ko
jus darat, lai neterétu valsts lidzeklus?

— Sali es praktiski nelietoju — tas ir nu-
mur viens, ko gan gimené, gan draugiem
macu: nekadu sali papildus! Seit esmu
loti stingrs. CenSos ést mazak galas, ma-
zak cukura. Faktiski esmu zivju cilvéks.
Man ir iegadata makskernieku karte,
un, kad var, tad kaut vai pastaigas del
gar Braslu vai Gauju pamétaju spiningu.
Reizem aizbraucu uz maksas diki, pats
samakskeréju zivis un tad sasaldé&ju.
Sanak mazliet letak, neka pirkt veikala.

Vel es katru dienu telefona sekoju Ii-
dzi, vai ir tie desmit tukstosi solu noieti.

- Kur jiis tos varat salasit?!

— Talit pateikSu — tas man prasa ap-
méram pusotru stundu. Un So pusotru
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radita informacija par ta sastavdalam,
uzturvértibu, tai skaita ari kalorijas,
tomer maija Saeimas vairakums ieceri
noraidija. Neraugoties uz to, ta darbo-
jas! Ja godigi, man kadreiz patik vakara
iedzert dzinu ar toniku. Bet, pateicoties
jums, jau vairakas reizes esmu iedoma-
jusi: «Arprats, vakara ito cukura bum-
bu?! Nu né.» Jiis esat mani atturejis!

— Patikami dzirdét. Ja, ja Sis kalorijas
biitu noraditas uz etiketes tapat ka par-
tikas produktiem, cilveks vismaz pado-
matu un varbut lietotu mazak kokteilisu.

Ja man pasam gribas kadu protektoru,
tad paretam vakara péc darba iedzeru
glazi sausa sarkanvina. Varbut kadreiz
labprat nobauditu dZinu ar toniku, bet
atturos, jo tur ir milzigs cukura dau-
dzums. Tad, ja jtitos apaukstgjies, iedzeru
50 gramus tira konjaka. Un tas nav nekas
slikts, ja vien prot lietot alkoholu ar meéru.

- Nupat notika debates par nakama
gada valsts budzetu... Nu sievietém péc
kriits veza arstesanas tiks apmaksatas
krusu rekonstrukcijas operacijas. Kur
vel spid ceribu stari?

— Ir izcinits gana daudz labu lietu.
Paliativajai apriipei, kurai ari lidzeklu
trika, nakamgad biis klat 4 miljoni eiro,
lai to varétu nodrosinat majas, lai vei-
dotu paliativas apriipes komandas. Vel
nauda bus klat specialai programmai
bérniem ar autismu. Ari retajam slimi-
bam un konkreéti Soreiz tiem, kurus skar
cistiska fibroze jeb mukoviscidoze. Ta ir
genetiska kaite, kad visu ar€jas sekrécijas
dziedzeru traucéjumu dél cie$ dazadi or-
gani, galvenokart plausas, zarnas, aknas
un aizkunga dziedzeris. Mums ir vairaki
desmiti bérnu ar So kaiti, un pasaulé ta-
gad ir viens jauns medikaments, kas So
slimibu butiski aizkave un lauj dzivot
kvalitativak un ilgak. Citadi Sie bérni bez
plausu transplantacijas nodzivo divdes-
mit, trisdesmit gadus. Vini ir loti gudri,
loti apdavinati.

- Kas nakamgad notiks onkologija?

— Te kompenséjamo zalu saraksta nak
klat piecpadsmit jauni medikamenti, kas
lidz Sim ir nebijis uzraviens.

- Vai tiem onkologijas pacientiem,
kam slimiba atgriezas, ari biis zalais
koridors, lai vini varétu atri izmekle-
ties, nevis gaidit garas rindas?

— S0 lieta diemzél veél stipri pie-
klibo. Tapat jautajums par zalem.
Pirmreizéjiem véza pacientiem konkreé-
tais medikaments ir valsts apmaksats,
bet ne tad, ja vézis atgriezas. Onkologijas
medikamentiem, manuprat, joprojam
lidzeklu trukst visvairak. Bet — svari-
gi, ka nakama gada budZeta paredzeta
nauda véza registra izveidei, lai mes
naudu, kas tiek ieguldita onkologisko
slimibuarstesana, varétu ari kontrolet
un izmantot tur, kur ta palidz visvairak.
Sobrid mums nav laba véza registra.
Meés nezinam, ka arsté viena slimnica,
kadi rezultati ir otra slimnica. Ta bez
naudas deficita ir vél lielaka probléma.
Un ne tikai onkologija. Proti, mums pa
regioniem slimibu arstésana ir loti, loti
dazadi rezultati. Respektivi, taja regio-
na, arstéjot infarktu, pacients izdzivo,
bet cita — pastav desmit reizes lielakas
iespgjas, ka pacients nomirs. Vai, pieme-
ram, ja cilvéks arsté audzéju regiona X,
vins faktiski tiek izarstéts, bet, ja arsté re-
giona Y, tad Sobrid redzam, ka dzivildze
ir zema. Toties valsts samaksa visur ir
vienada. Manuprat, samaksa ir japarliek
uz tam iestadem, kur rezultati ir labi, un
tur, kur tie ir slikti, ar So pacientu arste-
Sanu nedrikst nodarboties. Skaidrs, ka
profilaksei un diagnostikai jabut tuvak
dzivesvietai, bet jasaprot ari, ka ir jabiit
veselibas pakalpojuma kvalitatei, kas ir



pat svarigaka. Tai gadiem nav skatits Ii-
dzi. Kvalitate ir ta, kam tuvaka nakotné
bts japievers lielaka uzmaniba.

- Jums to bais grati izdarit, jo katra
slimnica, katra poliklinika grib stradat
un nopelnit, un katra apgalvo, ka ir ar-
kartigi nozimiga. Plus vel comu attie-
cibas - jebkur$ lemejs kadam ir kursa
biedrs, grupas biedrs vai vismaz studiju
biedrs. Tas ir varens spéks, kas spégj ie-
staties pret jiisu nodomiem.

— Taisniba. Bet es vienkarsi redzu, ka-
das kvalitates izmeklgjumi daudzviet ir.
Man Sonedél no vienas rajona polikli-
nikas atstitfja gastroskopijas rezultatu —
joprojam rakstitu ar roku. Es, protams, to
nespéju atsifret, paradiju Stradina slimni-
cas specialistam, vins ar1 nesaprot, kas tur
uzrakstits un ka vispar iespgjams tik ne-
kvalitativi veikt izmekleéjumu. Vins saka:
«Tam pacientam gastroskopija bts japar-
taisa!» Un valsts par vienu un to pasu iz-
teres naudu dubulta. Bet ta notiek daudz
kur. Viens ir, ka valsts izteré, bet otrs, ka
ar1 cilveks iztéré — biezi vien pacients ana-
lizes un izmekléjumus veic par savu nau-
du, jo valsts kvotas beigusas vai rindas ir
tik garas, ka cilveks nevar atlauties tik ilgi
gaidit. Tapéc $1 pakalpojumu kvalitates
lieta biis jasak kustinat. Es domaju, ka ne-
viens negrib, lai vinu arsté nekvalitativi.

- Kada tagad ir jusu arsta ikdiena?

- Pirmdienas man darbs sakas septinos
no rita un beidzas astonos vakara. No
rita pacientu apskates, tad veicu mazin-
vazivas operacijas, kad tiek zondeéti sirds
asinsvadi, plausu asinsvadi. Pec tam ir
desmit vai piecpadsmit konsiliji. Tad
parrunas ar studentiem un rezidentiem.
Vakara no Cetriem [idz astoniem pienemu
pacientus Stradina slimnicas poliklinika,
varbiit ar1 kadus izmekléjumus veicu vai
asinis no artérijas japanem...

— Neticu, ka pacienti ar jums runa ti-
kai par savam veselibas ligam, drosi
vien kaut ko pasaka ar1 ka deputatam...

- Gandriz katrs otrais. Bet es uzskatu
to par savu prieksrocibu, ka daudz cilve-
ku satieku un dala sniedz man dazadus
ieteikumus. Piemeéram, ja pacients redz,
ka kada valsts iestadé darbs bremze-
jas, tad cenSos tas problémas ar paligu
atbalstu uzreiz atrisinat vai kadreiz ar1
pats piezvanu, lai 81 lieta tiktu sakartota
sistemiski. Ar loti daudziem pacientiem
saruna aizvirzas par vakcinaciju. No
tiem, kuri nav potejusies pret kovidu, lie-
laka dala gaida arsta specialista viedokli,
un, kad es viniem izskaidroju situaciju,
99,9 procentiem vairs nav nekadu iebildu-
mu vakcinéties. Ir loti, loti mazs procents,

kuriem patieSam ir kartiga neizpratne
un milzigas bailes par apkart notiekoso,
par zinatni. Vini ir apmaldijusies, dzivo
ezoteriska pasaulé — ar Siem pacientiem
nav verts cinities, galvenais ir sniegt in-
formaciju tiem, kuri to vél ir gaidijusi.
Individualas sarunas loti daudz ko dod.

Sadas ir manas pirmdienas. Ari otr-
dien pienemu pacientus - brizos, kad nav
Saeimas komisijas seédes, ka ar1 piektdien.
Pa vidu turpinas zinatnes darbs, man ir
teju divdesmit cilveku komanda.

- Ak, ja, jus jaapsveic ar tikko iegiito
asociéta profesora titulu! Bet... es vien-
mer mulstu pie formuléjuma, ka par
profesoru ievel.

— Es ari to agrak nezinaju. TieSi ta, par
profesoru ieveél, bet — lai ievelétu, nepie-
cieSams sasniegt valsti noteiktus zinatnis-

misu dzimtu izsttija uz Sibiriju. Kurs at-
griezas, kurs neatgriezas... Mani filma loti
uzrunaja, lika aizdomaties.

— Varbiit var ar1 saskatit paraleles ar
$odienu?

—Ja, nodevibas zina. Emilija Benjamina
bija pirma izdeveéja, kura Jaundkajis Zinas
turpinajumos nopublicéja jauna rakstnie-
ka Vila Laca Zvejnieka délu un vispar vinu
pamanija. Bet 1940. gada péc Latvijas
okupacijas vin$ pargaja stradat padomju
valdiba, un, kad Emilija devas Vili Laci
lagt, lai vinu neizstita un atbrivo vinas
délu no ieslodzijuma, Vilis Lacis Emiliju
pat nepienéma. Tada nodeviba no tu-
vako puses man visvairak sap un rada
neizpratni. Isteniba mes ka sabiedriba
ar1 Sobrid esam loti saskelti, un es tagad
domaju, cik starp mums tadu vilu lacu,

«Pats gan negleznoju. Priecajos par to,

ko citi radi dara.»

kos standartus. Ir jabat tik un tik publice-
tiem rakstiem starptautiskos Zurnalos, ir
jabut tik un tik petijumiem, ir jabat dok-
torantiem...

- Vai atliek laika ar1 makslam? Jo sird1
jus tacu esat tomer makslinieks.

— Pagajusogad, starpkovida laika, vasa-
ra, man izdevas noorganizet vecvecteva
Arija Skrides gleznu izstadi kopa ar ma-
nas masicas apburosas vijolnieces Baibas
Skrides koncertu Césu koncertzale. Bija
doma, ka buis gan Baiba, gan Lauma,
gan Linda — visas tris masas Skrides, bet
netika. Nakamgad es organizeju izsta-
di Madonas muzeja, kur biis apskatami
darbi, kurus radijusi cetri makslinieki
Skrides. Viens ir miisdienu, tris jau aiz-
saule — tatad vecmeistars ainavists Arijs
Skride, mans vectévs Imants Skride, arl
gleznotajs ainavists, vina bralis Laimonis
Skride, represetais, meZzabralis un glez-
noja portretus, un vina déls Neils Skride.
Pats gan negleznoju. Priecajos par to, ko
citi radi dara.

- Kino jums ari loti mils.

— Pirms paris dienam pabeidzu ska-
tities daudzsériju filmu Emilija. Latvijas
preses karaliene. Visiem iesaku. Arkartigi
skaista filma, fantastisks operatora darbs,
fantastiska Guna Zarina. Personigi izjutu
pirmas brivvalsts uzplaukumu, un, kad
valsts tiek okupéta un viss beidzas, iekse-
ji klst tik loti smagi, ka esi gan dusmigs,
gan vilies, gan neizpratné par to, ka tas
viss 1939. un 1940. gada notika. Man per-
sonigi §1 téma ir loti tuva, jo faktiski visu
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kirhensteinu, kuri tika par ministriem pie
padomju varas, bitu Sodien, un man ir
bail, ka tadi biitu. Man tieSam bija smagas
pardomas vairakas dienas péc §is filmas
noskatisanas. Miisu sabiedribas vienotiba
ir maza, un kovids to parada. Manuprat, ta
ir izglitibas sistémas vaina. Nav iemacits,
ka sabiedribas veseliba ir paraka par in-
divida veselibu. Nav iemacits domat par
kopgjo labumu. Pienemt to, ko biokimija
un fizika ir pieradijusi.

Ja, varbiit ir pat labi, ka més tagad re-
dzam — mums ir gan skolotaji, gan medi-
ki, kuri acimredzot nav sava istaja vieta,
jo vini netic zinatnei un nesaprot, ka dzi-
vo 21. gadsimta, nevis viduslaikos. Tad
labak, lai vini nestrada un nemaca ber-
niem mulkibas, neka lai turpina to darit.

— Vai jiis gribat kaut ko novelét cilve-
kiem Latvijas dzimSanas diena?

— Priecaties, ka varam svinét savas bri-
vas valsts svetkus, un atcereties, ko Gunars
Astra 1983. gada 15. decembri sava pedéja
runa tiesa teica — «Es ticu, ka Sis laiks iz-
gaisis ka launs murgs. Tas dod man speku
Seit stavet un elpot.» Vins toreiz domaja
padomju laiku, kur$ nelava izglitoties un
kad varejam atklati sarunaties tikai pus-
¢ukstus. Tas nu ir beidzies, un mums ta-
gad janoverte, ka valsts ir briva. Ja, Sobrid
tai ir gruts bridis, bet tapeéc mums visiem
ir jabtit dubultiecietigiem. Jauzruna ik-
viens, izstastot, cik svarigi batu darboties
kopgjam sabiedribas labumam, lai visi péc
iespejas atrak varam atgriezties ikdienas
ritma.»
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