sis tetis, bet — vina valkas skaistas botes.
Man bija svarigi, lai més meitai nodrosi-
natu maksimalu emocionalo komfortu, jo
péc insulta vinai bija loti smaga depresija:
Alise neko negribéja, nekas vinai nepati-
ka. Ar Alisi darbojas vairaki psihologi un
psihoterapeiti, bet neviens netika meitenei
klat, Alise tikai atkartoja, ka vinai viss ir
labi. Un tad més nonacam rehabilitacijas
centra Vaivari un tur sastapam fantastisku
psihologi. Vina Alisi neaiztika, runaja tikai
ar mani un palidzéja man sakartot sevi. Bet
Alisi vina aicinaja tikmer zimét. Un Alise
uzziméja, ka vina ar burkanu baro vienra-
dzi. Sis Zimgjums kluva par atslégu tam, lai
mes saprastu, ka jameklé Alisei zirgs!

Saisti mi[i s'osar:AIise umais zirgs Londy Liht.

Tomér fiziski meitai
kluva arvien sliktak. Kad
pienaca karteja krize, tika
sasaukts arstu konsilijs,
pec kura mums ar Alises
téti skaidri un gaisi pavai-
caja, ka mes raugamies
uz sirds transplantaciju.
Alisei tobrid bija desmit
gadi. Mes gan devam
transplantacijai zalo
gaismu, tacu reali apzi-
najamies, ka iespeja to
piedzivot ir vairak neka
nieciga.»

Ceriba un celavardi
«Ta gada vasara bija
drausmigi smaga, jo
Alisei tikpat ka vairs ne-
bija speka, vina nespéeja
pati paiet. Virs ar drau-
gu kompaniju brauca uz
ASV, ar1 man bija iespé&ja
doties lidzi, bet es sapra-
tu, ka nevaru Alisi atstat uz trim nedélam.
Pavadijusi viru uz lidostu, vakara apsédos
uz musu vasaras namina lievena un do-
mas runaju ar Dievu. Més bijam izdarijusi
visu, ko spéjam, un es sapratu, ka nevaru
Dievam ltigt, lai miisu bérnam veiktu sirds
transplantaciju, jo tas nozimeétu, ka kadam
citam jamirst, lai miisu béms dzivotu. To
uz savas sirdsapzinas nespéju uznemties.
Tapéc izteicu savu pédéjo lugumu: lai
Alises aizieSana notiek mierigi un atri, lai
vinai vairs nav jamokas. Jo pats briesmi-
gakais, ko piedzivo slimu bernu vecaki, ir
bezspécibas izjiita, ka tu nekadi nespgj no-
tiekoSo ietekmet. Lai ka gribétu, es nevaru
meitai atdot pusi savas sirds. Es sapratu ar1

to, ka vairs nespéju bt stipra, man vairs
nebija spéka.

Gadu ieprieks Alisei ieSuva ¢ipu — tadu
ka monitorinu, kas uztver vinas sirdsdar-
bibu. Alises sirds bija liela un izstaipita ka
lupatina, un arsti bazijas, ka tas var novest
pie peksnas sirds apstasanas. Tapec moni-
toru savienoja ar arsta datoru, un tas zinoja
par sirdsdarbibas traucgjumiem. Bet taja
vasara es domaju — lai notiek, kas notik-
dams, tikai lai meita vairs nenonak reani-
macija. Jo tas bailes, kadas dzivojam... Ja
kadreiz aizgaju uz sporta klubu, atgriezo-
ties majas un atsledzot durvis, sirds bailés
pamira: ja nu pa So laiku Alise ir miis pa-
metusi. Tapec kada bridi parstaju dzivot
savu dzivi, jo Skita: ja Alises sirds biis ap-
stajusies, kamér esmu prom, nespésu sev
to piedot. Vienlaikus mana dzive bija ka
nemitiga naves gaidiSana: ar pratu saproti,
ka tas ar meitu notiks, tikai vél nezini, kura
bridi.

Septembra sakuma Alises tétis atgrie-
zas no celojuma. Ta bija piektdiena, un es
devos uz veikalu. Vélejos nosvinet, saklat
skaistu galdu. Bet tiesi tad zvanija kardio-
kirurgs: «Mums ir sirds, Alise javed uz
slimnicu.» Atceros, ka atspiedos pret sal-
deto darzenu vitrinu, jo Skita, ka nespéju
atgiit elpu, un atkal bija sajiita, ka gribas
vemt. Atstaju visus iepirkumus, sedos ma-
§ina un traucos majas. Asaras bira.

Pati esmu no Limbaziem, un tur dzivo
mans jaunibas dienu draugs — puisis, kur$
kluva par macitaju pareizticigo baznica.
Vins zinaja Alises stastu un man bija teicis:
«Ja nepiecieSama palidziba, zvanil»

Kad arsts pateica, ka Alise javed uz slim-
nicu, mana pirma ieks€ja reakcija bija: var-
bit vel pagaidam? Varbiit péc laika bis
cits donors un labak nesteidzamies? Man


Iveta


{Stiprais stésts}

Sapni sk,

Alises stasts:

— Atceros, ka laiks pirms sirds transplantacijas man bija emocionali un fiziski smags,
tacu es biju bérns un priecajos par visu, kas notika labs. Man loti patika iet uz kino,
un mums gimené bija tradicija katru nedé|u noskatities kadu filmu kinoteatros. Vél
man lielu prieku sagadaja piektdienas vakaru pasédésanas ar gimeni, kad bija uzklats
skaists galdin$ ar dazadiem naskiSiem. Es tobrid nedomaju, ka vienu dienu varu vairs
nebit — ka bérns to nespéju apzinaties. Drizak es skumu par to, ka netiku lauka staigat
ar draugiem, jo es fiziski to nevaréju, man bija par gratu. Tas |oti sapéja.

Daudzi mani draugi nezinaja, kas man kais. Es teicu, ka man ir grati, bet neko
smalkak nepaskaidroju, un es jau pati ari isti nesapratu, kas ar mani notiek. Lidz
pamatskolas beigam macijos skola Patnis, un tur man bija draudzene, kura |oti daudz

palidzéja. Pieméram, es nevaréju panest
skolas somu, un vina to darija mana
vieta. Ari citi bérni un skolotaji bija loti
atbalstosi.

Péc sirds transplantacijas operacijas
pirmas spilgtas atminas man saistas ar
ésanu: es biezi jutos izbadéjusies un
beidzot saku pienemties svara. Tapat
sakotnéji neierasti $kita, cik loti skali
pukst mana sirds. Kad noliku roku uz
krasu kurvja, no malas varéja redzét, ka
mana roka sirds ritma cilajas. leprieks
knapi to varéju sajust. Bet vél péc laika
piedzivoju milzigu prieku par to, ka varu
daudz izdarit — pati paiet, panest savu
mugursomu, aiziet uz veikalu. Varéju sakt
ari sportot un nodarboties ar jasanu. Loti
daudz kas péc operacijas mana dzivé
mainijas.

Sobrid es sapnoju lielus sapnus, un
tie sak piepildities. Nesen tiku pati pie
sava zirdzina Beilijas, sava nakotnes cinu
biedra. Jau tagad planoju, uz kuram
sacensibam abas dosimies.

Zirgi ir mana liela aizrausanas. Patik adrenalins, ko tie raisa. Ja komandu sporta
veidos ar cilvékiem nepieciesams daudz ko sarunat, tad ar zirgu ir citadi: vin3 ir jasajat.
Un tik tad, ja abi viens otru sajutisiet, sporta varésiet gut uzvaras. Es loti uz to tiecos,

vélos darboties profesionalaja sporta.»

vajadzéja kadu cilveku no malas, ar kuru to
izrunat. Macitajam saciju, ka $1 operacija, ie-
spéjams, bis visa beigas. Un vins atbildéja:
«To neviens tev pateikt nevar. Bet tev ir ja-
atrod speks, lai palautos, jo Dievs ar tadam
davanam nemétajas». Sie vardi bija mana
celamaize, lai Alisi vestu uz slimnicu.»

Spéeks un apetite

«Stradinos mus sagaidija ka princeses.
Analizes paradija, ka Alisei ar donora sir-
diir Joti laba saderiba. Bet... Operacija tika
atlikta: donora sirdij konstatéta hospitala
infekcija. Ja péc divpadsmit stundu anti-
biotiku terapijas infekcija tiks nomakta,
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operacija notiks, ja ne - transplantaciju
veikt nebiis iespgjams. Tas bija nakamais
trieciens.

Péc Cetrpadsmit stundam operacija to-
mer notika. Mums, vecakiem, bija atlauts
ieiet operaciju zal€, nolikt meitu uz opera-
ciju galda un pagaidit, kameér vina aizmieg.

Mes atstajam savu bérnu, nezinot, vai 1
nebiis pédéja reize, kad esam kopa. Tas ir
ka nocirst sev roku. Cik vien mani bija pa-
lavibas, to visu Saja bridi apkopoju. Ari ar-
stu acis redzeju - lai kads butu iznakums,
vini daris visu, kas ir vinu spékos.

Daudzas stundas ar viru vienkarsi gaidi-
jam. Un tad naca laimiga zina, ka operaci-

ja noritejusi veiksmigi, Alise tiek vesta uz
reanimaciju. Aizskrejam turp, pirms berns
bija atvests. Kad Alisi piesledza pie apara-
tiem, apskatijam vinu, noglastjam.

Sakuma meita tika turéta medikamento-
za miega, bet jau tad dzirdeju - vinas jauna
sirds sitas ka traka, kluso telpu piepildija
sirdspukstu skanas. Lidz $im meitas sirds
bija tik mieriga un klusa, ka to nekad ne-
varéja dzirdet.

Atceros, kad Alise jau bija pie apzinas un
drikstéja pati sakt est, medmasinas bija pie-
taupijusas vinai pusdienas: kartupeliSus ar
zivju kotleti. To redzot, domaju: vina tacu
to nekad neédis! Bet Alise notiesaja visu un
jautaja, vai nav vel. Velak sapratam, ka ar
slimnicas édienu nepietiek, tapec
draugi Alisei veda picas, majas
saceptas sviesta pupinas un citus
édienus, kas vinai loti garSo. Miisu
pieredze ar Alisi tas bija kas jauns.
ESana péc biifibas ir smags darbs.
Ja nav speka, cilveks nevar ieést.
Ta ka Alisei ieprieks bija vaja sirds,
vinai nebija apetites, kas rezultejas
hroniska svara deficita. Pec sirds
transplantacijas tas pilniba maini-
jas. Kad gajam uz restoranu, Alise
apéda ne tikai savu, bet arT manu
porciju. Vinai beidzot bija spéeks.»

Daudz labu cilveku

«Kad Alise péc operacijas guléja
slimnica, vinu aicinaja sapnot lie-
lus sapnus. Meitai tuvojas dzim-
Sanas diena, un es jautaju, ko vina
gribetu? Alise teica, ka veletos sa-
tikt dziedataju Donu.

Izradijas, ka mums apkart ir tik
daudz labu cilveku! Dons atsau-
cas! Esmu vinam tik loti pateiciga. Kad
Alise vinu ieraudzija miisu majas ar gitaru,
vina nespgja izteikt ne varda. Dons bija at-
vedis ar1 davaninu — gramatu Mazais prin-
cis ar ierakstu. Es savukart nespéju vien
nobrinities par o sakritibu — kad Alise des-
mit dienas péc operacijas guléja miega, So
gramatu no viena gala lidz otram es vinai
lasiju prieksa.

Péc iznaksanas no slimnicas katru gadu
Alises otro dzimsanas jeb sirds transplan-
tacijas dienu gribéjam atzimet 1pasi. Alise
bija aizravusies ar édiena gatavosanu, ta-
péc pirmaja gada ciemojamies restorana
pie Sefpavara Mara Jansona. Alise neko
nezinaja lidz pat bridim, kad Maris vinu
paaicinaja uz virtuvi, lai abi kopa gatavo-
tu svéetku pusdienas. Kad péc maltites virs
ladza rekinu, Maris atbildéja: «Nekada re-
kina nav, daudz laimes dzimsanas diena!»



Cilvéku atsauciba bija tieSam liela, ar1
citus gadus ciemojamies pie dazadiem Sef-
pavariem, un ta rezultata Alise pat uzsaka
savu biznesinu — vina cepa fantastiski gar-
Sigas kiikas.»

Liela kaisliba — zirgi

«Atceroties Alises ziméjumu rehabilita-
cijas centra Vaivari, paturéju prata, ka man
jamekle iespéja Alisei jat ar zirgiem. Veselu
gadu abas reizi nedela devamies izjades uz
Zirgzandalem.

Peksni dzive bija pagriezusies briniskiga
virziena: es pabeidzu rezidentiiru, Alise
atkal gaja skola un vargja jat ar zirgu un
nodarboties ar sportu.

Ar vinu Alise pérn piedalijas sacensibas
Belgija, kur sanéma balvu ka jaunakais
sacensibu dalibnieks. Katras sacensibas re-
dzu, ka progrese meitas prasmes, un... es
raudu. Aiz laimes, ka no drausmiga purva
un miglas zonas esam izravusies un Alise
tagad ir starptautiska aréna. Turklat mums
ir vel skaisti jaunumi — nesen Alise tika pati
pie sava zirga Beilijas!»

Brinumi notiek

«Ar1 mana dzive beidzot ienak miers.
Pagajusi daudzi gadi nemitigas cinas.
Atskatoties Skiet, ka ir bijis kads speks,
kas vilcis Alisi prom no $is pasaules, bet
vienmer vina caur adatas aci ir izlidusi un

«Peéc sirds transplantacijas viss pilniba
mainijas. Kad gajam uz restoranu,

Alise apéda ne tikai savu, bet ari manu
porciju. Vinai beidzot bija spéks!»

Sai laika ari parcélamies dzivot uz
Saulkrastiem un uzzinajam, ka zirgau-
dzetava Kroni iespéjams apmeklet jasanas
nodarbibas. Turp Alise braukaja tris gadus,
lidz ieinteresgjas par paraiejadi. Ta Alise
nonaca lidz Tiraines stallim, kur vinu gai-
dija liels un céls zirgs Lebrons un trenere
Darja Tihomirova. Vina redzéja, ka Alisei ir
ne tikai liela vélme ar So sportu nodarbo-
ties, bet ari sp&jas. Sis bija liels pagrieziena
punkts visu musu dzive.

Man un viram ir liela darba slodze Riga,
miisu majas ir Saulkrastos, bet Alises zir-
ga stallis — Tiraine. Mes Alisi tik biezi, ka
vina grib€ja, vairs nespejam izvadat, tapec
pagajusaja vasara Alisei noiréjam dzivok-
liti Marupe — vina pati ar skrejriteni aiz-
brauca uz stalli. Abam ar saimnieci bija ar1
vienosanas, kura zirgus baros brokastis,
kura - pusdienas. Loti skaisti viss notika,
tacu vienlaikus mums tas bija ugunskristi-
bas. Es izjutu sabiedribas spiedienu: «Ka,
meitenei tikai seSpadsmit gadi un jis jau
lausiet vinai dzivot vienai?» Bet beidzot
miisu meita vargja pilnveértigi dzivot! Vina
beidzot vareja piepildit savus sapnus un
just savu varesanu. Ne tapec més izgajam
cauri siem parbaudijumiem, lai meitai lieg-
tu tadu dzivi, kadu vina vélas.

Kad Alisei radas doma par piedalisanos
starptautiskas sacensibas, vina pargaja uz
jatnieku sporta kKlubu Temperaments. Seit
vinas cinu biedrs bija zirgs Londy Light.

palikusi starp mums. Ar pratu Skiet, ka
noticis neiespejamais: tika izarstéts vezis
ceturtaja stadija ar metastazém, parvaréts
insults, sirds transplantacija. Divus gadus
péc operacijas, kad Alisei Vacija veica pa-
dzilinatus sirds un asinsvadu izmekleju-
mus, arsts sacfja: «Ja nezinatu, ka meitene
ir peéc operacijas, es nepateiktu, ka ta ir
transplantéta sirds. Tik perfekta ir saderi-
ba.» Ja, brinumi notiek.

Kops Alise pati ar daudz ko tiek gala,
mes ar meitas téti varam uzelpot un sakt
dzivot ar1 savu dzivi. Daudzi pari, kas kopj
slimu bérninu, atzis, ka $1 situacija attieci-
bam biezi vien ir gremdéjosa. A1l mums
ir bijusi posmi, kad Skitis: tiilit viss sagrtis.
Pédeéjais bija 1si pirms Alises sirds trans-
plantacijas, tad likas: ja operacija nenotiks,
izirs viss, kas vien var izirt.

Atskatoties uz izdzivoto, més tikai nesen
sapratam savu kltadu — visus Sos gadus
meés viens otram radijam, ka esam stipri
un varam tikt gala. Man daudzi, ar1 virs ir
teicis: «Es tevi apbrinoju.» Bet es gribéju,
lai mani nevis apbrino, bet samilo. Tomer
es pati radiju So iespaidu — nav bijis brizu,
kad es butu lavusi sev nevaret. Un manam
viram bija tas pats. Tikai tagad, kad Alisei
faktiski vairs nav nekadu ierobezojumu
dzivot ta, ka vina velas, mes esam nome-
tusi savas visu varoSo maskas. Pieradusi,
ka nemitigi ir bijis jacinas, nu macamies at-
slabt. Bet ta ir patikama maciSanas.»¥
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