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Tas, no ka visi baidas

Dr. BIRUTA TILGALE

+ Neirologe ar 35 gadu pieredzi.
« Rigas Austrumu kliniskas
universitates slimnicas
stacionara Gailezers Neirologijas
un neirokirurgijas klinikas
Neiroangiologijas nodalas
vaditaja.
Profesores Gertriides Eninas
skolniece, lidzdarbojas pie
Latvija pirmas Insulta vienibas
organizé$anas un atvérsanas
2000. gada.
« PaSai savu veselibu uzturét imeni
palidz pargajieni daba, ari ziema.
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akiet, ludzu, ko man

darit, kamer izsaukta

neatliekamas medi-
ciniskas palidzibas briga-
de vél ir cela pie tuvinieka,
kam, iesp€jams, ir insults?

— Ja cilveks paralizets vai
bezsamana, bet elpo pats,
nekas_specifisks nav_jadara.
Nekadas _zales nav_jadod!
Bet, kas svarigi, — ja vien
iespgjams, janoskaidro, ka-
dus medikamentus vins
todien lietojis. It seviski, ja
tas ir asinis Skidrinosas zales.
Antikoagulanti — varfarins,
rivaroksabans, dabigatrans,
edoksabans, apiksabans, he-
parins. Lielaka dala antiko-
agulantu darbojas vairakas
dienas.

Gaidot neatliekamo pali-
dzibu, vajag piefikset, pre-
cizi cikos sakas simptomi, jo
no ta briza ieslédzas laika at-
skaite. Pacientam ar insultu

katru mintti smadzenu bo-
jajuma zona tiek zaudétas
1,9 miljoni neironu jeb nervu
$tnu un 14 biljonu to savie-
nojumu jeb sinapsu un 12
kilometru mielina skiedru —
ja_vin$ nesanem arstéSanu.
Stunda iet boja 120 miljonu
neironu, 830 biljonu sinap-
$u un 714 kilometru mielina
skiedru. Salidzinot ar fiziolo-
gisko neironu zudumu sma-
dzenu novecos$anas procesa,
pie iSémijas neironu zudums
pielidzinams novecoSanai par
3,6 gadiem stunda.

Tapéc neirologi visa pasaule,
kuri arsté insultu, velreiz un
velreiz uzsver: laiks ir sma-
dzenes, time is brain! Un tapec,
kamer neatliekamas medicinas
brigade pacientu ved uz simni-
cu, vinam, jau braucot, nosaka
cukura limeni asinis, pie-
raksta elektrokardiogrammu
un veic citus sagatavoSanas

Bet, ja baidas,
Ir verts zinat,
ko darit, lai ta
nenotiktu, un
ka saprast,

ka tas ar
kadu jau
notiek.

darbus, lai tie neaizkaveétu pa-
lidzibas sniegSanu uz vietas
slimnica.

—Boja gajusas nervu Siinas,
ka zinam, neatjaunojas, bet
cilvekam tacu ir izredzes péc
insulta pamazam atlabt.

— Katrs asinsvads apasino
noteiktu smadzenu regionu
un, ja kadu asinsvadu trombs
nosprosto, §1 regiona centra
izveidojas core_zona —_ser-
de, kur ir §is neatgriezeniski
bojagajusas Stinas. Bet to ap-
nem penumbra_apgabals, kas
ir__potenciali _dzivotspéjigo,
glabjamo Stinu slanis. Un par
S0 audu zonu meés cinamies,
arstgjot insulta pacientu! Sie
smadzenu audi var atgiit sa-
vas funkcijas, ja_sanem sav-
laicigu arstéSanu. Kiritiskais
periods, kura laika Sis sma-
dzenu apjoms ir paklauts ris-
kam, bet veél potenciali dzivot-
spéjigs, tiek definets ka laika
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logs jeb terapijas logs, un tas ir
4,5 stundas.

- Pirms miisu sarunas pa-
skatijos datus un atradu zinu,
ka Latvija ik gadu ar iSemis-
ko insultu saslimst apméram
7000 cilveku, ar hemoragis-
ko insultu 2000-2500 cilve-
ku, bet pie jums Austrumu
slimnicas insulta vieniba,
kas lidzas Sarité slimnicai
Berling, hospitaliem Sveice,
Spanija un Francija Sogad sa-
némusi augstako novertéju-
mu Eiropa — Eiropas Insulta
organizacijas sertifikatu, no-
klast tikai pusotrs tikstotis.
Kur tad ir parejie?

— Parégjie ir citas slimnicas.
Otra Daugavas krasta insulta
pacientus arsté Paula Stradina
Kliniska universitates slimni-
cas insulta vieniba, kurai ari
pieskirts Eiropas sertifikats,
ka ta atbilst starptautiskam
ekselences Iimenim pacientu
aprupe. Tapat regionos tagad
loti aktivi darbojas insulta vie-
nibas — Valmiera, Daugavpili,
Rézekneé, Liepaja, Ventspili un
Jelgava. Dalgji ar1 Jekabpili —
tur insulta pacientus neatlie-
kami arste tikai dienas laika.

— Un vienalga daudzi grib,
lai vinu omi vai mammu, vai
téti ved uz Rigu. Cels talaks,
bet — tikai uz turieni!

— Sakuma tieSam galvenais
zinasanu un iespéju centrs atra-
das Seit, Gailezera slimnica. Bet
jau tad, kad 2000. gada profe-
sores Gertrudes Eninas vadiba
tika izveidota pirma insulta vie-
niba Latvija, bija plans, ka piecu
gadu laika atvers insulta vieni-
bas ar1 citas slimnicas. Sakuma
insulta pacientu  arstéSana
apmacija arstus, kuri tobrid
tur stradaja. Bet tagad jau vai-
rakus gadus meés un Stradina
slimnicas kolegi izglitojam
jauno arstu paaudzi reziden-
taras ietvaros, kuri jau zinosi
dodas stradat uz $im insulta
vienibam, kas darbojas regio-
nos. Par saviem arstiem, kurus
esam apmacijusi Seit, més esam
drosi! Un pacientiem ari vaja-
dzetu but drosiem un viniem
uzticéties. Insulta arstesana

valstl izveidota labi stradajosa
sisttma. Kopa ar Neatliekamas
mediciniskas palidzibas dienes-
tu tika izveidotas kartes, no ku-
riem novadiem, pilsétam, pa-
gastiem uz kuru insulta vienibu
pacienti javed, lai cela pavaditu
mazak laika un cilvekam atrak
palidzetu. Jo, ka jau teicu, laiks
ir smadzenes.

— Atvainojiet, un tomer
man negribas ticet, ka visas
insulta vienibas var sniegt
vienadu palidzibu.

- Gluzi vienadu ne.
Neatliekamo pirmo palidzi-
bu, kas ir trombu skidinasa-
na laika loga Iidz 4,5 stundam
kops insulta sakuma, var veikt
visas insulta vienibas. Tacu, ja
trombs vai embols ir sledzis
lielo smadzenu asinsvadu, ne-
piecieSama ar1 trombektomi-
ja — mehaniska tromba izvilk-
Sana no cietusa asinsvada, un
to gan veic tikai Riga abas uni-
versitates slimnicas — Stradinos
un Austrumu slimnica.

INFORMACIJA, kas majas jasagatavo

Ta ir loti svariga, lai pienemtu lémumu par arstésanu!

=» Precizs insulta simptomu sakuma laiks.

=» Citu slimibu anamnéze: vai ir cukura diabéts, paaugsti-
nats asinsspiediens (hipertensija), asinsreces (koagulacijas)
traucéjumi, audzéji, elposanas saslim3anas, nesenas kirurgis-

kas manipulacijas.

= Medikamenti, kurus regulari lieto. Loti batiska ir infor-
macija par antikoagulantiem — cikos ienemta pédéja deva.

=» Piederigo mobilo talrunu numuri.

- Par pasu insultu... Tikko,
novembri, Slimibu profi-
lakses un kontroles centrs
veica sabiedribas informe-
Sanas kampanu Atpazisti
insulta simptomus! lesleédz
radio, un reklamas rullitis
jau atgadina tipiskos insulta
simptomus - zinamo ATRI
testu. A — atsmaidi: ladz cil-
veku pasmaidit un noverte,
vai seja ir simetriska, vai ar1
viena sejas puse, meéginot

Insulta pazimes vienmeér
attistas PEKSNI! Un nevis lenam,

pakapeniski.

— Uzmodulésim situaci-
ju... Slimnieku no Bauskas
ar insultu aizved uz Jelgavas
slimnicu un vinam vajag iz-
vilkt trombu - vai vins tiek
parvests uz Rigu?

- Ja. Vinam veic tromboli-
zi — trombu skidinasanu — un
tad ved uz trombektomiju.
Bet ne uzreiz. Vispirms ars-
tiem tiek nosiititi pacienta
galvas smadzenu un asinsva-
du izmeklejumu atteli, un tad
invazivais radiologs pienem
léemumu, vai nepiecieSsama un
iespejama tromba izvilkSana.
Trombektomijai ir pagarinats
laika logs — lidz 6, reizém pat
lidz 9 stundam kop$ saslim-
Sanas sakuma. No Liepajas
un Ventspils pacientus ved uz
Stradiniem, lai izvilktu trom-
bu. No Valmieras slimnicas,
Rézeknes un Daugavpils arl
pie mums — uz Austrumu
slimnicu.

smaidit, noslid un neklausa.
T - turi: parbaudi, vai cil-
veks spéj vienlaikus pacelt
un patstavigi noturét abas
rokas. R - runa: parbaudi,
vai cilveks spéj runat un pa-
teikt vai atkartot vienkarSu
teikumu. I - izsauc: ja cilveks
nespéj veikt kaut vienu no
$im darbibam, nekavéjoties
izsauc neatliekamo medici-
nisko palidzibu, zvani 113...
Atgadinat, protams, ir labi.
Tacu insults ne vienmer ir
tik klasisks, eksiste ar1 citas
pazimes, péc kuram biitu ja-
nojaus, ka galvas smadzeneés
sakusies katastrofa.

— Vispirms japatur prata, ka
insulta pazimes vienmer attis-
tas PEKSNIL

Bet vispar jums ir taisniba —
reklaméta skala ATRI, kas no
anglu valodas tika adaptéta
latviski, pateicoties miisu ko-
légei neirologei Ilgai Kikulei,
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® Insults — ar So vardu
apzimé gan is$émiskus, gan
hemoragiskus smadzenu
asinsrites traucéjumus.

e ISémisks insults jeb
galvas smadzenu (cereb-
ralais) infarkts — kadai
noteiktai smadzenu dalai
nepietiekama asins piepla-
de, jo smadzenu asinsvadu
nosprostojis trombs vai
embols. Apméram 80 pro-
centi no visiem insultiem.

® Trombs - asins receklis,
kas veidojas asinsvadu
sistéma.

® Embols - tas pats asins
receklis, tikai atbrivo-

jies, tad parvietojies pa
asinsrites sistemu un tur
iestrédzis.

® Hemoragisks insults -
asinsizplidums galvas
smadzenés jeb intracereb-
rala hemoragija.

e Subarahnoidala hemo-
ragija — asinsizpladums
telpa starp asinsvadu un
planu apvalku, kurs nosedz
smadzenes.

e Parejosa jeb trinzitora
iSémiska lekme - islaici-
gas insulta pazimes, kas
pilniba izzad 24 stundu
laika, neradot smadzenu
bojajumus, bet pastav
augsts insulta attistibas
risks tuvakajas dienas.
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ir biezakie i$émiska insulta
simptomi, kas norada uz galvas
smadzenu vienas puslodes bo-
jajumu. Bet var bt ari pekSna
attéla_dubultoSanas, lidzsva-
ra vai riSanas traucéjumi, kas
atbilst notikumiem cita — mu-
guréja jeb vertebrobazilaraja —
galvas smadzenu apasinosa-
nas baseina. Hemoragiskajam
insultam jeb asinsizpliidumam
galvas smadzeneés raksturigi ari
apzinas traucéjumi, vemsana,
galvassapes.

Biezi vien gan pacienti, gan
tuvinieki neuztver nopietni
kadu vienu insulta simptomu.
Pieméram, ja ir rokas vajums.
Parasti doma, ka noguléjis,
gan paries, bet, simptomu ig-
noréjot, insulta pacientam tiek
novélota palidziba. Nav parei-
zi $adas reizés gaidit gimenes
arsta konsultaciju, lai lemtu,
ka rikoties talak. Nekavejoties
jaizsauc neatliekama palidzi-
ba.

Jasaprot ari, ka arstéSana
palidz ne visiem pacientiem —
pat tiem, kas nonak pie mums
slimnica latka loga, kad vel
iespéjams veikt trombu Ski-
dinasanu. Ir dati: ja pacientu
insulta vieniba nogada pus-
otras stundas laika péc in-
sulta sakSanas, mums jaarste
Cetrarpus pacienti, lai vienam
butu labs iznakums, kas nozi-
mé, ka vins no slimnicas izies
pats un vinam nebiis gandriz
nekadu insulta seku paradi-
bu. Paréjiem tomer kaut kads
neirologisks defekts saglaba-
sies. Protams, bieZi tas ir mazs
funkcionals traucéjums, ko ar
rehabilitacijas ~ pasakumiem
iespé&jams likvidét, bet —nevar
pieprasit: «Es slimnica no-
kluvu laikus, un man visam
jabut kartibal» Lai gan — lai-
kam IR nozime. Ja pacientu
nogada slimnica Cetrarpus
stundas, tad statistika rada, ka
mums jaarsté jau 14 pacienti,
lai vienam no viniem bitu
labs iznakums, bet paréjiem
tomer saglabasies funkciona-
li traucejumi, kas prasis ilgu
apriipi un rehabilitaciju, bie-
Zi radot invaliditati. Un tie ir
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Asins apgade galvas smadzeném

zaudgjumi — gan morali, gan
ekonomiski.

Tapéc vissvarigaka ir insul-
ta profilakse — darit visu iespé-
jamo, lai insults nenotiktu.

- No ka ir atkarigs tik at-
skirigais rezultats?

—To ietekmeé daudzi apstakli.
Pirmkart, tromba vai embola
lielums - vai tas nosprosto-
jis lielu asinsvadu vai mazu.
Svarigs ir arl pacienta indivi-
dualais_asinsvadu _tiklojums
smadzenés un citi faktori.
Otrkart, blakus slimibas, par

To nodrosina divi asinsrites baseini: karotidais jeb priek3&jais apasinoSanas
baseins un vertebrobazilarais jeb muguréjais baseins.

%

Uz smadzenu pamatnes abi Sie asinsvadu baseini savienojas ar anastomozeém,
veidojot noslégtu asinsvadu apli, kuru sauc par Vilizija loku.

noskaidrotu, vai tajas nav kada
patologija.

Vél loti izplatits insulta ce-
lonis Latvija ir sirds ritma
traucgjumi - mirdzaritmija.
Salidzinot ar paréjam Eiropas
valstim, mums ta déevetie kar-
dioemboliskie insulti notiek
daudz biezak, jo profilaktiski
netiek lietoti medikamenti, lai
no ta izvairitos.

— Zales pacientiem ar mir-
dzaritmiju, lai izvairitos no
insulta?

— Ja diagnosticé mirdzaritmi-

Loti izplatits insulta célonis Latvija ir
mirdzaritmija. Jo profilaktiski nelieto
medikamentus, lai no ta izvairitos.

kuram cilvéks varbut pat neno-
jaus. Loti biezi ir ta: kamer cil-
veks jutas labi, vins savu veseli-
bu neparbauda, tacu ir batiskas
izmainas asinis vai asinsvados,
kuras cilveks nejiit. Un, kad no-
tiek insults, izradas, ka pacien-
tam jau labu laiku ir bijis paaug-
stinats glikozes Iimenis asinis,
ka vinam ir augsts holesteria
[imenis asinis, paaugstinats ar-
terialais asinsspiediens...

- Ko vajadzeétu darit?

—Sakot jau no 40-50 gadu ve-
cuma, katram, Ipasi, jair insulta
riska faktori, btitu labi vismaz
vienu reizi ar ultraskanu par-
baudit savas miega artérijas —
lielos kakla asinsvadus -, lai

ju, tad, ieverojot insulta riska
faktoru skalu, jasak profilak-

— To nevargjam uzzinat, jo
pacientei ir runas traucéjumi.

—Un cik vinai gadu?

— Astondesmit.

- Liik, tas ir viens no popu-
larakajiem argumentiem, ka-
péc veél neiespringt, — insults
tacu ir vecu lauzu slimiba!

- Ja, parsvara insults ir vecu
lauzu slimiba, tomeér treSda-
la_pacientu ir darbaspgjiga
vecuma, jaunaki par 64 ga-
diem. Protams, ka nozime ir
esoSiem insulta riska faktoriem.
Visnozimigakais_ir paaugsti-
nats asinsspiediens.

— Vai tiem, kam visu muzu
ir zems asinsspiediens, butu
jasatraucas mazak?

— Ta gan nav. Jo viniem ari
var bit sirds ritma traucgjumi
vai kads cits insulta riska fak-
tors. Tomeér, ka rada mana pie-
redze, 80 vai pat 90 procentiem
insulta pacientu ir paaugstinats
asinsspiediens.

— Sakiet, ludzu, ka arste in-
sultu, kad ir asinsizplidums
galvas smadzenés?

— Arl hemoragiskais in-
sults jeb asinsizpladums
galvas smadzenes biezak ro-
das tapéc, ka ir paaugstinats
asinsspiediens. Ilgaka laika
perioda tas rada asinsvadu
sieninu patologiju, kuras del
sienina plist, un rodas asins-
izplidums galvas smadzeneés.
Simptomi atkarigi no asinsiz-
pliduma atraSanas vietas un
plaSuma. Pacientam var bt
galvassapes, apzinas trauce-
jumi, slikta diiSa, vemSana,

tiski lietot asinis Skidrinosie
medikamenti, lai insults neno-
tiktu. Medikamenta izvéle ir gi-
menes arsta kompetence, tomer
jaatceras, ka Sie lidzekli jalieto
miiZza garuma.

Piemeéram, Sodien musu
nodala ir iestajusas divas sie-
vietes ar insultu, kuras zinaja,
ka vinam ir mirdzaritmija un
turklat veél citi insulta riska
faktori, un kuras nav Sos me-
dikamentus lietojusas. Vienai
no vinam gimenes arsts tos
pat bija izrakstijis.

- Ko vina saka - kapéc ne-
dzera zales?

vienpuséja vai abpuséja para-

lize, runas un riSanas _traucé-
jumi. Si vairak ir jaunu viriesu
probléma. Jo sievietes regu-
larak rtpéjas par savu vese-
[ibu, méra asinsspiedienu un
censas to normalizet, lieto gi-
menes arsta ieteiktos medika-
mentus, bet viriesi nejit savu
paaugstinato asinsspiedienu,
nearstéjas un tad nonak pie
mums ar asinsizplidumu
galvas smadzenés. Reizem,
ja asinsvads plist tadas gal-
vas smadzenu vietas, kas ir
dzivibai svarigas, pieméram,
smadzenu stumbra, }}
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pacientu mirstiba ir loti aug-
sta, apméram 90 procentiem
pacientu tas maksa dzivibu.
Dazreiz _ir _asinsizplidumi,
kurus var operét, bet vairuma
gadijumu tomér nevar. Siem
pacientiem nedaudz agresi-
vak jazemina paaugstinatais
asinsspiediens.

Vel ir ta dévetais subarah-
noidalais asinsizpliidums, kas
rodas zem smadzenu apval-
ka. Saja gadijuma parasti plist
asinsvada_aneirisma jeb iztil-
pums, kas izveidojas asinsva-
du daliSanas vietas, ja ilgaku
laiku bijis augsts asinsspie-
diens. Jo aneirisma lielaka, jo
asinsvada sienina vairak ies-
tiepta un trauslaka, ta klast
arvien planaka... Kad mais-
veida asinsvada paplaSina-
jums plist, ir peksnas spécigas
galvassapes, pacienti péc tam
stasta — «Stiprakas galvassa-
pes mana dzive!» Pusei tas
ir vienigais simptoms, tacu
daziem var but ar1 slikta dasa,
vemsana, samanas traucéjumi.

- Ka aneirismu ieprieks
uzkert?

—Neka. Simptomi izpauzas
tikai tad, kad izveidojusies
loti liela aneirisma un jau sak
ietekmeét kadu smadzenu re-
gionu. Pieméram, varétu pa-
radities dubultoSanas. Tomeér
visbiezak _aneirismas _atrod
nejausi, kad kaut kada cita
iemesla dél] veic magnétiskas
rezonanses vai datortomo-
grafijas izmeklgjumu galvai.
Un, ja radusas aizdomas par
galvas smadzenu asinsvada
aneirismu, javeic detalizéta
galvas smadzenu asinsvadu
izmekléSana — angiografija.

- Ko tad? Galva bumba ar
laika degli!

- Ta ir. Tapéc invazivie ra-
diologi un neirokirurgi, kuri
ir specializéjusies smadzenu
asinsvadu slimibu arstésana,
izverté visus riskus: aneiris-
mas lielumu, konfiguraciju,
lokalizaciju, un pienem lemu-
mu, vai, ka un kad aneirismu
slégt, lai nerastos kritiska si-
tuacija.

- Sacijat, ka insults notiek
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péksni. Bet vai ir kadi prieks-
vestnesi?

— Ng, nav, jo insults tieSam
notiek péksni. Ja nu vienigi
gadijumos, kad asinsvads pa-
kapeniski saSaurinajies atero-
sklerozes rezultata un rodas
parejosi_asinsrites _traucejumi
galvas smadzenés. Pieméram,
1slaicigi paradas runas_trauce-
jumi vai islaicigi paztud redze
viena acl. Tam visam japievers
uzmaniba. Sie neirologiskie
traucgjumi atri pariet, bet to-
mer ir loti nozimigi un arl
nepiecieSams cilveku neatlie-
kami stacionét un sniegt spe-
cializéto palidzibu. Jo tomeér
pastav risks, ka Sie traucéjumi
pat tuvaka menesa laika var
atkartoties un bieZzi vien sma-
gaka pakape — attistas insults.
Tapéc, kamer vél ir bijusi tikai
parejosi asinsrites traucéjumi
un ja ir konstatéts nozimigs
asinsvada saSaurinajums, to
var likvidet, lai tas neklatu
par insulta céloni. So opera-

visu muzu, bet dtreiz cilveks
neieklausas un doma - «Aj,
padzerSu zales menesi, divus
un viss, tad partrauksu...» Pats
izlemj, ka vairs nelietos! Ta
diemzel notiek. Tomeér visgri-
tak izpildamais arsta ieteikums
pacientiem ir mainit dzivesvei-
du uz veseligaku. Atmest sme-
kesanu, mazak lietot alkoholu,
vairak kusteties. Svariga arl
dieta — jaierobezo varama sals
daudzums, piesatinato tauku
saturs uztura. Jaed ar skiedrvie-
lam bagata partika, tatad daudz
darzenu. Jaseko idzi cukura Ii-
menim asinis.

- Cik biezi vajag parbau-
dities péc insulta un kadus
izmeklejumus veikt?

— Katram ir savs individu-
alais plans, jo atSkiras gan in-
sulta veidi, gan pasi pacienti.
Tapeéc sarezgitos gadijumos
mes, jau izrakstot pacientus
no slimnicas, rekomendé&jam
péc noteikta laika atgriezties
uz neirovaskularo slimibu kon-

No 40-50 gadu vecuma katram
vajadzétu ar ultraskanu parbaudit
savas miega arterijas. Drosibai.

ciju, kuru sauc par karotido
artériju_endarterektomiju, veic
angiokirurgi jeb asinsvadu
kirurgi.

- Dikti sarezgits nosau-
kums...

- Karotidas artérijas ir mie-
ga arterijas — lielie asinsva-
di, kas atrodas kakla rajona.
Endarterektomija ir jau plan-
veida operacija, ne akiita. Ta
var palidzet, kamer insults vel
nav noticis. Bet veic ar1 insulta
pacientiem divu nedélu laika —
tikai tiem, kuriem nav liels
smadzenu bojajums.

- Sakiet, ludzu, kas jums
visvairak trauce stradat?

- Pacientu lidzestibas
kums arstniecibas procesa.

Visiem misu nodalas pa-
cientiem dodam Iidzi norades
paSiem un gimenes arstiem,
kadi medikamenti jalieto, kadi
izmeklejumi javeic, kados ter-
minos. Medikamenti ir jalieto

tra-

siliju, lai kopigi izlemtu, ko
talak darit. Un, par laimi, tadi
pacienti ir, kuri mums uzticas,
visu ieteikto kartigi ievéro,
un tad arstéSanas rezultats
ir labs. BieZi vien pacienti at-
griezas aktiva dzive, turpina
stradat, bet, protams, lietojot
medikamentus.

—Vai uz $o konsiliju iespé-
jams pieteikties ari cilvékam,
kur§ arstejies, piemeram,
Daugavpils vai Liepajas in-
sulta vieniba?

— Protams, ka var. Pierakstu
uz Austrumu slimnicas nei-
rovaskularo slimibu konsiliju
veic Neirologijas un neiroki-
rurgijas khnikas koordina-
tore, jazvana vinai — talrunis
darbadienas 26836114. Vajag
gimenes arsta nosttfjumu. Par
nepiecieSamajiem  izmekle-
jumiem ari informeés koordi-
natore.

Insulta pacienti izmanto So

® 2020. gada no insulta

Latvija nomira 1773 cilveki.
14 procenti no viniem bija

vecuma lidz 65 gadiem.

® 2018. gada - 2045 cilve-
ki. Aptuveni 10 procenti no
viniem bijusi jaunaki par
64 gadiem.

AVOTS: Slimibu profilakses
un kontroles centrs.

ISemiska insulta
riska faktori

® Augsts asinsspiediens jeb
arteriala hipertensija.

® Ateroskleroze.

o Hiperholesterinémija jeb
augsts holesterina limenis.
® Cukura diabéts.

e Aptaukosanas un mazkus-
tigums.

® Stress.

e Parmérigasalkoholadevas.
® Smékésana un narkotikas.
o Sirdsunasinsvaduslimibas.
® Asinreces traucéjumi.

® Pretapaug|osanas tablesu
vaipostmenopauzeshormo-
nu lietosana.

Hemoragiska
insulta riska faktori

® Arteriovenozas malfor-
macija - asinsvadu samez-
glojums.

® \/enozo sinusu trombo-
ze — smadzenu venozaja
sistéma veidojas asins
receklis, kas nosprosto
venozo asinu aizpldsanu no
smadzeném.

® Arinsreces traucéjumi,
pieméram, antikoagulantu
lietosana.

® Stimulantu - kokaina un
amfetamina - lietosana.

iespgju. Ja cilveks patieSam grib
riipéties par savu veselibu un
vinam radusas kadas neskaid-
ribas, més atbildam uz visiem
jautajumiem. ¥



