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Dr: med. AINARS RUDZITIS

« P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas kardiologs,
ehokardiografijas specialists un
invazivais kardiologs.

« Pacientus pienem ari Capital
Clinic Riga.

« Latvijas Universitates Medicinas
fakultates docents.

« Reto slimibu specialistu
asociacijas valdes loceklis.

« Latvijas Zinatnes padomes
eksperts.

18 lewasVESELIBA 2022

Iekals
SII‘dS _

enoliedzami,”  par
miokarditu ~ pedéja

tiesi kovidvakcinu sakara.
Moderna izraisot sirds mus-
kula iekaisumu...

— Stasts nav tikai par Moderna
vakcinu, bet kopuma par
mRNS tipa jeb zinneSa vakci-
nam, kuras satur instrukcijas
pika proteina veidosanai cil-
veka Stinas. Gan Moderna, gan
Pfizer/BioNTech — abas ir lidzi-
gas uzbuives, vienigi Moderna
péc sastava ir tris reizes jaudi-
gaka, tris reizes lielaka deva
neka Pfizer, un varbut tapéc
dazkart ir spécigaka imunolo-
giska reakdija.

Miokardits nav bieza blak-
ne, bet So vakdnu aprakstos
ta ir minéeta. Raksturiga tie-
§i jauniem virieSiem - sakot
no pusaudzu vecuma lidz
3040 gadiem.

- Kapeéc viniem?

- Isti nav zinams, bet pagai-
dam to saista ar hormonalam
atskiribam. lespéjams, ka sie-
vietes no hiperreakcijas pec
vakcinéSanas aizsarga estroge-
ni, savukart virieSiem attieci-
gaja vecuma ir daudz augstaks
testosterona limenis. Velakos
gados arl virieSiem $1 blakne
vairs nav tik aktuala.

laika biezak dzirdam °
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Bet kopuma es neteiktu, ka
miokardits biitu  liels sabxed—
ribas veselibas apdraudéjums
un ka vakcinétie jaunie viriesi
tagad cits péc cita ar sirds mus-
kula iekaisumu noklaitu slimni-
ca. Pats esmu saskaries ar paris
gadijumiem, kas beigusies ar
pilnigu izveseloSanos.

—Kadas ir pirmas pazimes,
kam biitu japieverS uzmani-
ba?

— Visbiezak pirmas nedélas
laika parasti péc vakcinas 2. de-
vas sanemsanas Sie cilveki st-
dzas par sapem kriitis aiz krtisu
kaula. Tas var bt asas un du-
rosas, saistitas ar elposanu, vai
spiedosas, ZnaudzoSas. Sapes
var bit lidzigas ka pie miokar-
da infarkta! Var bat neritmis-
kas, paatrinatas_sirdsdarbibas
sajiita, kulenoSana. Visparéjs
nespeks, nogurums. Ja ir sma-
gaks gadijums, tad pievienojas
ari elpas trikkums, bet ta notiek
arkartigi reti.

- Te laikam svarigi ari neie-
cikleties, nenoskanot sevi uz
ko sliktu...

- Noteikti. Bet, ja ir izmainas
sirdsdarbiba, ja nav skaidri-
bas, kas 1sti notiek, labak ver-
sties pie gimenes arsta. Tad var
uztaisit elektrokardiogrammu
un panemt asinsanalizes —
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rrdiologi zinas par mlokar u)ka iespéjamo kov1dvakcmu
akni neuztveLwegl ratigi. Jo S dlagnoze kardlologua tlek

opletnam probléemam — 5|rds mazspejas un antmuas
Tomér viss nav ari t|k(5||kt| ka plrmaJa britli varetu Skist.
- AntjrPelade -~

Ka kovids
visbiezak ietekmeé
sirdi?

=> [zraisa miokarditu vai mio-
karditam lidzigu bojajumu.

= |zraisa dazadas aritmijas.

=» Veicina akiita koronara
sindroma un sirds mazspéjas
attistibu.

=> Sekmé trombemboliskus

uotikumus. y
noteikt miokarda bojajuma
(nekrozes) markierus jeb tro-
poninus. Ir divu veidu sirds
muskulastinu olbaltumvielas—
troponins T un troponins I.
Kapéc tos sauc par kardio-
markieriem? Jo tie atbrivojas
dazadu sirds muskula boja-
jumu rezultata — vienalga, vai
tas ir iekaisums vai infarkts,
arl pie izteiktas sirds mazspe-
jas troponins asinis var para-
dities. Turklat Sos markierus
itin viegli noteikt! Ja analizes ir
paaugstinats troponinu lime-
nis un ar1 elektrokardiogram-
ma uzrada izmainas, gime-
nes arsts pacientu nosutis uz
slimnicu vai, ja stavoklis nav
tik nopietns vai sirds slimiba
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vispar ir zem jautajuma zi-
mes, tad papildus nozimes
ehokardiografijas _izmekléju-
mu, kas var paradit struktu-
ralas sirds izmainas — sirds
dobumu paplasinasanos -,
ka arl novertét sirds funkciju
jégas pieteikties rinda un cerét,
ka péc menesa tiksi uz ehokar-
diografiju. Né, izmekléjums ja-
noorganize atri, un ne vienmer
to var izdarit. Tapéc atkal - gi-
menes arsts neuznemas Sadu
atbildibu un pacientu nostta
uz stacionaru, lai vinu izmekle
tur. Un vispar, ja pavisam go-
digi, diagnoze miokardits nav
ambulatori nosakama. Un ar1
pasi sev nenosakiet diagnozi —
tam domati ir arsti!

— Tatad tik un ta - slimnica.

-Ja, kaut vai tapéc, lai izmek-
letos. Javeic Sie testi — analizes,
elektrokardiogramma un eho-
kardiografija. Ja tie apliecina,
ka varétu but miokardits, pa-
cientam japaliek slimnica. Kaut

medikamentu, ko lieto pie sirds
muskula iekaisuma, nav. Ja ir
nopietnaka situacija, ja ir sirds
mazspéjas simptomi, tad arsté
tos. Lai mazinatu iekaisigo re-
akciju un sapju sajutu (it 1pasi,
ja pievienojas perikardits jeb
sirds sominas iekaisums), va-
rétu lietot nesteroidos pretie-
kaisuma lidzeklus - tikai arsta
uzraudziba! Retos gadijumos
izmantojam imunsupresivo te-
rapiju. Jair sirds aritmija, tad ar-
stéjam aritmiju ar atbilstoSiem
medikamentiem. Bet visbiezak
tas viss rezultejas ar uzmanigu
novérosanu dazu dienu garu-
ma, un tad pacientu izraksta no
slimnicas.

Kaut gan vispar arstéSanas
veidu, tas intensitati un ilgu-
mu liela méra nosaka slimibas
simptomu smagums un ie-
mesls jeb ierosinatajs.

- Tas par kovidu, vakci-
naciju un miokarditu. Tacu
sirds muskulis cilvekiem ie-
kaisa arl pirms pandémijas

Miokardita simptomi péc virusa
infekcijas attistas nedelas vai divu
nedelu laika, ne uzreiz.

vai uz divam, trim dienam, lai
paskatitos, kas notiks talak.
Visbiezak miokardits ir pasli-
mitéjosa slimiba — dazu dienu
laika ta pariet pati no sevis bez
arstésanas.

- Bet acimredzot ir gadiju-
mi, kad nepariet. Jo citadi —
kada gan jega Sim parbau-
dém un uztraukumam?!

—Ja, tas paris dienas slimnica
vajadzigas. Jo reizem miokar-
dits var atfistities zibensveida
forma, strauji, un meés pasa
sakuma nezinam, kada bus ta
norise. Tacu uzreiz jateic, ka péc
vakcineSanas es tadu zibens-
veida formu neesmu redzgjis.
Péc kovida infekcijas gan. Pats
kovids sirds veselibu noteikti
apdraud daudz vairak neka
vakcina. Saja gadfjuma runa ir
par pieaugusiem cilvekiem.

- Ka arsté miokarditu?

— Vispargja terapija, gul-
tas rezims, jo specifisku

eras un iekaisis péc tas...

— Protams, miokardits ir sen
zinama kaite. Lai gan - ne loti
bieZi sastopama. Vairuma ga-
dijumu_ierosinatajs ir virusa
infekcija. Pie vainas var bt
dazadi elpcelu virusi. Pat vispa-
rastakie, kas izraisa saauksteSa-
nos. Gripas viruss. Respiratori
sincitialais viruss, kas skar gal-
venokart dzilakos elpcelus —
Saja gadijuma pirmajas slimi-
bas dienas cilvekam paradas
sauss, lekmjveida klepus, kuru
pavada apgritinata elpoSana.
Ir iesnas un neliels rikles gala
apsartums, smaguma sajuta
kraskurvi, sapes krtis.

Koksaki viruss var but vai-
nigs pie miokardita un art citi
enterovirusi, kas mit zarnu
trakta un izraisa, ka tauta saka,
vedera gripu. Tad cilveks st-
dzas par sapeém kraskurvi - aiz
krasu kaula -, vips jut nogu-
rumu, var but vemsana, slikta

KAPEC par to rakstam?
Atskats vesture

® 2021. gada julija Eiropas Zalu agentdras DroSuma komi-
teja (PRAC) secinaja, ka |oti retos gadijumos péc Covid-19
vakcinacijas ar Pfizer/BioNTech razoto Comirnaty vai Moder-
na razoto Spikevax var attistities sirds muskula iekaisums jeb
miokardits vai sirds aréja apvalka iekaisums jeb perikardits.
Tadél Drosuma komiteja ieteica ieklaut miokarditu un
perikarditu So vakcinu zalu aprakstu blaknu saraksta.

e Slédziena pienemsana DroSuma komiteja néma véra
visus tobrid pieejamos pieradijumus. Ta bija padzilinata
analize par 145 miokardita gadijumiem Eiropas Ekonomi-
kas zona (EEZ) cilvékiem, kuri bija sanémusi Comirnaty, un
par 19 gadijumiem tiem, kuri bija sanémusas Spikevax.

e Latvija tobrid bija identificéti 4 miokardita gadijumi
péc Comirnaty sanemsanas, bet viens péc Spikevax, par
kuriem iesniegti blakusparadibu zinojumi.

® Lidz2021. gada 31. maijam EEZ bija ievaditi aptuveni

177 miljoni Comirnaty devu un 20 miljoni Spikevax devu.

JAUNAKIE DATI

e Lidz2021. gada 1. decembrim Eiropas Savienibas valstis
un Eiropas Ekonomikas zona ir ievaditi gandriz 479 miljoni
Comirnaty vakcinas devu un vairak neka 61,6 miljoni
Spikevax devu.

e Francijas pétijums liecina, ka 7 dienu laika péc Comirnaty
otras devas sanemsanas noveéroti aptuveni 0,26 papildu
miokardita gadijumi uz 10 000 virieSu vecuma no

12 lidz 29 gadiem, salidzinot ar nevakcinétajiem. Ziemel-
valstu pétijuma 28 dienu laika péc otras devas sanemsanas
konstatéti 0,57 papildu miokardita gadijumi uz

10 000 virieSu vecuma no 16 lidz 24 gadiem, salidzinot ar
nevakcinétajiem.

® Par Spikevax Francijas pétijums liecina, ka 7 dienu laika
péc otras devas sanemsanas noveéroti aptuveni 1,3 papildu
miokardita gadijumi uz 10 000 virieSu vecuma no

12 lidz 29 gadiem, salidzinot ar nevakcinétajiem. Zieme|-
valstu pétijuma 28 dienu laika péc otras devas sanemsanas
konstatéti 1,9 papildu miokardita gadijumi uz

10 000 virieSu vecuma no 16 lidz 24 gadiem, salidzinot ar
nevakcinétajiem.

e Latvija lidz 2021. gada 31. decembrim apstiprinati
15 miokardita gadijumi péc vakcinacijas pret kovidu.
Lidz sim laikam vakcinacija Latvija veikta vairak neka
2,5 miljonus reizu.

dasa, ar1 paaugstinata kermena
temperatira un Skidra vede-
ra izeja, pat samanas zudums.
Miokardita  ierosinatajvirusu
saraksta ir arl hepatitu virusi,
herpesvirusi, citomegaloviruss,
varicella zoster jeb véjbaku vi-
russ, cilveka imundeficita vi-
russ jeb HIV, parvoviruss B19
un citi.

Tipiski, ~ka  miokardita

simptomi péc virusa infekcijas
attistas nedélas vai divu ne-
delu laika, ne uzreiz. Parasti
veidojas ta dévetais autoimi-
nais iekaisums. Proti, viruss ir
palaidis autoimino reakciju,
kas rezultéjas ar citokinu vétru.
Ta ir arkartigi speciga iekai-
siga reakcija visa organisma,
cie$ daudzi organi — gan

plausas, gan sirds, gan
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