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Dr: med. AINARS RUDZITIS

« P. Stradina Kliniskas universitates
slimnicas kardiologs,
ehokardiografijas specialists un
invazivais kardiologs.

« Pacientus pienem ari Capital
Clinic Riga.

« Latvijas Universitates Medicinas
fakultates docents.

« Reto slimibu specialistu
asociacijas valdes loceklis.

« Latvijas Zinatnes padomes
eksperts.
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enoliedzami,”  par
miokarditu ~ pedéja

tiesi kovidvakcinu sakara.
Moderna izraisot sirds mus-
kula iekaisumu...

— Stasts nav tikai par Moderna
vakcinu, bet kopuma par
mRNS tipa jeb zinneSa vakci-
nam, kuras satur instrukcijas
pika proteina veidosanai cil-
veka Stinas. Gan Moderna, gan
Pfizer/BioNTech — abas ir lidzi-
gas uzbuives, vienigi Moderna
péc sastava ir tris reizes jaudi-
gaka, tris reizes lielaka deva
neka Pfizer, un varbut tapéc
dazkart ir spécigaka imunolo-
giska reakdija.

Miokardits nav bieza blak-
ne, bet So vakdnu aprakstos
ta ir minéeta. Raksturiga tie-
§i jauniem virieSiem - sakot
no pusaudzu vecuma lidz
3040 gadiem.

- Kapeéc viniem?

- Isti nav zinams, bet pagai-
dam to saista ar hormonalam
atskiribam. lespéjams, ka sie-
vietes no hiperreakcijas pec
vakcinéSanas aizsarga estroge-
ni, savukart virieSiem attieci-
gaja vecuma ir daudz augstaks
testosterona limenis. Velakos
gados arl virieSiem $1 blakne
vairs nav tik aktuala.

laika biezak dzirdam °
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Bet kopuma es neteiktu, ka
miokardits biitu  liels sabxed—
ribas veselibas apdraudéjums
un ka vakcinétie jaunie viriesi
tagad cits péc cita ar sirds mus-
kula iekaisumu noklaitu slimni-
ca. Pats esmu saskaries ar paris
gadijumiem, kas beigusies ar
pilnigu izveseloSanos.

—Kadas ir pirmas pazimes,
kam biitu japieverS uzmani-
ba?

— Visbiezak pirmas nedélas
laika parasti péc vakcinas 2. de-
vas sanemsanas Sie cilveki st-
dzas par sapem kriitis aiz krtisu
kaula. Tas var bt asas un du-
rosas, saistitas ar elposanu, vai
spiedosas, ZnaudzoSas. Sapes
var bit lidzigas ka pie miokar-
da infarkta! Var bat neritmis-
kas, paatrinatas_sirdsdarbibas
sajiita, kulenoSana. Visparéjs
nespeks, nogurums. Ja ir sma-
gaks gadijums, tad pievienojas
ari elpas trikkums, bet ta notiek
arkartigi reti.

- Te laikam svarigi ari neie-
cikleties, nenoskanot sevi uz
ko sliktu...

- Noteikti. Bet, ja ir izmainas
sirdsdarbiba, ja nav skaidri-
bas, kas 1sti notiek, labak ver-
sties pie gimenes arsta. Tad var
uztaisit elektrokardiogrammu
un panemt asinsanalizes —
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rrdiologi zinas par mlokar u)ka iespéjamo kov1dvakcmu
akni neuztveLwegl ratigi. Jo S dlagnoze kardlologua tlek

opletnam probléemam — 5|rds mazspejas un antmuas
Tomér viss nav ari t|k(5||kt| ka plrmaJa britli varetu Skist.
- AntjrPelade -~

Ka kovids
visbiezak ietekmeé
sirdi?

=> [zraisa miokarditu vai mio-
karditam lidzigu bojajumu.

= |zraisa dazadas aritmijas.

=» Veicina akiita koronara
sindroma un sirds mazspéjas
attistibu.

=> Sekmé trombemboliskus

uotikumus. y
noteikt miokarda bojajuma
(nekrozes) markierus jeb tro-
poninus. Ir divu veidu sirds
muskulastinu olbaltumvielas—
troponins T un troponins I.
Kapéc tos sauc par kardio-
markieriem? Jo tie atbrivojas
dazadu sirds muskula boja-
jumu rezultata — vienalga, vai
tas ir iekaisums vai infarkts,
arl pie izteiktas sirds mazspe-
jas troponins asinis var para-
dities. Turklat Sos markierus
itin viegli noteikt! Ja analizes ir
paaugstinats troponinu lime-
nis un ar1 elektrokardiogram-
ma uzrada izmainas, gime-
nes arsts pacientu nosutis uz
slimnicu vai, ja stavoklis nav
tik nopietns vai sirds slimiba

Foto — Shutterstock, no izdevniecibas Zurndls Santa arhiva



vispar ir zem jautajuma zi-
mes, tad papildus nozimes
ehokardiografijas _izmekléju-
mu, kas var paradit struktu-
ralas sirds izmainas — sirds
dobumu paplasinasanos -,
ka arl novertét sirds funkciju
jégas pieteikties rinda un cerét,
ka péc menesa tiksi uz ehokar-
diografiju. Né, izmekléjums ja-
noorganize atri, un ne vienmer
to var izdarit. Tapéc atkal - gi-
menes arsts neuznemas Sadu
atbildibu un pacientu nostta
uz stacionaru, lai vinu izmekle
tur. Un vispar, ja pavisam go-
digi, diagnoze miokardits nav
ambulatori nosakama. Un ar1
pasi sev nenosakiet diagnozi —
tam domati ir arsti!

— Tatad tik un ta - slimnica.

-Ja, kaut vai tapéc, lai izmek-
letos. Javeic Sie testi — analizes,
elektrokardiogramma un eho-
kardiografija. Ja tie apliecina,
ka varétu but miokardits, pa-
cientam japaliek slimnica. Kaut

medikamentu, ko lieto pie sirds
muskula iekaisuma, nav. Ja ir
nopietnaka situacija, ja ir sirds
mazspéjas simptomi, tad arsté
tos. Lai mazinatu iekaisigo re-
akciju un sapju sajutu (it 1pasi,
ja pievienojas perikardits jeb
sirds sominas iekaisums), va-
rétu lietot nesteroidos pretie-
kaisuma lidzeklus - tikai arsta
uzraudziba! Retos gadijumos
izmantojam imunsupresivo te-
rapiju. Jair sirds aritmija, tad ar-
stéjam aritmiju ar atbilstoSiem
medikamentiem. Bet visbiezak
tas viss rezultejas ar uzmanigu
novérosanu dazu dienu garu-
ma, un tad pacientu izraksta no
slimnicas.

Kaut gan vispar arstéSanas
veidu, tas intensitati un ilgu-
mu liela méra nosaka slimibas
simptomu smagums un ie-
mesls jeb ierosinatajs.

- Tas par kovidu, vakci-
naciju un miokarditu. Tacu
sirds muskulis cilvekiem ie-
kaisa arl pirms pandémijas

Miokardita simptomi péc virusa
infekcijas attistas nedelas vai divu
nedelu laika, ne uzreiz.

vai uz divam, trim dienam, lai
paskatitos, kas notiks talak.
Visbiezak miokardits ir pasli-
mitéjosa slimiba — dazu dienu
laika ta pariet pati no sevis bez
arstésanas.

- Bet acimredzot ir gadiju-
mi, kad nepariet. Jo citadi —
kada gan jega Sim parbau-
dém un uztraukumam?!

—Ja, tas paris dienas slimnica
vajadzigas. Jo reizem miokar-
dits var atfistities zibensveida
forma, strauji, un meés pasa
sakuma nezinam, kada bus ta
norise. Tacu uzreiz jateic, ka péc
vakcineSanas es tadu zibens-
veida formu neesmu redzgjis.
Péc kovida infekcijas gan. Pats
kovids sirds veselibu noteikti
apdraud daudz vairak neka
vakcina. Saja gadfjuma runa ir
par pieaugusiem cilvekiem.

- Ka arsté miokarditu?

— Vispargja terapija, gul-
tas rezims, jo specifisku

eras un iekaisis péc tas...

— Protams, miokardits ir sen
zinama kaite. Lai gan - ne loti
bieZi sastopama. Vairuma ga-
dijumu_ierosinatajs ir virusa
infekcija. Pie vainas var bt
dazadi elpcelu virusi. Pat vispa-
rastakie, kas izraisa saauksteSa-
nos. Gripas viruss. Respiratori
sincitialais viruss, kas skar gal-
venokart dzilakos elpcelus —
Saja gadijuma pirmajas slimi-
bas dienas cilvekam paradas
sauss, lekmjveida klepus, kuru
pavada apgritinata elpoSana.
Ir iesnas un neliels rikles gala
apsartums, smaguma sajuta
kraskurvi, sapes krtis.

Koksaki viruss var but vai-
nigs pie miokardita un art citi
enterovirusi, kas mit zarnu
trakta un izraisa, ka tauta saka,
vedera gripu. Tad cilveks st-
dzas par sapeém kraskurvi - aiz
krasu kaula -, vips jut nogu-
rumu, var but vemsana, slikta

KAPEC par to rakstam?
Atskats vesture

® 2021. gada julija Eiropas Zalu agentdras DroSuma komi-
teja (PRAC) secinaja, ka |oti retos gadijumos péc Covid-19
vakcinacijas ar Pfizer/BioNTech razoto Comirnaty vai Moder-
na razoto Spikevax var attistities sirds muskula iekaisums jeb
miokardits vai sirds aréja apvalka iekaisums jeb perikardits.
Tadél Drosuma komiteja ieteica ieklaut miokarditu un
perikarditu So vakcinu zalu aprakstu blaknu saraksta.

e Slédziena pienemsana DroSuma komiteja néma véra
visus tobrid pieejamos pieradijumus. Ta bija padzilinata
analize par 145 miokardita gadijumiem Eiropas Ekonomi-
kas zona (EEZ) cilvékiem, kuri bija sanémusi Comirnaty, un
par 19 gadijumiem tiem, kuri bija sanémusas Spikevax.

e Latvija tobrid bija identificéti 4 miokardita gadijumi
péc Comirnaty sanemsanas, bet viens péc Spikevax, par
kuriem iesniegti blakusparadibu zinojumi.

® Lidz2021. gada 31. maijam EEZ bija ievaditi aptuveni

177 miljoni Comirnaty devu un 20 miljoni Spikevax devu.

JAUNAKIE DATI

e Lidz2021. gada 1. decembrim Eiropas Savienibas valstis
un Eiropas Ekonomikas zona ir ievaditi gandriz 479 miljoni
Comirnaty vakcinas devu un vairak neka 61,6 miljoni
Spikevax devu.

e Francijas pétijums liecina, ka 7 dienu laika péc Comirnaty
otras devas sanemsanas noveéroti aptuveni 0,26 papildu
miokardita gadijumi uz 10 000 virieSu vecuma no

12 lidz 29 gadiem, salidzinot ar nevakcinétajiem. Ziemel-
valstu pétijuma 28 dienu laika péc otras devas sanemsanas
konstatéti 0,57 papildu miokardita gadijumi uz

10 000 virieSu vecuma no 16 lidz 24 gadiem, salidzinot ar
nevakcinétajiem.

® Par Spikevax Francijas pétijums liecina, ka 7 dienu laika
péc otras devas sanemsanas noveéroti aptuveni 1,3 papildu
miokardita gadijumi uz 10 000 virieSu vecuma no

12 lidz 29 gadiem, salidzinot ar nevakcinétajiem. Zieme|-
valstu pétijuma 28 dienu laika péc otras devas sanemsanas
konstatéti 1,9 papildu miokardita gadijumi uz

10 000 virieSu vecuma no 16 lidz 24 gadiem, salidzinot ar
nevakcinétajiem.

e Latvija lidz 2021. gada 31. decembrim apstiprinati
15 miokardita gadijumi péc vakcinacijas pret kovidu.
Lidz sim laikam vakcinacija Latvija veikta vairak neka
2,5 miljonus reizu.

dasa, ar1 paaugstinata kermena
temperatira un Skidra vede-
ra izeja, pat samanas zudums.
Miokardita  ierosinatajvirusu
saraksta ir arl hepatitu virusi,
herpesvirusi, citomegaloviruss,
varicella zoster jeb véjbaku vi-
russ, cilveka imundeficita vi-
russ jeb HIV, parvoviruss B19
un citi.

Tipiski, ~ka  miokardita

simptomi péc virusa infekcijas
attistas nedélas vai divu ne-
delu laika, ne uzreiz. Parasti
veidojas ta dévetais autoimi-
nais iekaisums. Proti, viruss ir
palaidis autoimino reakciju,
kas rezultéjas ar citokinu vétru.
Ta ir arkartigi speciga iekai-
siga reakcija visa organisma,
cie$ daudzi organi — gan

plausas, gan sirds, gan
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Luk, iekaisums sirdi!

I Paplasinajies
dobums
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nieres. Imunsistéma sak reaget
parlieku stipri. Tiesi tapéc ta ir
raksturiga jaunieSiem, nevis se-
nioriem, jo jauniem cilvekiem
imunsistémai ir specigaka, atra-
ka atbilde.

Senites, vienSuni, paraziti un
bakterijas — tie ir diezgan reti
miokardita ierosinataji, vairak
raksturigi cilvekiem ar novaji-
natu imunitati vai tiem, kuriem
kada iemesla del imunitate
tiek speciali nomakta ar zalem.
Tada gadijuma iespéjamo vai-
nigo baktériju saraksts ir gars:
hlamidijas, legionellas, salmo-
nellas, stafilokoku un strepto-
koku dzimtas bakterijas, sifilisa
ierosinataja Treponema pallidum,
Laimas slimibas ierosinataja
Borrelia burgdorferi, difterijas ie-
rosinataja un citas.

— Ja, nedod die’s, nakas
piedzivot infarktu, més no-
jausam, ar ko esam pret savu
veselibu gréekojusi un kapéec
ta noticis, ko varéjam darit
citadak. Bet ka ir miokardita
gadijuma?

— Te nav, ko vainot! Ne alko-
holu, ne smekésanu, ne hole-
sterinu, ne augsto asinsspiedie-
nu, ne izlaidigu dzivesveidu.
Pedgjos gados zinatnieki loti
uzsver genétisko predispoziciju
jeb noslieci. Tas pats viruss da-
zados cilvekos uzvedas atski-
rigi. Vieniem, kas bus jutigaki
pret So virusinfekciju, autoimi-
na atbilde buss izteikta un skars
sirdi, bet citiem ne. Literatura ir
aprakstiti miokardita gadijumi
viena gimené un pat vairakas
paaudzes. Pieméram, slimo
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lekaisis sirds
muskulis

MIOKARDITS

masa un bralis vai déls un tevs.

—Un tomer, vai miokarditu
neveicina tas, ka mes ta de-
vetas parastas saaukstésanas
kartigi neizgulam majas, bet,
tiklidz klast par kapeiku la-
bak, uzreiz skrienam uz dar-
bu?

- Tas gan fakts! Visas akiitas
infekcijas tomer jaizslimo relati-
va miera rezima, un jalauj orga-
nismam pasam tikt ar slimibu
gala. Vel pirms kovida eras ir
tacu dzirdeti gadijumi, kad sko-
las vecuma bérni vai jauniesi,
kuri loti intensivi nodarbojas ar
sportu, péc neizguletas saauk-
steSanas aiziet ar peksnu kar-

sporto, jarekinas ar nopietnu
seku iespéjamibu.

Kovida pirmsakumos kada
pétijuma Vacija sportistiem,
kuri bija inficéjusies ar SARS-
CoV-2 virusu, veica magnetis-
kas rezonanses izmekleéjumu
sirdij. Vairumam kovids bija
noritgjis bez simptomiem, lie-
lakajai dalai tas pargaja pats
no sevis. Tacu sirds muskula
iesaiste tika konstatéta gandriz
80 procentos gadijumu. Un ie-
teikums visiem bija kopigs: péc
8is infekcijas nedrikst uzreiz at-
sakt loti aktivi sportot. Jaievero
pauze, vismaz meénesi jalauj
sirdij atptisties. Un, ja bijis mio-
kardits ar sirds funkcijas trau-
céjumiem un cilveks ir arstéjies
stacionara, tad mes, sirds arsti,
iesakam ar lielam fiziskam slo-
dzem nenodarboties pat pusga-
du - proti, augstas intensitates
treninus atsakt tikai péc seSiem
meéneSiem. Jo, lai notiktu pilni-
ga sirds strukturala un funkcio-
nala atjaunoSanas péc nopietna
miokardita, vajadzigs ilgaks
laiks. Tas pusgads ir noteikts ar
rezervi. Péc pusgada parasti ap-
draudéjuma vairs nav nekada,
salidzinot ar to stavokli, kads
bija pirms slimibas. Savukart, ja

Lai neattistitos sirds iekaisums, pat
parasta virusinfekcija ir jaizgul, tas
5-7 dienas jaievéro miera rezims.

dialu navi, sirds apstasanos —
visbiezak sirds ritma traucgju-
mu dél. Te buttiska ir tiesi fiziska
slodze, kas var provocet, radit
dzivibai bistamus sirds ritma
traucgjumus. Miokardits noris
it ka loti viegli un nav pat bijis
diagnosticets, bet cilveks virus-
infekciju neizgul — tas piecas,
septinas dienas neievéro miera
rezimu. Lai gan butu jasaprot:
tapéc jau vins jutas slikti, ka or-
ganisms visus spekus koncent-
ré uz infekcijas pieveikSanu.
Normali cilveks $ada stavokli
neiet skaldit malku, vinam gri-
bas pagulét, atpiisties. Tacu, ja
cilveks pari saviem spéekiem
dodas uz intensivu treninu,

miokardits norit&jis viegla for-
ma, tad Sis pusgads, protams,
nav jaievero, pietiks ar menesi.

- Lasiju, ka miokarditu
var ierosinat ne tikai virusi,
bet arl neinfekciozi iemesli.
Pieméram, antibiotikas.

— Tie ir retaki iemesli. Vispar
toksini un medikamenti — ne
tikai dazas antibiotikas (peni-
clins, cefaklors). Ari katehol-
amini — adrenalins un noradre-
nalins —, kokains, amfetamins,
alkohols, litijs, smagie metali.
Fizikala ietekme ka parkarSa-
na vai hipotermija, radiacija
ar1 tiek minéti ka miokardita
iemesli. Pat lapsenu un bisu
dzelieni, ¢tskas vai skorpiona

kodums var veicinat toksis-
ku vai autoimiinu reakciju un
miokarditu. Abi procesi medz
parklaties, un tad gruti pateikt,
vai sirds muskula iekaisumu
izraistja tieSa toksina iedarbiba
vai autoimuns process.

— Vai citas autoimunas sli-
mibas ari veicina sirds mus-
kula iekaisumu? Pieméram,
kairinato zarnu sindroms,
reimatoidais artrits?

— Var, bet salidzinosi retak.
Ar1 citas autoimtinas slimibas:
sistemiska sarkana vilkede, sar-
koidoze, polimiozits, skleroder-
mija. Akdits reimatiskais kardits
jeb visu sirds slanu iekaisums ir
raksturigs bérniem un pusau-
dziem pec A grupas béta hemo-
litiska streptokoka infekcijas —
tas médzbojat sirds muskuli un
palaist autoimtinu procesu. Tad
ir augsta temperatiira, drudzis,
locitavu sapes, nespeks, velak
ar1 sirds muskula un varstu-
lu iekaisums. Tad paatrinats
pulss un izklausams troksnis
virs sirds var liecinat par sirds
bojajumu.

- Kas vispar notiek, kad
ir iekaisis sirds muskulis?
Muskula Sunas iekaisuma
vieta atmirst?

- Ja kaut kur uzmetas pum-
pa, més tacu zinam, ka apkar-
tejie audi pietiikst, ada ir sakar-
susi, sapiga. Tapat notiek sirds
muskull. Slimibas akitaja faze
viruss ieklust sirds muskula
$linas un izraisa to bojajumu.
Tur, sirds muskula iekaisuma
zona, notiek pastiprinata ap-
asinosana (asins parpilniba jeb
hiperémija), veidojas tiiska — ap
sirds muskula Stnam pulcéjas
iekaisuma Stinas un uzkrajas
asinu Skidra dala, un to més ne-
kadi citadi nevaram novertét ka
vienigi magnétiskas rezonanses
izmeklejuma vai, retak, sirds
biopsija.

— Ja reiz bijis miokardits,
vai tas nozimég, ka sirds turp-
mak bus tavs Ahilleja pape-
dis - varigais organs, kas ipa-
§ijauzmana?

— Ne, tadas sakaribas nav.
Visbiezak, ka jau saciju, mio-
kardits pariet bez sekam. Ja



ehokardiografijas izmekléjuma
nekadu izmainu vairs nav, tad
noteikti nav ta, ka miokardits
ir diagnoze uz muizu un ka tas
obligati atkartosies. St var bt
vienreizéja epizode. Tacu japie-
bilst, ka dazkart diemzel viss
neiet tik gludi. Daziem, kam
piemit nosliece uz autoimi-
niem iekaisumiem, médz gadi-
ties, ka dzives laika miokardits
atkartojas. Jaatzist ari, ka reizém
iekaisuma vieta veidojas rétau-
di. Postmiokarditiska kardio-
skleroze ir saistaudu ieaugga-
na sirds muskulatiira — notiek
sirds muskula Stinu strukttiras
un izkartojuma izmainas jeb re-
modelacija, un rodas neatgrie-
zenisks sirds bojajums. Dazkart
akiits miokardits var pariet hro-
niska forma — virusa klatbtitnes
visbiezak vairs nav, tacu auto-
imtnie procesi (autoagresija)
turpinas, un miokardits var
pariet hroniska sirds mazspe-
ja. Mediciniski meés to saucam
par dilatacijas kardiomiopati-
ju — sirds neatgriezeniski pa-
plasinas un tas stikna funkdija
pasliktinas. Tada gadijuma
pacients paliek kardiologu uz-
raudziba uz miizu. Dilatacijas
kardiomiopatija ir loti bistama
miokardita komplikacija, kuras
smagakajos gadijumos slimnie-
ku var glabt tikai sirds trans-
plantacija.

— Vai ar diagnostiku viss
ir kartiba? Gimenes arstiem
skaidrs, ka rikoties?

— Ne vienmer. Ka es parasti
savas lekcijas ievada vai nosle-
guma stastu, miokardits ir ar-
kartigi viltiga slimiba ar nespe-
cifiskiem simptomiem un loti
atskirigu prognozi. Dazreiz tas
slépjas aiz citu slimibu maskas.
Bet, par laimi, salidzinosi biezi
tas norit ta, ka nepaspéj miokar-
ditu pat diagnosticét, kad tas
pats jau pargajis, un sirds mus-
kulis atjaunojas.

Miokardits nav viegli nosaka-
ma diagnoze arl kardiologam.
Nav vienas noteiktas pazimes,
péc kuras varétu loti parliecino-
§i pateikt, ka cilvekam ir mio-
kardits. Nav tadas! Pacientiem,
kuri uz aizdomu pamata par

miokarditu nonak pie arsta un
stidzas par miokarda infarktam
lidzigam sapem kriitis, unja vel
ir izmainas elektrokardiogram-
ma un asinsanalizés, vienmer
veic sirds asinsvadu parbaudi
jeb_koronaro angiografiju, lai
parliecinatos, vai sirds asinsva-
dos nav sasaurinajuma vai no-
sprostojuma ar trombiem. Tas
ir invazivo kardiologu darbibas
laucin$ - izslégt iespeju, ka cil-
vekam ir akita sirdslekme jeb
infarkts.

- Par elektrokardiogram-
mu... Sis izmekléjums sirds-
darbibu pieraksta arkartigi
isu bridi - vai tas vispar var
ko atklat?

izslégtu miokardita diagnozi.
Tad visprecizaka no neinvazi-
vajam izmekléjumu metodém
ir magnetiska rezonanse sirdij.
Ar to var noteikt sirds kambaru
funkcijas un tilpumus, un tie ir
svarigi radijumi iekaisigu slimi-
bu gadijumos. Batiski ari laikus
noteikt iekaisuma pereklu pla-
Sumu, tusku sirds muskuli, ka
ar1 funkciju, lai laikus piemero-
tu pareizu arstniecisko rezZimu
slimibas akitaja perioda.
Savukart, lai apstiprinatu
miokardita diagnozi, ta de-
vetais zelta standarts ir endo-
miokardiala biopsija, kad ar
specialam standzinam Kkatetra
gala, caur lielajiem asinsvadiem

Ja cilvéka sirds ir vesela,
mildronats neko daudz nedos.

- Elektrokardiografijas me-
todes butiba ir registrét un
grafiska attéla piefiksét sirds
elektriskos biopotencialus, kas
rodas sirdsdarbibas laika... Ja,
aritmiju ar elektrokardiografi-
jas metodi var nenokert, toties
izmainas, traucéjumi sirds va-
diSanas sistema, ka tas notiek
miokardita gadijuma, paradas
ne jau 1su bridi - tie saglabajas
vairakas dienas. Pieméram, var
bat atrioventrikularas bloka-
des. Impulss no priekskamba-
riem uz kambariem var parva-
dities lenak vai var parvadities
aizkaveti pasa sirds muskuli,
kardiogramma ir sazarota vai
mainas sirds elektriska ass... Bet
atkal — tiesi vienas konkretas
pazimes, kas raksturotu mio-
karditu, elektrokardiogramma
nav, izmainu bukete var but
loti, loti plasa. Tacu - ja elektro-
kardiogramma ir pilnigi nor-
mala, tad gan ar lielu ticamibu
miokarditu var svitrot no iespé-
jamo diagnozu saraksta. Varbiit
sapes krafis radusas, pieme-
ram, no kunga vai muguras
problémam. Un, ja ar1 asinsana-
lizes rada nomu, tad pacients
nav jasuta izmekléties talak.
Savukart, ja izmainas ir, tad vi-
nam, ka jau saciju, jadodas uz
stacionaru, lai apstiprinatu vai

(visbiezak caur cirkSpa venu)
nonakot [idz sirdij, nokniebj
1-2 mm? lielus audu gabalinus
( 3-5 paraugi) no sirds musku-
la un to sata uz laboratoriju.
Ar mikroskopijas un specifisku
testu palidzibu ir iespéjams no-
teikt slimibas stadiju, to, kadas
imtnsinas ir iesaistitas proce-
sa, spriest par prognozi, butiski
mainit arstéSanas taktiku.

- Bet tas noteikti notiek
kaut kados 1pasos gadiju-
mos...

—Ja, visai reti. Es pats ar1 vei-
cu miokarda biopsijas. Bet bie-
zak miokarditu diagnosticgjam
péc magnétiskas rezonanses
izmeklgjuma.

- Tiklidz ir kada veselibas
probléma, uzreiz tiek pieda-
vati uztura bagatinataji. Vai
ir kas tads, kas iekaisusam
sirds muskulim naktu par
labu?

- Ko sirdij vajag? Lai cilveks
kustetos vismaz 30-60 miniites
diena, lai estu veseligu partiku
(Vidusjuras dieta), nesmeke-
tu, izguletos, mazak streso-
tu. Plus var papildus uznemt
D vitaminu visparéjai imunita-
tes specinasanai. Miokardam
jeb sirds muskulim vienmer par
labu nak ar1 magnija preparati,
koenzims Q, cinks un selens —

imunitatei un pret iekaisumu.
Tacu ar uztura bagatinatajiem
nevajag parspilet - ta nav pa-
naceja. Akiita miokardita gadi-
juma tiem nav pieradita efekta.

- Latvijas Zinatnu akade-
mijas prezidents Kimikis
Ivars Kalvins TV24 raidi-
juma Dr. Apinis iemingjas
par mildronata lietoSanu
Covid-19 saslimSanas gadi-
juma. Izradas, ka ar to labi
izdodas likvidet bojajumus
sirds muskuli. Akadémikis
ari piebilda, ka mildronats ir
atlauts medikaments, un, ja
arsts uzskata, ka konkrétam
pacientam tas noderetu, tad
to drikst lietot. Mildronats
sirds muskulim piegada pa-
pildu skabekli?

- Miusdienu medicina visa
pamata ir nopietni kliniski ran-
domizeti, ar placebo grupukon-
troleti petfjumi. Mildronatam
jeb meldonijam tadu lielu peti-
jumu pagaidam veél nav.

Mildronatu var lietot hro-
niskas sirds mazspéjas un ste-
nokardijas _arstéSana, tomer
dazreiz So medikamentu dzer
pa labi un pa kreisi, un liela
labuma nav. Par mildronata
lietoSanu Covid-19 konteksta
nekadu pétijumu nav. Pavisam
nesen ir publicéts neliels ekspe-
rimentals pétijums ar Zurkam,
bet tas ar kovidu neslimo. Un
cilveks nav zurka. Pétjjumi ja-
turpina. Ja cilveka sirds ir ve-
sela, mildronats neko daudz
nedos. Savukart sportisti to
lieto pie lielam slodzem, lai uz-
labotu sirds muskula energeétis-
ko atjaunoSanos samazinatas
skabekla apgades apstaklos
(mildronats uzlabo karnitina
un mitohondriju energétisko
vielmainu). Tapec tas ir ielikts
dopingu saraksta. Tacu, ja
jums krtize ir jau pilna ar kaut
ko labu un garsigu, jus varat
taja liet un liet, bet viss labums
vienkarsi Iis par malam un kra-
z€ vairak netaps. Ar sirdi no-
tiek tas pats. Ja sirds muskulim
ir viss, ko tam ikdiena vajag,
tad ar vitaminu, mineralvielu
un mildronata lietosanu neko
1pasi vairs neuzlabosi.¥
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