Agrak uzskatija, ka vissvarigakais, kas nosaka veselibu, ir
géni. Tomér pédéjos divdesmit gadus pétijumi rada: $inas un
génus ietekmé aréjas vides faktori — gaiss, idens, uzturs. Edot
viena vai cita veida partiku, var ieslégties pilnigi citi géni, un tu
jaties pilnigi citadi. llgtermina veselibu slikti ietekmé pesticidi,
kurus izmanto partikas audzésana, transportésana un uzglaba-
$ana. Tapéc $aja rubrika IEVAS Veseliba iepazistina ar Latvijas
gimeném, kuras jau izvéléjusas citu celu uz savu veselibu -
ést biologiski audzétu partiku, bez pesticidiem.
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Iveta: — Sovasar tika
izzinotas jaunas vadlinijas
kardiovaskularo jeb sirds un
asinsvadu slimibu arstésanai —
ieteikumi arstiem. Jaunas
vadlinijas atklaj, ka esam par
daudz ieklemméjusies uz to, ka
musu veselibu nosaka iedzim-
tiba. Ja, géni veicina zinamu
noslieci uz slimibam, kuru
més pasi ar savu dzivesveidu
modulé&jam. Bet tas ari viss.
Isak sakot - pat ar |oti labiem
géniem veselibu var sabojat
un atri nonakt lidz kaitei,
kas génos nemaz nav bijusi
ieprogrammeéta. Savukart cil-
véks ar sliktiem géniem saslim-
$anu var ievérojami attalinat.
Tatad arkartigi daudz ir pasa
cilvéka rokas un vislielakais
sasniegums kardiologija un
medicina kopuma ir — iemacit
cilvékiem rikoties profilaktiski
un nenonakt lidz saslimsanai.
To nosaka dzivesveids, un
viena no dzivesveida sastav-
dalam ir ari uzturs, é3ana.

Ja runajam tiesi par bio-
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logiskas partikas ietekmi uz
sirds un asinsvadu veselibu -
$adas nostadnes neviena
pétijuma lidz sim nav bijis.
lespé&jams, ari tapéc, ka batu
pagrati atrast cilvéku grupu
konkréta regiona, kas lieto
tikai un vienigi $ada veida
partiku, un novérot vinus
piecus vai desmit gadus.
Salidzinot uzturu, kas nak no
biologiskas lauksaimniecibas
un ir bez pesticidiem, ar indus-
trialas lauksaimniecibas razoto
uzturu, protams, tie atskirigi
ietekme cilvéka veseligumu
kopuma. Te vérts atzimét,

ka pirmo reizi kardiologu
vadlinijas ieklauts ari punkts
par apkartéjas vides piesarno-
jumu, kura biologiskas partikas
stasts ierakstas simtprocentigi.
Ta ir absolGta nostadne - lai
saglabatu veselibu, ir jamazina
apkartejas vides piesarnojums,
ieskaitot ar pesticidiem. Paslaik
ka viens no sirds un asinsvadu
slimibu riska faktoriem tiek
atzits ari piesarnots gaiss — gan
apkartéja vidé, gan telpa. Lidz
ar to netiesi varam apgalvot, ka
biologiskajai lauksaimniecibai
ir neapstridama ietekme uz
musu kardiovaskularo veseli-
bu. Un ta nebis spekulacija ar
datiem!

Vél tiesi ésanas paradumi,
nevis atseviskas uzturvielas
vai kadi konkréti produkti,
nosaka veselibu. Tapéc 3is jau-
nas vadlinijas varam saukt par

nu majas uztura piramidas
ymati ir buvéti no vietéjas
onalas partikas, to
bt ar antioksidantu
sniedz biologiski
ns, olivella un kafija.

revolucionaram, jo tas maina
lidzsinéjo nostadni — turpmak
arstiem bus jaspéj ne tikai
pasiem domat sada virziena,
bet ari macit So redz&jumu
saviem pacientiem un paréjai
sabiedribai.

«Viens atbalsta
punkts ir tas, ka
bavéjam savu
édienkarti, bet
otrs - partikas
kvalitate.»

Iveta: — Ari par partikas
kvalitati pedéja laika pétnieki
daudz runa sirds un asinsvadu
slimibu profilakses kontek-
sta. Visdrosaka ir biologiska
partika - ne tikai attieciba uz
piesarnojumu un pesticidu
atliekvielam, bet ari domajot

par audzésanas apstakliem,
kas ietver tadu man batisku
aspektu ka razotaja godigums
pret saviem patérétajiem. Lai
ne tikai augsne, bet ari sis at-
tiecibas butu tiras - lai pircéjs
batu dross par nopirkto un ari
razotajs varétu rékinaties ar
pircéju. Galu gala -

lai raZzotajiem butu cunftes
lepnums par to, ko vini dara.
Tas ir idealais modelis, uz ko
tiekties. Latvija ir tik maza
valsts, un skiet, ka 3is lietas

ir viegli sakartot, ja vien tam
batu valsts atbalsts. Paslaik ta
ir lielaka probléma.

Anete: - Tagad dzivoju
Spanija, bet pirms tam Italija
studéju gastronomiskas zinat-
nes. Macijos visu, kas saistits
ar édiena razo3anu, tostarp
botaniku un kimiju, partikas
likumdosanu, ekologiju un
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kultdras aspektus. So univer-
sitati dibinajis pasaules slow
food kustibas izveidotajs Karlo
Petrini. Abas zemeés — gan
Spanija, gan Italija — rodas
sajlta, ka biologiska partika

ir izplatita faktiski visur, jo vari
doties iepirkties uz vietéjo bio-
logisko saimniecibu vai aiziet
uz visparastako veikalu, un ari
tur viegli atradisi biologiski
sertificétu vinu, olivel|u, jogur-
tu. Tapéc, atbraucot uz Latviju,
man bija liels parsteigums,
redzot, ka Riga var nakties iet
uz kadu Tpasu, specializétu
veikalu, lai iegadatos biologis-
ko partiku...

Iveta: - Lielveikalos ir bio
stendi, tacu tajos ir vairak
ievestas partikas, un diem-
zél nevar teikt, ka izvéle
ir pietiekama, lai izdotos
normali planot savu édienkar-
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ti. Turklat cilveki nav izglitoti
$ajos jautajumos un nereti
jauc biologisko sertifikatu un
marketinga jédzienus «majas
gatavots», «dabigs» utt,, lai
gan aiz 3o produktu etiketém
reizém slépjas briesmu lietas.
Tapat ir maldigi uzskatit, ka
biologiski sertificéti kartupelu
Cipsi vai cepumi bus ieguvums
veselibai.

«Runa nav tikai par
ésanu, bet plasak -
par ilgtspejigu
dzivesveidu.»

Anete: - Jauzmanas no zal-
maldinasanas. Pieméram, kad
kads no lielajiem multinacio-
nalajiem partikas razotajiem
lepojas ar vienu biologiski
sertificétu produktu no sava
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plasa produktu klasta. Ari tas
ir labi, jo kompanija pievérsas
$ai jomai, bet vienlaikus tas
vairak uzskatams par mar-
ketinga triku, lai uzlabotu
kompanijas télu. Tapéc ir tik
svarigas $is godigas attiecibas
starp razotaju un patérétaju.

Iveta: - Ari medicina ir laba
kliniska prakse, un ta tam butu
jabat visas nozarés.

Anete: - Spanija daudzas
pasvaldibas noteikusas - to te-
ritorija drikst nodarboties tikai
ar biologisko lauksaimniecibu.
Savukart Barselona $ogad
pasludinata par ilgtspéjigas
partikas galvaspilsétu. Netalu
no Barselonas atrodas biolo-
giska zemnieku saimnieciba,
kura regulari iepérkos. Tur
pieejams viss, ko sezonas laika
vien varétu piedavat. Ne tikai
tomati un gurki, bet ari tadas
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darzenu Skirnes, kuras muas-
dienu industrialas fermas vairs
neaudzé, tapat galai dzivnieki
tiek audzéti no senajam,
Iénaudzigajam Skirném.
lespéjams, vél nav pietieka-
mi daudz zinatnisko pétijumu,
kas mediciniski pieraditu, ka
biologiska partika ir veseliga-
ka neka konvencionala. Bet,
lidzas ieguvumiem veselibai,
vismaz Spanija un Italija, paté-
rétajiem |oti svarigs faktors ir
ari tas, ka biologiska lauksaim-
nieciba aizsarga vietéjo dabu,
tai skaita bites. Sajas valstis
biezi biologiska partika ir
iepakota kompostéjamos mai-
sinos vai daudzkart lietojamos
traukos, kad pircéjs ierodas
pie tirgotaja ar savu burcinu.
Jo cilveki doma ne tikai par
ésanu, bet plasak — par
ilgtspéjigu dzivesveidu.
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