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Vai tas vispar ir apvienojams?! Saubas tev joprojam
nelauj spert izSkirigo soli vakcinacijas virziena.
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- Profesor, goda vards,
vairaki viriesi man ir atzinu-
Sies: «Zini, bail vakcinéties.
Sirdi ielikti stenti, un reali
bail no trombiem...»

— Man ari ir pietiekami
daudz pacientu, kuriem

stentétas sirds vainagartérijas.

Un pat vairak — man ir draugi
ar stentiem, un draugi, ka
zinams, ir vislielaka vértiba.
Viniem un ari saviem labajiem
¢omiem es nekada zina neie-
teiktu ko sliktu. Gluzi otradi —
vélos ar viniem komunicét vel
ilgus gadus, regulari satikties,
uzspélét kopa bumbu. Un —
vini visi ir vakcinéjusies.

No kurienes aug kajas
stastiem par briesmigajiem
trombiem? Lielaka dala so
divaino publikaciju nak no

interneta portaliem vai tamli-
dzigiem avotiem. Ja patiesam
ir redla interese par kovidu,
sirdi un trombiem, tad eksisté
profesionalie medicinas
zurnali, citéjama starptautiska
zinatniska prese ar noteiktiem
citeéjamibas indeksiem. Taja

tu nevari nopublicét kaut ko.
Jo augstaks ir Sis indekss, jo
stingraka parbaude, vai tieSam
raksts ir zinatniski pamatots
materials. Ka etalonu es
varétu minét The New England
Journal of Medicine (NEJM) un
Journal of American Medical
Association (JAMA). Tie abi

ir mani galvenie informaci-

jas avoti. Vel Journal of the
American College of Cardiology
(JACQ). Sajos zurnalos nekadus
brinumus neierakstis.

- Bet par trombu risku péc
batibas...

-2020. gada zurnala Journal
of Thrombosis and Haemo-
stasis ir publicéta liela apjoma
publikacija par Covid-19 in-
fekciju un trombozes riskiem.
Medicina jau sen zinama tada
Virhova triade - tris patologis-
ki faktori, kas veicina trombu
veidosanos. Pirmais — asinsva-
du endotélija jeb sieninas bo-
jajums. Otrais — asins plismas
paléninasanas jeb turbulence.
Tresais — hiperkoagulacija jeb
asins salipsana, sakepésana.
Covid-19 infekcijas gadijuma
tiek ietekméta gan ta dala,
kas veicina koagulaciju, un
ari trombociti pasi par sevi
klast aktivaki, gan regulatoras
sistémas dala, kas cinas pret
So parmérigo koagulaciju. Un
vél fibrinolize - fibrina, asins
receklu, Skeldanas, kas ir masu
aizsardzibas mehanisms — ari
ta tiek traucéta. Tatad més dro-
Si varam teikt, ka tiesi Covid-19
infekcija visai parliecinosi
veicina trombozu risku.

- Infekcija, ne vakcina?

—Tris lietas, kas, no kardio-
loga redzéjuma, saslimstot ar
kovidu, ir butiski riskantas...
Pirma - cies elposanas virsma.
Plausu alveolaras stnas kalpo
par virusa galvenajiem ieejas
vartiem cilvéka organisma, tur
tas replicéjas un boja audus.

Otra lieta — pieaug tenden-
ce veidoties asins recekliem.
Stenti parasti ir ielikti liela
kalibra artérijas, bet Soreiz cie$
sikie asinsvadini. Télaini sakot,
aizdambéjas mazas ielinas,
celi, kas ir dzivojamos masivos.
Mikrovaskulara tromboze
loti batiski ietekmé norma-
lu asinsriti daudzu organu
sistémas, cies ari miokards jeb
sirds muskulis. Ja miokardam
nav normalas asins cirkula-
cijas, ta Stnas vairs nespéj
normali darboties, jo, vienkarsi
runajot, tam nav, ko ést. Uzreiz
sak attistities SUnu bojajumi,
paradas sirds stkna funkcijas
traucéjumi. Nakamais - ja ir
sirds stkna funkcijas traucéju-
mi, rodas sirds mazspéja. Tajas
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vietas, kur ir sirds muskula
Sunu bojajumi, sak veidoties
saistaudi, un tie vistieSakaja
veida sekmé dzivibu apdrau-
dosas aritmijas attistiSanos.

Tresa lieta — Covid-19
veicina arf izteiktu sistémiska
iekaisuma reakciju jeb citokinu
vétru, kas izraisa daudzu
organu, ari sirds un asinsvadu,
bojajumu. Un tas vistiesaka-
ja veida ietekmé gan asins
plismu, gan sirds muskula
funkciju. Zurnala JAMA tika
publicéts |oti nopietns raksts —
pétijums par sportistiem un
augstskolu jauniesiem, kas
parslimojusi kovidu, un par bri-
va laika fiziskam aktivitatém.
Ari man sanak bieZi komunicét
ar cilvékiem, kas péc viegli
noritosa kovida, ka saka, tikusi
no pelkes lauka ar viegli sa-
mércétam zekém un nedaudz
slapjam kurpém, bet tik un
ta viniem atgriesanas pie
sporto$anas saistita ar lielam
probléemam. DaJa mokas mé-
nesiem, nevarédami isti atsakt
kustéties. Pamatproblémas ir
kardiologiskas: paradas sirds
mazspéja, sirds ritma traucéju-
mi. Tatad tu nevari veikt savas
ierastas fiziskas aktivitates
pilna apjoma, rezultata pieaug
svars, slodze locitavam, slodze
asins cirkulacijas sistémai, sak
mainities biologiska lidzsvara
elementi, un tad jau paradas
ari koronaras sirds slimibas ris-
ki, cukura vielmainas traucéju-
mi. ArT nieru bojajums stav aiz
stdra un maj ar roku. Vai mums
to vajag?

- Skaidrs, ka nevajag! Bet
jautajums ir par Comirnaty,
Spikevax, Vaxzevria un Vacci-
ne Janssen kovidvakcinam -
ko tas sliktu nodara sirdij un
asinsvadiem?

- Vakcinu jega ir — pasargat,
laut izvairities no kliniski nozi-
migas saslimsanas, péc kuras
ir atlieku paradibas. Un kliniski
nozimiga saslim3ana izraisa to,
ko nupat izstastiju.

- Vai pasas vakcinas nesa-
tur ko tadu, kas varétu kaitét
sirdij un asinsvadiem?

— Pirmkart, ne Eiropas Zalu

agentura (European Medicines
Agency), ne ASV Partikas un
za|u parvalde (US Food and
Drug Administration, FDA)
tadu vakcinu neizlaistu cauri,
neapstiprinatu. Otrkart, ieslée-
dzam logiku! Proti, farmacijas
industrija nav pasnavniece.
Kaut vai no biznesa viedokla
raugoties, neviena farmacijas
kompanija nav ieintereséta
palaist pasaulé produktu, kura
ir toksiskas vielas, lai vélak pret
to saktos tiesvediba. Skaidri
zinams, ka tad farmacijas kom-
panijas reputacija ir pagalam.
Ir jau bijusi precedenti, kad
viens vai otrs medikaments
nav izradijies pietiekami dross,
un péc tam Sim farmacijas
uznémumam ir gajis diezgan
sari, lai atgutos no trieciena.

- Bet, ka saka, logiku pie
lietas nepiesiisi...

— Medicinas literatara nav
datu, ka vakcinas pret SARS-
CoV-2 virusu satur toksiskas
vielas. Ar pilnu Comirnaty,
Spikevax, Vaxzevria un Vaccine
Janssen vakcinu sastavu var
iepazities Zalu valsts agenta-
ras majaslapa: www.zva.gov.lv/
Iv/pacientiem-un-sabiedribai/
zales/vakcinas-pret-covid-19/
vakcinu-pret-covid-19-lietosa-
nas-instrukcijas.

- Cilvekam ir infarkts vai
akuta sirds mazspéja. Kura
bridi vakcinéties?

— Akdtaja perioda potéties
nevajadzétu, bet, tiklidz situa-
cija stabilizéjusies, kad zales
jau uzsakusas savu darbibu,
kad organu sistémas jau funk-
ciong, tad gan javakcinéjas. Jo
sirdij un organismam kopuma
nav vajadzigs vél Sis péksnais
papildu trieciens, kas saistas ar
kovidinfekciju.

- Jair loti augsts asins-
spiediens un tas nav noregu-
lets... Vai - ja ir augsts slikta
zema blivuma holesterina
limenis asinis...

—Tad gan javakcinégjas, gan
jaarstéjas — tas viens otram
netraucé. To var darit paraléli -
gan sakartot asinsspiedienu
un holesterina limeni asinis,
gan izpotéties pret kovidu.
Arsté3anas manevru iespéjas
ir oti plasas — biezi vien vairaki
medikamenti ir apvienoti
viena tableté, un cilvékam nav
jadzer sauja zalu.

- Kada tagad ir Kardiologi-
jas centrariciba, ja pie jums
akata karta nonak cilvéks,
kurs nav vakcingjies?

— Akata palidziba Sim
pacientam tiek sniegta, bet
tas, ka vispirms uztaisa SARS-
CoV-2 virusa testu, slimnicai
nozimé papildu darbibas.

Tas panem mediku laiku, tiek
téréti ari cilvéka resursi.

- Un, ja izradas, ka vins ir
inficets?

Sadarbiba ar Nacionalo
veselibas dienestu
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BIEZAKAS PAZIMES,
kuras, saslimstot
ar kovidu, var
liecinat par sirds
bojajumu

® Spiedosa rakstura
sapes aiz krasu kaula.

e Sapes kratis, kas pa-
stiprinas ieelpojot.

® Paatrinata sirdsdarbiba
un/vai neregulara sirds-
darbiba.

® Elpas trakums.

® Samazinats asinsspie-
diens.
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- Tad sakas nopietnas prob-
lemas ar palatam, ar pacientu
menedzmentu. Un taja bridi
s1 konkréta pacienta egoisma
dél jau parliecinosi cies citi
kardiologiskie pacienti, kuri
absollti nav vainigi pie radu-
$as situacijas. Annas tante vai
Péteronkulis, kuri ieradusies uz
savu planoto proceduru... Labi,
plana pacients vél var pagaidit
tas divas, tris stundas, kamér
notiek mediku spéku parstruk-
turizésanas, var proceduru
parcelt ari uz nakamo dienu,
bet, ja tobrid slimnica ieved
citu akatu pat vakcinétu slim-
nieku, kurs palidzibu nevar
gaidit? Tur ta probléma!

Ka kovids var bojat sirdi un asinsvadus?

I e Akuts sirds muskula ® Dazadas aritmijas. akutiem asins apgades trau- !
: iekaisums jeb miokardits. lekaisuma rezultata sirds céjumiem jeb akitam koro- :
; Tasvarrasties gan tiesas muskul3tnas rodas metabo-  narajam sindromam. Viena |
| Virusaiedarbibas rezultata, liskas izmainas, tiek aktivéta no ta formam ir infarkts. I
1 Virusam iek|astot sirds mus- simpatiska nervu sistéma, ® Sirds mazspéja. Kad |
I kuldunas, gan netiesa veida-  kas var but dazadu aritmiju pie smaga kovida ir traucéta |
I organisma imanas atbildes (priekskambaru mirdzésa- asins cirkulacija plausas, var |
I rezultata. Visbiezak miokar- nas, ekstrasistolu, kambaru izveidoties akata sirds labo !
: dits rodas 7.-14. slimibas die-  tahikardijas) iemesls. dalu parslodze jeb akata :
§ Naunvar turpinaties ari péc e Akuts koronarais sin-  laba kambara mazspéja. I
1 Vvirusa aktivitates izzusanaska droms. lekaisuma citokinu ® Trombemboliski |
I autoimins process. Saja pe- atbrivosanas var samazinat notikumi. Covid-19izraisa |
I rioda ir augsts risks iekaisiga sirds artériju asins plismu, koagulacijas jeb asins recé- |
I rakstura kardiomiopatijasat-  ta samazinot skabekla $anas traucéjumus, kuru dé| !
: tistibai, kam raksturiga sirds piegadi sirds muskulim, de-  ievérojami pieaug venozo :
j dobumu paplasinasanas un stabilizet aterosklerotiskas trombozu un plausu artéri-
| sirds mazspéjas attistiba. pangas un klat par iemeslu jas trombemboliju risks. |
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