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- «Biezi vakaros,
'~ pardomajot
= dzivi, es pasakos
par to, ka esmu
nodzivojusi raibu,

loti bagatigu dzivi,»
saka kardiologe,
apiterapeite

HELJO VILUMAINE,
gleznotaja Jilija
Vilumaina atraitne.

Vina ir sasniegusi

jau 91 gada vecumu,
bet vinas optimismu

un mozumu, par

spiti piedzivotajam
gratibam, var tikai
apbrinot.

«Skatijumu uz dzivi, spéju tikt pari
dazadam gratibam esmu mantojusi
no savas maminas. Vina vienmér bija
loti npipra, izdariga. Jaunibas dienas
mamina aizceloja uz Odesu, kur baga-
tu fran¢u gimené stradaja par bérnu
pieskatitaju un skolotaju. Kad sakas
juku laiki, §1 gimene sauca vinu lidzi
uz Franciju, bet mamina atteicas, jo
gribgja atgriezties dzimtené. Latvijas
saknes visu mizu vinai bija svarigas.
Pirms satikSanas ar manu téti vina
stradaja Vermandarza kafejnica pie
édiena gatavoSanas. Vecaki iepazinas
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Riga, kur tévs biezi kartoja ar dar-
bu saistitus jautajumus.

Mans tétis Heinrihs ir dzimis
Apé, kur pirmskara gados dzivo-
ja daudzas ebreju gimenes. Spélé-
joties ar apkaimes bérniem, vins
apguva ebreju valodu.

Vel tétis brivi parvaldija ari
vacu valodu. Kad vecaki nodibi-
naja gimeni, vini apmetas téta
dzimtaja vieta. Piedzima mans
vecakais bralis Kaju, tad es un
jaunakais bralis Janis. Mana

Heljo se$u ménesu
vecuma.

IEVA JATNIECE

FOTO - NO IZDEVNIECIBAS ZURNALS SANTA (AIGA REDMANEii PERSONISKA ARHIVA



mamma ir dzimusi Igaunijas piero-
beza, vinai ir igaunu saknes, tapéc ari
mums ar vecako brali tika doti igau-
nu vardi. Mana varda izcelsme ir sais-
tita ar latinu valodu, un ta nozime ir
Saule.

Lidz Otra pasaules kara sakumam
tétis stradaja pie ebreju tautibas tir-
gotajiem. Tobrid Apes pusé notika ak-
tiva mezu pirk$ana un pardoSana, un
vins Sajas sarunas bija vidutajs.

Sakoties karam, vispirms nonacam
Rajiena, kur dzivojam pie pazinam,
tacu, frontes linijai tuvojoties, veca-
ki meklégja jaunas pagaidu majas. Ta
meés nonacam lidz Idus stacijai — tas
prieksnieks musu gimenei pieskira
vienu istabinu sava maja. Atceros, ka
netalu bija arkartigi skaista plava, vél
maza meitene budama, es priecajos
par dazado augu smarzu un fantastis-
ko krasu gammu. Més redzéjam ari,
ka taluma lidmasinas met bumbas...
Misu saimnieces majas médza ieras-
ties ari krievu armijas viri ar Saute-
ném pie saniem. Vini ladza tdeni.
Kad saimniece to pasniedza, vini vis-
pirms to kartigi apskatija, lai novérte-
tu krasu, tad ostija un tikai péc tam
pa mazam malcinam izdzéra — baidi-
jas, vai idens nav saindéts.

Mainoties frontes linijai, ar mam-
mu un braliem apmetamies Valka pie
téta radiem vinu lauku majas. Savu-
kart tetis meklgja darbu - aizklida
lidz Algjai. Tur vins$ bija iesacis stra-
dat dazadus darbus. Tétis bija atra-
dis dzivokli, tapéc gatavojamies par-
celties pie vina, bet vins péeksni mira
no infarkta. Ta més palikam Valka.
Driz nomira onkulis, pie kura dzivo-
jam, bet, kad sakas izveSanas, aizve-
da misu tanti... Sekoja viena nelai-
me péc otras. Taéu mamma nekurnot
ar visu tika gala, vinai palidzéja otra
musu tante. Paédusi bijam vienmeér.

Lidz skolai bija pieci kilometri, bet
meés katru dienu tos nostaigajam. Zie-
mas bija bargas. Kad vél onkulis bija
dzivs, Sad un tad vin$ mis uz skolu
aizveda ar zirgu, bet tas notika reti.
Savukart no skolas cel§ vienmeér bija
mérams kajam. Mamina dazkart loti
pardzivoja, ka bérniem tik tals cels
ejams, nosalu$am rokam un kajam.
Tacu Sodien es domaju, ka tas mums
deva radijumu visai turpmakajai dzi-
vei. Psihologiskajai izturibai ir vislie-
laka nozime.»
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VEIKSMES PAVEDIENI

«Es biju loti aktiva, jau skolas ga-
dos piedalijos sabiedriskaja dzive, de-
joju tautas dejas. Mamma apguva Su-
véjas arodu un vienmér prata vecas
drébes parsat ta, lai més labi izskati-
tos. Kara un péckara gadi nebija vieg-
li, bet... Misos bija neizskaidrojams
optimisms un lielas alkas dzivot.

Kad jau macijos vidusskola, misu
Izglitibas nodalas vaditajs uzsvéra,
ka man jaklast par skolotaju. Vins
mani redzéja pedagoges dotibas. Va-
saras bérniem maciju tautas dejas,
tomeér skolotajas darbs mani nevili-
naja. Mani vilka medicina. Tacu, lai
to studetu, Riga bija nepieciesama
apmeSanas vieta. Més dzivojam tik
talu no galvaspilsétas! Kad es doma-
ju par savu dzivi, redzu, ka bijusi dau-
dzi veiksmes pavedieni, kas ]avusi tikt
pari grutibam un piepildit savas véle-
Sanas. Ta ari toreiz — pie mammas at-
brauca radiniece no Rigas, un izradi-
jas, ka vinas dzivokli ir briva istaba...
Taja vargjam apmesties ar jaunako
brali, vins savukart vélgjas studét Fiz-
kulttiras institata.

Mamina tolaik pardzivoja, ka medi-
cinu studeét ir loti grati. Un vinai bija
taisniba. Lai iestatos Medicinas insti-
tata, bija jaiztur arkartigi liela kon-
kurence, un ari pasas studijas bija loti
grutas, turklat lidztekus tam es stra-
daju, jo maminai nebija lielas iespé-
jas mani finansiali atbalstit. Vina gan
bija loti izdariga, kundém Suva daza-
dus térpus, tomeér finansiali masu gi-
menei neklajas viegli. Tomér ar visu
gala tikam. Vecakais bralis izstudéja
ekonomiku un dzivé daudz sasniedza,
jaunakais kluva par treneri sportis-
tiem, es — par kardiologi. Par spiti gri-
tibam, visi ieguvam augstako izglitibu
un dzivojam piepilditu dzivi.

Mamina ielika pamatu ari manai iz-
pratnei par eleganci. Vinpa man ma-
cija, lai vienmeér padomaju, ko vilk§u
mugura, ka katrreiz ir jaizskatas at-
bilstosi notikumam. Vinas ieteikumi
un no vinas mantotd gaumes izjita
man nodergjusi visu mazu.»

NERAKSTITIE LIKUMI

«Péc institiata beigSanas es strada-
ju Rojas poliklinika un ar laiku klu-
vu par tas vaditaju, tad nonacu Rigas
6. slimnica un vél péc laika 15. pa-
raugpoliklinika (tagadéja veselibas

jusskolas laika ar
tas deju partneri.
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centra Elite — aut.), kur man ladza
izveidot paraugkabinetu. Tolaik Me-
dicinas institits kd macibu iestade
un arl medicina Latvija bija loti spé-
ciga, tapéc pie mums bieZi pieredzes
apmaina brauca arzemju delegéacijas.
Jaatzist gan, ka arsti bija loti zinosi,
tomér mums ne tuvu nebija tads ap-
rikojums ka arzemju klinikas. Reiz
maskavieSi pie manis atveda japanu
kolégus - lai izradu paraugkabinetu.
Bet mums tacu nekadas tehnikas ne-
bija, vien asinsspiediena meéritajs! To-
mér tai laika bija nerakstits likums:
ipasi arzemnieku prieksa ir jaizgrozas
un jarada prieksstats, ka pie mums
viss nepiecieSamais ir! Toreiz japani
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