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Pusaudzim dur sirdi~

Kad pusaudzisisa laika izstiepjas par krietniem centimetriem un sak sudzéties par
dursanu sirds rajona, vecaki, protams, uztraucas - vai sirds sim augsanas maratonam tiek

Idzi? Mediki pauz, ka kopuma pasau
Kas vecakiem bUtu jazina par pusauc
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VECUMPOSMA
IPATNIBAS

Sirds ka organa attistiba sva-
ngs ir jebkurs vecumposms, tacu
vislielaka nozime ir procesiem
grutniecibas laika. ledzimtibai
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musdienas lielakoties berniem
sirdskaites tiek atklatas vel pirms
dzimsanas vai jaundzimuso
vecuma, kad ar tiek uzsakta
arsteésana. Tas nozime, ka
lielakoties kardiologu uzraudziba
esoSie pusaudza vecuma pacienti
Ir izaugusi tie pasi kadreizgjie
jaundzimusie, kuriem savulaik
diagnosticetas problemas. Krietn
retak, tomer problemas ar sirds
veselibu var attistities ari ber-
niem, kam sakotneji tadas nav
tikusas diagnosticétas.

Pusaudza gadi raksturigi
ar strauju augsanu. Vecuma
no 10 lidz 16 gadiem jaunais
cilveks piedzivo intensivu
stiepSanos garuma un dzimum-
nobriesanu, un atbilstosi pieaug
arl sirds ka organa izmeti.
«Ehokardiografiski So augSanu
var fikset pat |oti konkreti,»

stasta Elina Ligere. «Piemeram,
10 gadu vecam zenam Latvija
sirds kreisa kambara masa ir
videji /0 gramu, bet 16 gadu
vecuma — 131 grams. Attiecigi
desmitgadigal meitenel — ap

/1 gramu, bet 16 gadu vecu-
ma — 101 gramu. Vecaku uzde-
vums ir sekot pusaudza uztura
un dzivesveida paradumiem, rau-
dzities, lal butu adekvata fiziska
slodze un pilnvertigs miegs, ka
arl parupeties, lai ik gadu tiktu
veikta pusaudza profilaktiska iz-
mekléSana pie gimenes arsta un
vakcinacija atbilstosi vakcinacijas
kalendaram, jo ari infekcijas var
radit nopietnus sirds bojajumus.»

DUREJS UN GIBEJ

Nav tadu specifisku sirds
slimibu, kas manifestetos tiesi

é sirds slimibu pacienti klust arvien gados jaunaki.
7a sirds veselibu un ko nevajadzetu palaist garam?

pusaudza vecuma. Tomer ir
situacijas, kad gan pasu pusau-
dzi, gan vecakus sirds veseliba
var sakt uztraukt.

1 STRAUJAS
- IZRAISITS SAJUTAS

Pusaudzim strauji augot,
visam organismam nakas adap-
teties jaunajiem apstakliem,
Jaunajiem izmeriem, hormo-
nalajam izmainam, tapéc saja
aika nereti pusaudzis tiesam
jutas vajaks, vinam var but
pazeminata izturiba, un tad pa-
sam un tuviniekiem var rasties
Jautajums - vai tas ir normali?
Visbiezak tas tiesam ir normal
un izmeklejumos nekas slikts
netiek atrasts. Tas vienkarsi ir
tadas sajutas, kas pavada so
straujo augsanu.
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SVARIGI straujas
augsanas perioda

 lkgadeja parbaude pie sava
gimenes arsta. Jau no tris gadu
vecuma Ik gadu apskates laika
arstam ir jaizmera bérnam
asinsspiediens.

 Ja planots uzsakt pastiprina-
tu fizisko slodzi, javeic 12 no-

vadijumu elektrokardiogramma.

Si parbaude tiek rekomendeta
bérniem /7 gadu vecuma pirms
skolas gaitu uzsaksanas, un to
vajadzetu atkartot ari velakos
gados, ja berns saks apmeklet
sporta nodarbibas, kas paredze-
tas vairak neka 3 reizes nedela,
jo ta jau ir paaugstinata slodze.
* Parbaudit holesterina limeni
asinis (lipidu profila noteikSana:
/BL un kopégjais holesterins).
To butu velams darnt 9-11 un
1/ gadu vecuma, lai izslegtu
ledzimtu hiperholesterinemiju,
kas nearsteta var veicinat agrinu
aterosklerozes veidosanos.

* Parbaudit hemoglobina

un D vitamina limeni asinis.
Gimenes arstam vajadzetu
parliecinaties, ka pusaudzim
nav pazeminats hemoglobina
[imenis un ir pietiekami daudz
D vitamina.
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_NRAJONA

Sapes sirds apvidu béernu un
pusaudzu vecuma tikai aptu-
veni viena procenta gadijumu
saistitas ar realu sirds slimibu.
Visbiezak izradas, ka So sapju
celonis ir pavisam cits — val-
ninieki var izradities starpribu
muskuli, iekaisums val neliela
trauma ribu skrims|u piestipri-
nasanas vieta jeb kostohondrits,
gastro-ezofagealais atvilnis,
plausu problémas — astma,
plausu karsonis. Klasiski bér-
niem un pusaudziem tiek nove-
rots ta sauktais keriens pie sirds
jeb loti konkréetas sapes krusu
Kaula kreisaja puse, kas uznak
neksni, pastiprinas dzili elpojot
un parasti ilgst 30-60 sekun-
des. Ar Sadiem pacientiem
Izmeklejumos neko sliktu
neatrod. Sapju celoni parasti
saista ar pleiru vai kruskurvja
sienu (ribam, skrimsliem).
Arsté8ana nav nepiecieSama,

un arstam parasti japarliecina
vecakli un ari pats pusaudzis,
ka par So nav lieki jauztraucas.
Tomer, lai izslégtu retos tiesi ar
sirdi saistitos sliktas passajutas
célonus, sados gadijumos javeic
elektrokardiogramma, kruskurv-
Ja rentgens un, iespejams, ari
Janosaka troponina | limenis
asinis. Ja visu So izmekléjumu
rezultati ir normali, par sirds
patologijam domat nav pamata.
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Biezi vecakus uztrauc daza-
das atradnes pusaudza elektro-
kardiogramma, kas nav uzskata-
mas par patologiju, — sinusa
aritmija, ritma avota migracija,
sinusa tahikardija vai bradikar-
dija, atseviskas priekSkambaru
ekstrasistoles. Tas vél nenozime,
ka butu vajadziga specifiska
arstésana vai noverosana.

4- GIBSANA

Apmeram 15 procentiem
pusaudzu raksturiga gibsana, ko
specialisti deve par vazo-vagalu
sinkopi, — ja cilveks ir ilgstosi
stavejis, bijis liels karstums plus
vel provocejosi faktori (kadas
sapes, bailes, sakapinatas
emocijas). Ja gibsana atkartojas,
arstam ir jaievac gimenes anam-
néze, javeic kliniska izmeklésana
un EKG. Lotl nopietns signals ir
gibonis slodzes laika un gibonis
pacientam ar jau zinamu sirds-
kaiti. Ipadi jauzmanas, ja gimené
Jau Ir pacienti ar pieraditiem Ie-
dzimtiem nopietniem sirds ritma

traucejumiem, kardiomiopatiju,
ka arl ja bijusi neskaidra nave
gados jauniem cilvekiem.

Tatad lielakoties raizes
Izradas liekas, tomer
Ir gadijumi, kad
pusaudza vecuma
var atklaties ari
nopietnakas kai-
tes. Plemeram,
tiek konstatets
divu viru aortas
varstulis (parasti
tam jabat trs viru).
Nereti pusaudziem tas tiek
atklats gadijumos, ja Sis varstulis
Ir sasaurinats (stenoze) vai tiek
noverota asinu atpakalplusma
Jeb varstula nepietiekamiba. Vel
pusaudza vecuma var tikt atklati
sirds priekSkambaru starpsienu
defekti. Tas jau ir cits stasts,
un tad nepiecieSama nopietna
saruna ar arstejoso arstu.

PRET LIEKO SVARU
AR SPORTOSANU

«VIsas vecuma grupas — arl
pusaudziem — pieaugosa proble-
ma ir aptaukosanas. Un liekais
svars tiesam ir risks sirds un
asinsvadu slimibam, 2. tipa cu-
kura diabeéta attistibai. Oficialie
dati Latvija liecina, ka liekais
svars noverojams ceturtajal
1dz piektajai dalal sakumsko-
as bernu. Un ar laiku Sadiem
perniem — komplekta ar augstu
asinsspiedienu — var attistities
sirds kreisa kambara hipertro-
fija, kas velak var but celonis
ari sirds ritma traucejumiem,»
uzsver Elina Ligere. Tapec liela

Zini!

Ja pusaudzim vel
nekad nav velkta
elektrokardiogram-
ma, to noteikti vaja-
dzetu izdarit — vaica
gimenes arstam.

uzmaniba japievers sabalansé-
tam uzturam un fiziskajam akti-
vitatem. Izpetits, ka organizetu
sporta nodarbibu dalibniekiem
Ir mazak depresiju, mazak
somatisku sudzibu, mazak
lieka svara un lidz ar to
perspektiva veidojas
labaki dzivesveida
leradumi un ir la-
baka sirds veseliba.
Galvenals — sporta
stundas vairak rau-
dzities uz individualu
progresu un lidzdalibu
un ne tik daudz uz izciliem
sasniegumiem un rezultatiem,
lal pusaudzim nerastos velme
doties pie arsta pec atbrivojuma
no sporta stundam.

Tapat kardiologi iesaka parak
agrini nekoncentreties uz vienu
konkretu sporta veidu. Labak
lesakuma nodarboties ar vispar-
attistosam fiziskam aktivitatem
un pieversties kadam speciali-
zétajam sportam tikai pusaudzu
vecuma. «Agrina viena sporta
veida izvele, ka ari parak liels
vecaku, treneru un vienaudzu
splediens var novest pie izdeg-
sanas — hroniska noguruma,
nroniskam sapem muskulos un
ocltavas, paatrinatas sirdsdarbi-
has miera stavoklr, entuziasma
mazinasanas, grutibam veikt
pat ikdienas rutinas darbi-
bas. Pusaudzus, kas nopietni
trenejas vairak neka tris reizes
nedela, uzrauga sporta arsts. Ja
Ir aizdomas par sirds slimibu,
sporta arstam butu jaierobezo
slodze un janosuta pusaudzis
talak pie bernu kardiologa,»
skaidro specialiste. Fraay
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Kas vajadzigs pusaudza sirds veselibai

® Veseligi ésanas, kustibu un miega paradumi
gimene.

® Videji liela fiziska slodze: 3-5 reizes nedela
pa 30-60 minutem. Katru dienu — zemas lidz
videjas intensitates slodze: kapsana pa kapnem,
vingrosana, dejosana majas. No augstas
slodzes aktivitatem — skrieSana, peldesana,
ritenbrauksana.

® Regular padzerties udeni.

® Nekada gadijuma neapmekléet sporta nodar-
bibas akutas slimibas gadijuma vai ja pusaudzis

® Samazinat ekrana laiku un seédosas aktivitates.

nav pilniba izveselojies pec akutas slimosanas —
tas var provocet sirds muskula iekaisumu jeb
miokarditu.

@® Nelietot nekadus stimulejosas vielas sporta,
energijas dzerienus, apreibinosas vielas — tas
var radit sirds muskula bojajumus un ritma
traucejumus.

® |kgadgja profilaktiska apskate pie gimenes
arsta, tiem, kuri nopietni trenejas kada sporta
velda — pie sporta arsta.

® \elama pote pret Covid-19, jo Si infekcija var
atstat negativas sekas uz sirds veselibu.
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