DZIVO AR PRIEKU!

Jo multipla
jeb izkaisita
skleroze ir
jaunu cilveku
slimiba.
Tapéc ipasi
svarigi ir to
péc iespéjas
atrak atklat
un savlaicigak
arstet.

Anija Peltde

MULTIPLA
SKLEROZE

Kapec tev par to
vispar jazina?!

karjera, labs darbs, un péksni
viena diena paradas kaut kadi
neirologiski simptomi, kurus
vins varbat pat nepamana, vai
ari, ja cilvéks nav pietiekami
uzstajigs un pie arsta uzreiz
nenoklust, kamer izstav rindu,
pirmie simptomi jau ir parga-
jusi, un vinam sak Skist: «Ai, ir
jau labi... Nu ko es pie ta arsta
ieSu?..» Samierinas ar situaci-
ju, aizmirst. Bet péc laika nak
nakamais uzliesmojums, un
tad jau paradas nopietnaki
neirologiskie traucéjumi. Jo

Dr. med. ANDREJS MILLERS

+ Neirologs, P. Stradina Kliniskas
universitates slimnicas
Neirologijas klinikas vaditajs.

+ Rigas Stradina universitates

profesors, Medicinas fakultates

Neirologijas un neirokirurgijas

katedras vaditajs.

Latvijas Neirologu biedribas

Demielinizéjo3o slimibu panela

un Neirodegenerativo slimibu

panela vaditajs.

Baltijas Multiplas sklerozes

asociacijas biedrs.

Eiropas Neirologu biedribas

Multiplas sklerozes un

autoimiino slimibu konsultativas

padomes loceklis.

« Starptautiskas Multiplas sklero-
zes zinatniski konsultativas
padomes loceklis.

- Izkaisita jeb multipla
skleroze ir diagnoze, kas liek
nodrebét ikvienai sirdij, kam
nakas ar to sastapties...

- Pasaulé ar multiplo
sklerozi slimo vairak neka
2,5 miljoni, un tas nozimé, ka
ta nav reta. Vél vairak - mul-
tipla skleroze ir invalidizéjosa
neirologiska slimiba gados
jauniem cilvékiem. Jo vide-
jais vecums, kad ar multiplo
sklerozi saslimst, ir no 20 lidz
40 gadiem. Tatad - visa dzive
prieksa! Cilvékam var but laba
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multipla skleroze ir

hroniska iekaisiga,

autoimuna centra-

las nervu sistémas
slimiba. Tas nozimé,
ka organisms péksni
par svesiem ir sacis

uzskatit sava kermena
nervu Skiedru apvalkus, pa
kuriem tiek parvaditi nervu
impulsi, lai cilvéks varétu
sajust pieskarienu, vibraciju,
temperaturu, péc taustes
atpazit priekSmetus, saprast
sava kermena novietojumu
telpa un izdarit kustibas. Proti,
iekaisuma rezultata galvas un
muguras smadzenés noardas
mielins, kas aptver nervus un
darbojas ka elektriska vada ap-
valks, laujot nervam atri par-
raidit impulsus. Tajas galvas
un muguras smadzenu vietas,
kuras ir zaudéjusas mielinu, ro-
das perékli - tie ir ka rétas, lidz
ar to mazinas nervu iespéja
parraidit impulsus. Un — ta ka
signali netiek nodoti vai ari tie
nav precizi, rodas, pieméram,
kustibu, redzes, koordinacijas
un citi traucéjumi. Laika gaita
pieaug peréklu skaits. Tos var
pamanit, veicot magnétiskas
rezonanses izmekl&jumu ar
kontrastvielu.
Kad es saku nodarboties

ar multiplas sklerozes arsté-
sanu, pirmos pacientus, kuri
to varéja atlauties, vedu ar
lidmasinu uz Stokholmu, lai
vinus izmeklétu ar magnétis-
kas rezonanses metodi. Vélak
jau vienreiz nedéla no Tallinas
uz Bulduru slimnicu brauca

Foto — Shutterstock un no izdevniecibas Zurndls Santa arhiva



mikroautobuss ar magnétis-
kas rezonanses aparatu. Ta
tas notika pirms 25 gadiem.
Sodien ir pilnigi cita situacija.
Nakusas klat jaunas diagnos-
tikas iespé&jas, un nok|at lidz
multiplas sklerozes diagnozei
ir vieglak. Izstradati ari dazadi
diagnostiskie algoritmi, krite-
riji. Bet ne vienmeér ir tik vien-
karsi tos visus izpildit. Tapéc
multipla skleroze ir viena no
diagnozem, kuras noteikSana
arsti diezgan biezi kladas. Vai
nu neatrod multiplo sklerozi,
uzskatot, ka cilvékam ir cita
slimiba, vai nosaka multiplas
sklerozes diagnozi, pacients
sak lietot zales, un tad secina,
ka ta tomér nav $i slimiba.

- Kads tada gadijuma ir
drosakais cels?

- Latvija ir tris specializéti
multiplas sklerozes centri:
Stradina slimnica, Austrumu
slimnica un Latvijas Jaras
medicinas centra. Visos strada
specialisti, kuri diendiena no-
darbojas ar multiplas sklerozes
pacientiem, tatad viniem ir
liela pieredze, uztrenéta acs.
Turklat multiplas sklerozes
diagnozi visos $ajos centros
nosaka arstu konsilijs, nevis
viens neirologs.

- Laikam ir nozime, cik atri
to izdara?

- Protams, te nav ka pie
insulta, kad pacientam, lai
varétu vinam palidzét - lai
galvas asinsvada radusos
trombu izvilktu vai izskidina-
tu —, insulta vieniba janok|ast
4,5 stundu laika. Pie multiplas
sklerozes stundas nav tik sva-
rigas, bet taja pasa laika - jo
més atrak noteiksim diagnozi,
jo agrak pacientam nozimésim
imanmoduléjo3o terapiju ilg-
termina, jo vairak attalinasim
invaliditati, smadzenu atrofiju.
Ir tomér atskiriba, vai acim re-
dzami neirologiski traucéjumi
cilvékam paradas astondesmit
vai divdesmit gadu vecuma...
Te ir runa ari par gimenes
planodanu, par nodarbinati-
bu, par visu dzivi. Ka viniem
palidzét? Pacienti sanem zales,
un ir tadi, kuri, slimojot ar

multiplo sklerozi, sasniegusi
Everestu! Tatad diagnoze vél
nenozimé, ka dzive beigusies.
Né, ar slimibu ir jasadzivo un
jadoma citas kategorijas: ko
més varam lietas laba darit -
kas jadara arstiem, kas jadara
man un manai gimenei?
Cilvéekam vajadziga uzticama,
profesionala informacija. Vins
visu laiku ir bijis vesels, un
péksni pasaka $adu diagnozi,
tad cilvéeks ieguglé, paskatas,
kas ir multipla skleroze, un,
protams, vinam mati celas sta-
vus. Cilvéks ir Soka! Tapéc katra

tableti - vin$ negrib mani
riktigi arstétl» Protams, ta nav
taisniba. Tabletes tiek izraksti-
tas tapéc, ka konkrétai slimi-
bas formai tas ir labakas zales.
Ariinjicéjamie medikamenti

ir divu veidu — kadam pacien-
tam zales jaievada véna, citam
zemada. Jasaprot, ka nav divu
vienadu multiplas sklerozes
pacientu! Kadam, kuram slimi-
bas forma nav agresiva un kurs
lieto zales, nav biezu slimibas
paasinajumu, piku. Ir pacienti,
kuriem pat gimenes locekli
nezina, ka vinam ir multipla

MULTIPLA SKLEROZE

Vesels nervs

multiplas sklerozes centra ir
multiplas sklerozes jeb MS
masa, Stradinos — masa Liga,
kura pieejama 24/7 rezZima.
Pacienti, tiklidz rodas kadi
jautajumi, uzreiz zvana vinai.
Ta ariir sava veida drosibas
sajata.

- Kada situacija sobrid ir
ar zalem?

- Pateicoties Multiplas
sklerozes pacientu asociaci-
jas un ari neirologu aktivajai
darbibai, pietiekami daudz
medikamentu ir ieklauts kom-
penséjamo zalu saraksta, un
més varam katram konkrétam
pacientam individuali izvélé-
ties piemérotako terapiju - at-
bilstosi slimibas gaitai, perékla
atrasanas vietai, pacienta
vecumam, blakusslimibam,
gimenes planosanai. Te gan
kadreiz rodas ari parpratu-
mi... «Kaiminienei ir Sprice,
bet man dakteris iedeva tikai

Nerva Skiedru
apvalks mielins
noardas
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skleroze, iznemot profesoru
Milleru un vinu pasu. Jo cilve-
kam vienkarsi negribas majas
nevienam to teikt, un art slimi-
bas izpausmes nav uzkritosas.
Ir pacienti, kuri nav lietojusi
medikamentus, kas, protams,
ir nepareizi, jo slimiba attistas,
bet - tas notiek |oti Iéni. Un

ir tadi, kam, neraugoties uz
visam musu pulém, nesokas
ar arstésanu, multipla skleroze
progreseé straujak vai strauji,
un cilvéks driz jau ir ratinkrés-
1a. Tad viniem tiek piedavata
simptomatiska terapija. Proti,
slimiba progresé tik talu, ka

ir loti minimalas ceribas ar
iminmoduléjosiem medikam-
netiem atjaunot zaudétas
smadzenu struktdras un to
deficitu. Tapéc ir tik svarigi
laikus atpazit pirmos simpto-
mus un pareizi arstét. Visi Sie
imanmoduléjosie medika-
menti nav léti, viena multiplas
sklerozes pacienta arstésana
gada valstij izmaksa no 25 000
lidz 58 000 eiro. Latvija ir

ap 2000 multiplas sklerozes

pacientu.
- Kadi ir pirmie simp-
tomi?
| /l(\\‘ /

Bleiahic Mimptami

e Redzes nerva neirits (sapes, redzes asuma zudumes,

izmainas redzes lauka).

e Jusanas traucéjumi. Virspuséjie un dzilie. Parestézi-
ja — traucéjosas, bet tomér paciesamas kairinajuma sajutas,
pieméram, tirpsana, skudrinu tekalésana, knudésana, kasi-
$anas sajuta. Dizestézija — nepatikamas, traucéjosas un pat
necieSsamas sajltas, pieméram, Saujosas, asas, dedzinosas,
miegu traucéjosas. Aldonija — pieméram, nepatik ciesi pie-
guloss apgérbs, nenésa rotas, traucé apavi vai sega. Sapes.

o Kustibu funkciju traucéjumi. Paréze - muskulu va-
jums un kustibu ierobeZojums. Spazmas.

e Smadzenu stumbra funkciju traucéjumi. Acs abola
kustibu traucéjumi, dubulto3anas, lidzsvara traucéjumi,
mimikas muskulattras periféra paréze, risanas traucéjumi,
runas, dzirdes, elposanas traucéjumi.

e Autonomas nervu sistémas funkciju traucéjumi.
Asténija, giboni, urinpds|a, zarnu darbibas traucéjumi.

e Augstakas nervu sistémas darbibas traucejumi. Kog-
nitivi traucéjumi, depresija, eiforija, patologisks nogurums.
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TPASAIS

NV Kas uzlabo smadzenu darbibu, lai peréklu

nerastos vairak?

Ja, daudziem multiplas sklerozes pacientiem gribas
palietot kadu neiroprotektivo lidzekli, kas smadzenu de-
ficitu uzlabotu... Ta¢u Sobrid nav tadu uz pieradijumiem
balstitu medikamentu, kas veicina smadzenu aizsardzibu.
Protams, kads dasni piedava aktoveginu, piracetamu, ari
piritinolu un fenibutu, — visi iet uz urra! Bet es tos neieteik-
Su. lespéjams, ka Sie medikamenti neskadé, bet man tadu

datu nav.

- Tas atkarigs no perékla at-
rasanas vietas. Vienam pereéklis
vai vairaki perékli ir labaja
smadzenu puslodé, otram -
kreisaja, treSajam - muguras
smadzenés, ceturtajam - gan
galvas, gan muguras smadze-
nés. Pieméram, pacients stas-
ta: «Man péksni viena aci pa-
zuda redze. Vakar vél redzéju,
Sodien vairs neredzu vai slikti
redzu...» Ja, oftalmologa ka-
bineta bieZi tiek diagnosticéts
redzes nerva neirits. Pacients
pie specialista vérsies tapéc, ka
sap aiz acs abola, pasliktinajies
redzes asums, krasu redze,
ir isi gaismas uzplaiksnijumi,
epizodiska redzes miglosanas
fiziskas slodzes vai augstas
temperaturas apstaklos. Bet
tas biezi vien var bt pirmais
un ari vienigais simptoms
multiplajai sklerozei. Tapéc
labi, ja acu arsts aizdomajas,

ka Sis jaunais cilvéks javirza pie
neirologa, lai veic magnétiskas
rezonanses izmekl&jumu.

Kas vél? Cilvékam ir urinaci-
jas traucéjumi, vins dodas pie
urologa, un izradas - multipla
skleroze, peréklis atrodas
muguras smadzenés. Lidz-

paliek nespéciga. Veic mag-
nétisko rezonansi, un atklajas
smadzenés perékli, bet diskam
pie kajas atnem3anas nav bijis
nekadas nozimes. Ir multiplas
sklerozes pacienti, kuri slimnica
sanémusi pat trombolizi —
trombu $kidino3as zales -,
domajot, ka vinus piemeklgjis
insults, jo ir atnémusies roka.
Turklat tas nav Latvijas stasts —
sadi notiek visa pasaulé. Proti,
ir 8is diagnostiskas gratibas, jo
multipla skleroze var atgadinat
citas slimibas. Patiesiba ta ir loti
sarezgita diagnoze, pastav sim-
tiem iespéju kludities, to nosa-
kot. Tapéc, ja pie gimenes arsta
ierodas gados jauns pacients,
kam neirologiskie simptomi -
tirpSana, redzes traucéjumi,

Agrak uzskatija: ja ir multipla
skleroze, dzemdeét nedrikst. Tagad
nostadnes ir mainijusas.

svara traucéjumu dé| slim-
nieks streipulo, ka reibuma
budams - «Eju ka piedzéries,
ieskrienu stendereé...» Vai -
«Man notirpa, atnémas viena
roka...» Vai — «Man atnémas
kaja...» Cilvéks uztaisa dator-
tomografiju, taja uzradas diska
trice, un, iespéjams, ka to pat
izoperé, bet kaja joprojam

Ka sagatavoties vizitei pie

multiplas sklerozes specialista?

Ja gimenes arstam radusas aizdomas par so diagnozi...
o Butu loti labi mérktiecigi veikt magnétiskas rezo-
nanses izmekléjumu. Ja taja tiek konstatéti perékli, kas ir

neskaidras izcelsmes, jadodas uz konsultaciju pie specia-
lista Stradina slimnica, Austrumu slimnica vai Latvijas Juras

medicinas centra.
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I na, EGA, CRO, aknu funkciju raditaji, nieru funkciju raditaji,
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amins, HIV serologija.

o Neskaidros gadijumos vajadzigi papildu izmeklé-
jumi. Bet ta jau ir specialista kompetence. Tas, ka galvas
smadzenés konstaté perékl|us, uzreiz nenozime, ka ta ir
multipla skleroze - tie var bat vaskuliti, ér¢u encefalita
sekas, migréna, citi iemesli...
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lidzsvara traucéjumi, kustibu
trauc&jumi roka un/vai kaja, ilg-
stoSi urinacijas traucéjumi —ir
ilgak par 24-48 stundam, vins
batu janosuta pie neirologa.
Ticiet man, més ari skatamies,
skrupulozi parbaudam, vai

nav tomeér kada cita sistémiska
slimiba, pirms nosakam, ka ta ir
multipla skleroze.

Ja neirologiski simptomi
paradas, pieméram, 80 gadu
vecam pacientam, nevajadzé-
tu domat par multiplas skle-
rozes diagnozi, un otradi - ja
neirologiski simptomi péksni
paradas jaunam cilvékam,
gimenes arstam batu jaapdo-
ma visas iespéjas. Pieméram,
ja pie vina ierodas divdesmit-
gadiga sieviete ar noslidéjusu
mutes kaktinu, maz ticams,
ka vinai ir insults - jameklé
kada cita neirologiska slimiba.
Mums ir ari pacienti, kuriem
55 gados diagnosticéjam mul-
tiplo sklerozi, bet, visticamak,
saslimis vins ir jau 35 gadu
vecuma: «Man ar to vienu kaju
isti labi nav gadus desmit...»
Tacu kustibu deficits nav tik
liels, lai tas traucétu dzivot.

- Vai taisniba, ka multipla
skleroze pirmoreiz paradas
tiesi gratniecibas laika?

- Né. Agrak uzskatija: ja ir
multipla skleroze, dzemdét
nedrikst. Tagad nostadnes
mainijudas — nav problému
laist pasaulé veselus bérnus,
multipla skleroze nav parman-
tojama slimiba. Tacu sievietei
jazina, ka grutniecibas laika
un péc dzemdibam, nemot
véra hormonalas izmainas
organisma, var sekot slimibas
paasinajums. Jautajums ari,
kadu imunmoduléjoso terapi-
juvina lieto. Ir medikamenti,
kuru lietoSanas laika nedrikst
palikt stavokli, jaievéro
stingra kontracepcija. Tapat ir
medikamenti, kurus var lietot
lidz gratniecibas iestasanas
bridim, bet kas uz gaidibu
laiku jaatcel.

- Ja, atgriezoties pie
zalem...

— Ir iespé&jama terapija, kura
attalina multiplas sklerozes
paasinajumu, un ir zales, kas
likvidé simptomus. Ja pacien-
tam ir spastika, saspringta
muskulatura, tad jalieto ari
muskulu relaksanti, lai savilku-
mu mazinatu. Ir medikamenti
kas uzlabo pacienta gaitu.
Jair augsts asinsspiediens,
tad jalieto medikamenti pret
augstu asinsspiedienu. Pie
visparéja noguruma izmanto
preparatus, kas paaugstina
dopamina koncentraciju. Ja ir
nogurums, muskulu vajums,
izmanto lidzeklus, kas pastip-
rina neiromuskularo impulsu
parvadi. Ja attistas kliniski
nozimiga depresija, ta jaarsté
péc depresijas arstésanas
vadlinijam. Sapju slapésanai
izmanto antikonvulsantus
vai ari antidepresantus. Urina
nesaturésanas vai steidzamas
vajadzibas gadijumos iesaka
zales, kuras atslabina urinpus|a
gludo muskulatdru, palielina
urinpusla tilpumu lidz pirmajai
atslabinatajmuskula kontrakci-
jai... Ja ir urinpas|a problémas,
tad jaliek katetrs... Tie stasti
ir dazadi. Mums ir pacienti,
kuriem anamnézes datos ir jau



citas autoimanas slimibas —
bronhiala astma, alergisks der-
matits, un tagad piemetusies
vél viena vaina, kas, par nelai-
mi, ir multipla skleroze. Ir pa-
cienti ar divam neirologiskam
autoiminam slimibam - pie-
méram, miasténiju (muskulu
vajums) un multiplo sklerozi.
Bet, lai orkestris labi skanétu,
dirigents var bat tikai viens.
Tapéc es palieku pie uzskata,
ka masu valsti ir gimenes arsts,
kurs ir Sis virsdirigents, un, ja
vinam vajadzigs specialista
viedoklis par multiplo sklerozi,
tad pacientu var sutit pie
manis, un es vinam palidzésu,
cik spésu.

- Internets piedava ari
alternativas arstésanas
metodes...

- Sodien divdesmitgadigs
jaunietis daudz lielaka atruma
iegust informaciju no daza-
diem avotiem. Tapéc biezi
vien mana konsultacija agrako
15 minGsu vieta nu aiznem
pat 45 mindtes, jo jamégina
rast atbildes uz visiem vina
jautajumiem. Ka es parasti
pacientiem saku: «Ja jums ir
kadas neskaidribas, zvaniet
arstam, MS masai un méginiet
tas noskaidrot. Nepienemiet
lemumus steiga un emoci-
jasl» Biezi vien pacienti grib
palietot kaut ko vél arpus
musu rekomendacijam, lai
uzlabotu novajinato imun-
sistému: «Man imansistéma
slikta, vajag to stiprinat...
Palietosu kadas zalites...»

Ta ir vislielaka klada, jo més
joprojam nezinam, kas ir $is
slimibas palaidéjfaktori. Un
tadiem pacientiem slimiba atri
vien progresé. Pagajusa gadu
tukstoti bija preparats, ko
gatavoja no priezu pumpu-
riem, un visi to par 100 do-
lariem pirka, lietoja, jo kads
bija iestastijis, ka Sis ir stais,
pacienti atteicas no arstu
izrakstitajam zalém. Péc tam
sekoja slimibas paasinajums
péc paasinajuma, un vini driz
vien nonaca ratinkrésla.

Otrs, ko es saku saviem
pacientiem, — jums savas

smadzenes ir jasaudzé. Ja

ar tam isti labi nav, nevajag
skriet maratonu, nedrikst
darit pari organismam. Jagul|
astonas stundas. Ir bijusas
publikacijas, ka D vitamina
deficits varétu bat iemesls
multiplas sklerozes paasina-
jumam, bet tas nepieradijas.
Tomeér, lai attalinatu slimibas
pikus, D vitaminu papildus
var un vajag uznemt.

- Ko jus gaidat no saviem
pacientiem?

- Lidzestibu. «<Man $odien
nekas nesap, man viss labi. Ti-
kai minimali notirpis, bet jas,
dakter, tagad sakat, ka man
daudzus gadus bus jaspricé
vai jadzer zales?!» Pacientam
trukst izpratnes, motivacijas
arstéties. Toties, kad vins sli-
mibas dé| vairs nevar staigat,
tad cilvéks ir gatavs arstéties.
Savukart mums tad vairs nav
medikamentu, ar kuriem vinu
varétu piecelt kajas.

- Un nu batiskakais jauta-
jums - kapéc cilvéks saslimst
ar multiplo sklerozi un ko
darit, lai tas nenotiktu?

- Zinatnei vél nav zinams
slimibas izsaucéjs. Nav lidz
galam skaidrs, kas ir Sie triger-
faktori, kas palaiz autoimino
neirodegenerativo procesu.
Ja, mums ir prieksstati, kadi
bas simptomi, mums ir zales,
ar ko tos mazinat, bet nav lidz
galam atrisinats galvenais -
etiopatogenétiska pacienta
arstésana, kas vérsta uz slimi-
bu izraisoSiem faktoriem un
dzilakiem tas mehanismiem.
Taja bridi, kad més zinatu
izsaucéju, varétu radit uz to
merkétus medikamentus, un
tad arstésanas rezultats butu
labaks.

Par profilaksi... Es jau va-
rétu teikt - nesméké, regulari
nodarbojies ar fiziskajam akti-
vitatém 30 minadtes katru otro
dienu, nestreso, éd Vidusjuras
diétas produktus, samazi-
ni svaru, bet attieciba uz
multiplo sklerozi ta batu tada
spekulacija. Lai gan... viss,
ko uzskaitiju, uzlabo veselibu
kopuma. ¥

no Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Par DZIVO AR PRIEKU!
saturu atbild izdevnieciba Zurndls Santa.
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KUR un KAS tev palidzes tikt
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pie skaidribas?

=»Juras Medicinas centra Multiplas sklerozes centrs.

e Neirologi, kas sniedz gan valsts apmaksatas (nepie-
cieSams gimenes arsta vai specialista nosatijums), gan
maksas konsultacijas:

+ Dr. Jolanta Kalnina, talrunis 67098417,

« Dr. Anita Paegle, talrunis 67098416,

« Dr. Maira Murzina, talrunis 67098416,

« Dr. Sandra Orbidane, talrunis 67098416.

e Pieraksts uz konsultaciju pie multiplas sklerozes masam,
kas nodrosSina pacientu aprupi, - 67098418.

=» Multiplas sklerozes vieniba Rigas Austrumu klinis-
kas universitates slimnicas stacionara Gailezers.

Lai pieteiktos ambulatorai specialista konsultacijai,
zvani darba dienas no 8 lidz 18 pa talruni 67000610

vai suti elektronisko pieteikumu www.aslimnica.lv/Iv/
forma/e-pieraksts.

e Neirologi, kuri stacionara Gailezers Ambulatoraja dala
sniedz gan valsts apmaksatas (nepiecieSams gimenes
arsta vai specialista nosatijums), gan maksas konsultacijas:
- Dr. Daina Pastare, talrunis 28810330,

« Dr. Sandra Svilpe, talrunis 28810330,

« Dr. Liga Meksa, talrunis 28810330.

e Multiplas sklerozes pacientu apripi nodrosina masa
Santa §upir)a, talrunis 26951474, e-pasts: msvieniba@
inbox.lv.

=»P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas Multip-
las sklerozes centrs.

o Neirologi, kuri konsulté Stradina slimnicas Ambulatoro
pakalpojumu centra:

+ Dr. med. Andrejs Millers, maksas konsultacijas pirmdie-
nas, pieraksts pa talruniem 67069280 vai 22085748;

« Dr. Alina Flintere-Flinte, konsultacijas ar gimenes arsta
nosGtijlumu un ari par maksu, pieraksts pa talruniem
67069280 vai 22085748.

e Multiplas sklerozes aprupes masa Liga Panina, talrunis
22085748, e-pasts: ms.centrs@gmail.com.

TUka cipahi

® 4,0-11,6 uz 100 000 iedzivotajiem - tik daudz ir jaunu
saslim$anas gadijumu Eiropa gada laika.

® 20-40 gadi - vidéjais vecums, kad visbiezak saslimst ar
multiplo sklerozi.

® Ap 2000 - tik MS pacientu Sobrid ir Latvija.

® 21 virietis un 27 sievietes - tik daudziem MS pacien-
tiem 2018. gada pieskirta pirmreizé&ja invaliditate.
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