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«Dzirdéju, ka ir kaut kada

jauna analize, kura nosaka,
vai nakotneé draud sirds
mazspéja. Domaju: varbut
man pasai un ari mammai
tada noderétu? Jo omai,
mammas mammai, bija sirds
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Visticamak, runa ir par
natrijurétisko peptidu BNP un
NT-proBNP noteiksanu asinis,
kas ir viens no galvenajiem
izmekléjumiem sirds mazspé-
jas atklasanai. Bet $i analize
nav jauna - to izmanto, vismaz
kops 2001. gada. Un ne prog-
nozésanai, bet citas situacijas...

Kas slépjas aiz sarezgita
nosaukuma? Natrijurétisko
peptidu paaugstinasanas sirds
mazspéjas gadijuma norada uz
sirds muskula iestiepumu un
parslodzi, kas lielakoties saistits
ar skidruma aizturi un paaug-
stinatu kreisa kambara beigu
diastolisko spiedienu, kad tas ir
pilnigi atslabis. Proti, Skidruma
aizture rada sirdij papildu slodzi,
kuras dé| sirds muskul$tnas
jeb kardiomiociti iestiepjas un
izdala peptidu proBNP, kas tiek
saskelts divos polipeptidos —
neaktiva NT-proBNP (sastav no
76 aminoskabém) un biologiski
aktiva BNP (sastav no 32 amino-
skabém).

Ko Sie burti nozimé? BNP ir

B tipa natrijurétiskais peptids.
Burts B nak no varda brain
(angliski — smadzenes), jo pirmo
reizi Sis peptids tika atklats c0-
kas smadzenu ekstrakta. Ir arf A
un C tipa natrijurétiskie peptidi.
Savukart NT-proBNP nozimé -
N terminala B tipa natrijuré-
tiskais peptids. Pats galvenais,
kas tev batu jazina, - natri-
jurétisko peptidu izdalisanas
sirds mazspéjas gadijuma péc
savas butibas ir kompensators
mehanisms, jo to uzdevums

ir veicinat Skidruma izdali un
atslogot sirds darbu. Savukart
meés, arsti, 5o mehanismu
izmantojam sirds mazspéjas
diagnostika.

Kam un kad vajag?
Parasti Sos markierus ie-
esaka noteikt cilvekiem ar
sirds mazspéjai raksturigam
studzibam - elpas tritkumu
slodzes laika, potisu tiisku,
paatrinatu pulsu vai noguru-
mu. Ja natrijurétisko peptidu
[imenis ir paaugstinats, noteikti

t— bis vai nens
Zspeja?

javeic ehokardiografija, kas ir
zelta standarts sirds mazspéjas
diagnostika. Piesakoties uz
ehokardiografiju, rékinies, ka
dazadas arstniecibas iestadés
uz 3o izmeklgjumu ir atskiriga
garuma rindas, tacu asins ana-
lizes rezultatu uzzinasi jau taja
pasa vai nakamaja diena.
Analize ipasi ieteicama, ja
eir potenciali augsts sirds
mazspéjas attistibas risks.
Tas nozimé, ka tev ir ilgstosi
paaugstinats asinsspiediens,
koronaro jeb sirds vainagar-
tériju slimiba, lai gan infarkts
nav bijis, ka ari cukura diabéts
vai tu sanem kimijterapiju.
Skaidribas labad piebildisu,
ka kimijterapijas preparati ir da-
zadi, un katrs vairak vai mazak
slikti iedarbojas uz sirdi. Tapéc,
sanemot potenciali kardiotok-
sisku kimijterapiju, batu jaseko
lidzi sirds funkcijai, kas nozimé,
ka regulari javeic ehokardio-
grafija un janosaka miokarda
jeb sirds muskula bojajuma
markieris troponins. Tacu
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® Markieru proBNP noteik$ana Centralaja laboratorija un
E. Gulbja laboratorija -17,60 eiro.

® Valsts ambulatori $os izmekléjumus apmaksa pacien-
tiem ar primaru plausu (pulmonalo) hipertensiju, sekunda-

ram plausu hipertensijam.

® |[rariciti markieri - ST2, galektins 3 un GDF15 jeb aug-
sanas diferenciacijas faktors —, kas palidz atklat sirds mazspé-
ju, tacu ikdienas praksé tie vél netiek plasi lietoti.

lietderiga varétu bat ari BNP vai
NT-proBNP noteiksana —
it ipasi, ja paradijusas kadas
sirds mazspéjai raksturigas
pazimes.
Natrijurétiskos peptidus

eiesaku noteikt ari tad, ja
fizisku slodzi vairs nevari iz-
tureét tik labi ka agrak, un pat
tad, ja liekas, ka tava vecuma ta
jabat. Atceros gadijumu, kad
kads kungs ar koronaro artériju
slimibu un sirds vainagartérijas
implantétiem stentiem bija
IGdzis dakteri nostijuma citu
izmekléjumu starpa atzimét ari
0 analizi, jo kada no Parsirdi.lv
organizétajiem pasakumiem
bija par to dzirdégjis. Un izra-
dijas, ka analize netika veikta

Ja natrijuretisko
peptidu limenis

ir paaugstinats,
tad noteikti javeic
ehokardiografija.

velti! NT-proBNP parsniedza
1000 pg/ml. Ehokardiografija
atklajam, ka sirds funkcija tie-
$am ir samazinajusies, un tapéec
parskatijam zalu lietosanu, lai
noveérstu turpmaku sirds funk-
cijas pasliktinasanos.

Ko iesakt ar
rezultatiem?

To zinas tavs arsts, bet isuma
pastastisu ari tagad... Ja
NT-proBNP parsniedz
125 pg/ml vai BNP - 35 pg/
ml, noteikti javeic ehokar-
diografija, lai apstiprinatu vai
izslegtu sirds mazspéjas diag-
nozi. Ipasi svariga natrijurétisko
peptidu noteiksana ir sirds

mazspéjai ar saglabatu kreisa
kambara izsviedes frakciju.
Tacu $aja gadijuma robezvér-
tibas, kuras parsniedzot varétu
tikt apstiprinata $i diagnoze,

ir atkarigas no sirds ritma.
Normala sirds ritma gadijuma
diagnozes apstiprinasanai pie-
tiek ar iepriekSminéto robezu
parsniegsanu, tacu pacientiem,
kam ir mirdzaritmija, ja eho-
kardiografija kreisa kambara
izsviedes frakcija ir normala, lai
apstiprinatu sirds mazspéjas
diagnozi, NT-proBNP limenim
ir japarsniedz 365 pg/ml

vai BNP - 105 pg/ml. Turklat
diagnozes apstiprinasanai

bez paaugstinata biomarkiera
[imena jabat atbilstosam sirds
strukturalam izmainam.

Ka rada pétijumu rezultati un
laboratoriju sniegta informaci-
ja, natrijurétisko peptidu lime-
nis atkarigs ari no pacienta
vecuma. Pieméram, Centralas
laboratorijas natrijurétisko pep-
tidu analizu apraksta minéts,
ka pacientiem virs 75 gadu
vecuma par iespéjamu sirds
mazspéju liecina ievérojami
augstaki NT-proBNP raditaji,
proti, sievietem lielaks par
526 pg/ml un virieSiem lielaks
par 486 pg/ml.

Ja atklaj sirds mazspéju, ta
jaarsté. Ja natrijurétisko pepti-
du limenis analizés samazinas
un tu jaties labi, tas nozimé, ka
arstésana norit sekmigi un 3o
analizi var atkartot apméram
péc gada. Tacuy, ja attistas
ta dévéta sirds mazspéjas
dekompensacija, ko parasti
arsteé slimnica, tad gan vélams
kadu no Siem markieriem
noteikt jau péc 2-3 ménesiem,
lai vértétu situaciju dinamika.

Ko Sk, citas dnste

Dr. med. JELENA STOROZENKO, Rigas Stradina
universitates asociéta profesore un Infektolo-
gijas katedras pétniece, Latvijas Laboratoras
medicinas biedribas valdes locekle:

- Natrijurétiskie pep-
tidi BNP un NT-proBNP
ir galvenie laboratoriskie
izmekléjumi sirds mazspéjas
diagnostikai. Sie markieri pa-
augstinas, palielinoties sirds
kreisa kambara iestiepumam,
un norada uz ta disfunkcijas
pakapi, tie palidz atkirt sirds
mazspéju no citam slimibam.
Pieméram, ja NT-proBNP ir
mazaks par 100 pg/ml, sirds
mazspéjas diagnoze ir maz
ticama, bet, ja NT-proBNP ir
lielaks par 400 pg/ml, rodas
aizdomas par sirds mazspéju.

St analize nepiecie3ama
ne tikai sirds mazspéjas
diagnozes un tas pakapes
noteiksanai, to izmanto ari
sirds mazspéjas pacientu
novérosanai, lai parliecinatos
par arstésanas efektivitati un
izvertétu sirds kreisa kam-
bara spéku. Janem vera, ka
sirds mazspéja nav vienkarsi
slimiba, bet sindroms, kas
saistits gan ar strukturaliem,
gan funkcionaliem sirds
bojajumiem, pieméram, ko-
ronaro sirds slimibu, arterialo
hipertensiju, kardiomiopatiju,
tapec, loti iespéjams, ka arsts
nozimés ari citus izmekléju-
mus. Turklat sirds mazspéja
var izpausties lidzigi citam sli-

Ja tie atkal ir palielinajusies,
tas nozimé, ka vajag parskatit
arstésanu.

Ne vienmer
vainiga sirds

Ta ir — BNP un NT-proBNP pa-
augstinasanas iemesls var bat
ari cits. Visbiezak — hroniskas
nieru vai aknu slimibas, insults
vai smaga pneimonija. Tapéc,
ja tev neatklas sirds mazspéju,
arsts nosatis uz citiem izmeklé-
jumiem.

Ari it ka sirds mazspéjai rak-
sturigie simptomi var liecinat

mibam, pieméram, pneimo-
nijai, plausu tuskai, hroniski
obstruktivai plausu slimibai,
hroniskai nieru mazspéjai, ari
sepsei.

Asinis izmeklésanai velams
nemt tuksa dasa, 12 stun-
das pirms tam vajadzétu
atturéties no alkohola
lietosanas un smékésanas.
NepiecieSsamibas gadijuma,
it ipasi akutas situacijas,
materialu var nemt jebkura
diennakts laika. Vélams
2-3 diennaktis nelietot
medikamentus un uztura
bagatinatajus, kas var ie-
tekmét testésanas rezultatu.
Analizes taisa taja pasa diena,
steidzamibas karta rezultats
ir gatavs jau péc dazam
stundam.

Kad noteikta sirds maz-
spéja un diagnosticéta tas
pakape, nepieciesamibas
gadijuma papildus parbauda
ari citus specifiskakus markie-
rus, pieméram, troponinu |
un troponinu T pie miokarda
bojajumiem, ka ari nosaka
augsti jutigo C reaktivo
olbaltumu.

Cik biezi atkartot natrijure-
tisko peptidu analizi, tas atka-
rigs no slimibas simptomiem,
ko izvérte arstéjosais arsts.

par citam kaitem. Pieméram,
elpas trukums paradas ari pie
hroniskas obstruktivas plausu
slimibas (HOPS), taska —

pie nieru mazspéjas. Elpas
trakums, nespéks un paat-
rinats pulss var but ari pie
mazasinibas. Tadé|, domajot
par iespéjamu sirds mazspé-
jas diagnozi, arsti nem véra
ari anamneézi, proti, vai tev jau
bijusas kadas ar sirdi saistitas
problémas, pieméram, ilgstosi
paaugstinats asinsspiediens,
parciests infarkts vai mirdz-
aritmija...»
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