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Ar sirds kirurgu
MARTINU KALEJU
sarunajas ANIJA PELUDE,

—
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IEVAS Veseliba

MARTIN§ KALEJS, kur$ dzimis, ka pats saka, kaut kur pa vidu starp Mérsragu un Roju, Upesgriva, tagad remonte sirdis.
Kopa ar saviem Stradina slimnicas Sirds kirurgijas centra kolégiem. Miisu Sirds komanda spéj izdarit jebko! Arstét
iedzimtas un iegutas kaites gan sirds asinsvados, gan varstulos, gan lielajos asinsvados ap sirdi — aorta un plausu arterija.
Sirds mazspeju ta cenSas turét grozos gan ar maksligas sirds palidzibu, gan ar transplantaciju. Sirds kirurgiem ir tieSa,
nepastarpinata pieeja sirdij. Un tapec Martins zina, kada ir Latvijas virie$a sirds.

akter, sakiet — kapéc virietim
jacensas gadat par savu sir-
di, ja jas tapat vienmér visu
salabosit?

Tas skan visai glaimojosi, bet isteni-
ba tik vienkarsi nav. TieSam nav. Jebkura
sirds labo3ana, lai cik liels batu medicinas
progress, nav ideala. Paliek sekas. Ta ir
vienkarsa atbilde.

Vel esmu dzirdejusi virieSus spriezam:
«Labak nomirstu péksni ar sirdi, nevis
slimnicas vai pansionata gulta!» Vai ari:
«Vislieliskaka nave - iedzer viagru un
aizej ar sirdi uz sievietes!»

Ja nave ir tik strauja - drosi vien, tas va-
rétu bat viens no tikamakajiem veidiem, ka
aiziet. Bet realaja dzivé nave biezak tomér
saistita ar ilgstosu cieSanu periodu. Ja, da-
lai sabiedribas joprojam ir uzskats, ka tas
var notikt miega. Bet tie, kuri pasi redzé-
jusi, ka ar sirdi aiziet kads radinieks, zina,
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ka tas ne vienmér ir viegli un vienkarsi.

Ani aizieSana miega nez vai allaz notiek tik
skaisti, ka gribas domat. Varbdt literarajos
darbos vai filmas. Tacu dzive tas jebkura
gadijuma ir saistits ar cieSanam. Vai nu
sirds mazspé&jas dé| ir izteikti ierobeZotas
darbaspéjas un ikdienas dzive, vai sirds isé-
miskas slimibas gadijuma - sirds vainagar-
tériju problémas saistitas ar dramatiskam
sapém. CieSanas un mokas ir ne tikai fizis-
kas, bet ari emocionalas. Nu ka var justies
virietis, kurs redz, ka citi dzeki tava vecuma
paskrien garam visas jomas?!

Kads jums par to ir kratijis sirdi?
Godigi sakot, es pats neesmu no runati-
gajiem, esmu visai introverts. Bet, ja, tik un
ta sanak ar pacientiem parunat par dzivi -
automatiski pirmas vizites laika, kad tiek
noskaidrotas pacienta siidzibas. Ka cilvéks

jatas, cik |oti ierobeZota ir vina ikdienas
dzive, ko vins var vai nevar vairs izdarit.

Vai kads saka ari ta: «Dakter, ja jus
man tagad salabosit sirdi, turpmak
dzivosu pilnigi citadi!»? Jis smejaties?

N&, né, tas tads interesants jautajums...
Jo, kad virietis ir nonacis lidz sirds kirur-
gam, zinama méra, lai ka man to negribétos
teikt, sirds kirurgija tomér jau ir pédéja in-
stance. Un man liekas - ko nu vairs taja bri-
di nodarboties ar kauninasanu: «Ai, ai, ai,
nevajadzéja pipét, dzert un bez jégas ést!»
Ko tad es, jauns puika, seSdesmit piecus ga-
dus vecam kungam ar dzives bagazu tagad
kratisu pirkstu: «Fui, fui, ka jas darijat! Un
ka savu veselibu sabeidzat.» Protams, vins
to ir izdarijis un pats labi zina. No kauni-
nasanas arsenala vieniga lieta, pie kuras tik
tieSam méginu aizkavéties un veltit laiku
pacientam, ir smékésana. Nav viegli, un to-
mér. Es saprotu, ka cilvéks, ka nereti notiek,
ir smékéjis no pusaudza gadiem visu mazu,
un, ja vél lidz atnaksanai pie manis, zinot,
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ka vinam ir sirds kaite, cilvéks nav atmetis
pipésanu, tik un ta mans pienakums ir vinu
parliecinat. Ja ir laiks gaidit lidz operaci-
jai, varbit vins tomér var pacensties, lai tie
paris ménesi ir bez cigaretém. Ja ne, tad
méginu pierunat, lai vismaz péc operacijas
neatsak. Un vairums, ja tiek izstastita ideja,
kapéc tas vajadzigs, ari patrauc pipét.

Izstastiet!

Tada reala, praktiska lieta. Mdsu operaci-
jas kraskauls vidd parasti tiek parzagéts un
péc tam ar metala stieplém savilkts kopa.
Ja tad sakas pipmana klepus, tas ir gan
briesmigas sapes, gan iespé&jas sevi traumét.
Bet, ja vin$ atmet smékéSanu vismaz ménesi
pirms operacijas, tad plausas un bronhi atti-
ras, vins jau ir dabjis izklepoties - to krupi
izsplavis ara, un tas ir milzigs ieguvums.
Toties galigi garam ir sanemties nesméekét
nedélu pirms operacijas. Jo taja bridi bronhi
vél tikai sak tirities, ir briesmigs klepus - ka
saka, lomkas. Tad tik tieSam - es ka arsts
nedrikstu ta teikt, bet - gandriz vai labak,
lai vins lidz tai operacijai pipé un dazkart ir
pat labi, ja reizém dabid ddmu ievilkt ari péc
operacijas. Ka més smejamies: ja ir
kartigs pipmanis, vins vismaz bis
motivéts péc operacijas atri celties
kajas, lai uz kadu vietu tiktu uzpi-
pét. Kaut vai tas.

Cik jums ir gadu?

Trisdesmit devini. Bet Sogad bis
Cetrdesmit. (Smejas.)

Sirds kirurgam pieklajigaks ve-
cums. Sakiet, kada ir sajata, kad
pieskaras sirdij? Sirds ir maiga?

Méginu atceréties, kads bija pir-
mais iespaids, kad pirmo reizi ieraudziju tik
tieSam dzivu, darbojosos sirdi cilveka kri-
tis - nevis ka studiju laika burcina, kas no
lika nakusi un nepukst. Ja pavisam godigi,
pirma doma bija - neka glita tur nav. Lai gan
§im organam dailliteratdira veltits visvairak
varsmu, reala aina ir talu no romantikas.
Tomér péc biitibas sirds ir grandiozs organs.
Kaut kas apbrinojams, ar neaprakstamu spé-
ku un ar neaprakstamu izturibu. Tas spéj dar-
boties tik intensivi un ar tadu neatlaidibu,
visu cilvéka midZu saraujoties vismaz reizi un
pat vairakas reizes sekundé - gan kad més
gulam, gan kad stradajam, lasam gramatu,
skatamies televiziju, klausamies miziku, kad
raudam vai priecajamies. Es noteikti negribé-
tu teikt, ka sirds ir maigs organs. Tas ir |oti
spécigs. Pat tad, kad sirds tiek iznemta no
organisma, ta kadu laiku vél turpina sarau-
ties. Apbrinojama ipasiba, kas piemit sirds
stnam. Bezgala svariga ipasiba. Sirds Stinas
turpina sarauties, neskatoties ne uz ko. Un
nodrosina to, bez ka misu dziviba, masu
dzive nav iespéjama. Bez 3a organa efektivas
darbibas personiba parstaj eksistét.

Klausoties jiisos, tikko iedomajos, ka
sirds ir ka sieviete. Loti pacietiga...

SADARBIBA AR

Ja, pacietiga. Un, ja ir paveicies, tad vina
atbalsta. Bet, ja vinu neciena, tad kadu
bridi sirds vél turas, lidz vadzis last. Tapéc
virieSiem es iesaku, lai laiku pa laikam dara
to, kas sirdij ir ari tikams, ne tikai izmanto
vinas spéku.

Vai varat noteikt sirds vecumu?

Ja uz galda nolikta astonpadsmitgadi-
ga pilnigi vesela viriesa sirds un, teiksim,
septindesmitgadiga kunga sirds, atskiribu
varés redzét. Ari tad, ja septindesmitgadi-
gais skrien maratonus, vina sirsninai apkart
ir drusku taucini, kuru bérniem un pusau-
dziem gandriz nav nemaz. Un kur nu vél
visas paréjas izmainas, kad sakalkojas gan
asinsvadi, gan varstuli!

Un vai varat péc sirds izskata pateikt -
§is ir virietis, kurS daudz sievieSu
izmilgjis?

Nu gan jds mani provocéjat! Vina sirds
varétu bit smaidigaka. (Smaida ari pats.)
Bet ta isti més to uzreiz neredzésim.

Lai gan... Ateroskleroze sakuma skar si-
kas artérijas, un ari locekli apasinojosas
artérijas ir loti mazas, lidz ar to tiek slikti

NU KA VAR JUSTIES VIRIETIS, KURS
REDZ, KA CITI DZEKI TAVA VECUMA
PASKRIEN GARAM VISAS JOMAS?!

i ietekméta viriesa potence. Vélak cies ari

koronaras jeb sirds vainagartérijas - tada
zina sirds seja to varétu pamanit. No briza,
kad ir konstatéta erektila disfunkcija, lidz
simptomatiskas koronaras sirds slimibas sa-
kumam paiet apméram tris gadi. Tas ir pie-
tiekami ilgs laiks, lai virietis varétu izmek-
léties un noveérst koronaras sirds slimibas
riska faktorus, mainit dzivesveidu, attieksmi
pret savu veselibu.

Sis esot viens no spécigakajiem argu-
mentiem, kuros viriesi pat ieklausas.

Tas gan. Bet par argumentiem runajot...
Atceros, kad studiju gados neviens no mums
negrasijas kldt par urologu, kads urologijas
profesors sacija: «Pilnigi nepareiza izvéle!
Urologija viennozimigi ir pati labaka spe-
cialitate. Kad virietis vispar iet pie arsta?
Pirmais - ja vin$ nevar pacurat, un otrs - ja
nekas nesanak ar sievietém.» Tad uzreiz bas
pie daktera! Par&jais? Nu pasap kritis - pa-
sap, pasap, pariet. Nevar uzskriet lidz piek-
tajam stavam ka agrak? Nekas, ies lénak,
gadi, tas jau normali...

Vai jaunas paaudzes viriesi ripigak
seko lidzi savai sirds veselibai?

Es gribétu ta domat un ceru, ka ta ir,

ParSirdielv

bet - vai ir? Manu draugu pulka ir dazadi
viriesi - ir kas vairak seko lidzi savai veseli-
bai, ir kas mazak. Briziem rodas iespaids, ka
tikliem - tas tacu ir tik moderni, ielikt pasi-
nu, ka esmu sporta zalé vai tikko noskré&ju
pusmaratonu. Ng, viss ir okei, ja tas nav
tikai ariskigums.
Vai ar realu parcensanos ari var
sacakaret savu sirdi?
Kas par daudz, tas par skadi.
Profesionalais sports jebkura gadijuma nav
ta veseligaka lieta. Parcilvéciskas slodzes,
kas nepieciesamas, lai ieglitu pasaules
limeni atzistamus rezultatus. Tapat ar
anabolie hormoni. Lai gan daudzi profesio-
nalie kultdristi apgalvo, ka milzigo mus-
kulu masu ieguvusi bez anabolo steroidu
palidzibas, baidos, ka tas neatbilst patie-
sibai. Un tiem ir dazadi negativie efekti.
Visizteiktakais — anabolie steroidi pavajina
saistaudus. Spricéjot testosterona analo-
gus, spéka un visa paréja virietim ir vairak,
muskulu masa aug, un vins var lielakus
svarus cilat, bet saistaudi kldst trauslaki.
Banalaka lieta - pie lielakas slodzes
var kadu cipslu parplést. Bet daudz
launak - un ar to més, sirds kirurgi,
visbiezak saskaramies - celot lielos
svarus, plist aorta, kuras sienina ari ir
saistaudu Skiedras. Un tad - ka pavei-
cas... Vai izdodas tikt lidz slimnicai,
[idz mums, un pat tad ta ir operacija
ar milzigu risku, bet lielai dalai stasts
beidzas turpat svaru zalé.
Ar kadam lietam vél jauni virieSi

nonak pie jums akita veida?

Vispar ir briesmigi, kad sak paradities

pacienti, kuri ir jaunaki par tevi... Kad

jauniem virieSiem spé&ji janok|dst uz ope-

raciju galda? Vishiezak pie vainas tomér

ir koronara slimiba. Infarkts jaunakiem

par 30 gadiem notiek reti, bet, kad velk

uz Cetrdesmit, tad gan tas vairs nav nekas

ekstraordinars.

Vél jauni cilvéki pie mums nonak, pat
dramatiski slikta stavokli, ar sirds infekci-
jam. Ar endokarditu, sirds sienas iekséjas
kartas iekaisumu. Un vairuma gadijumu
infekcija sirdi dabdta no zobiem, kas ne-
tiek laikus arstéti. Baktérijas nonak asinis
un talak jau sirdi. Tam, protams, ir ari
ekonomisks pamats. Ka smejies, bérniba
baidamies no zobarsta tapéc, ka sapés, bet
pieaugusi baidamiem ieraudzit rékinu. Sie
pacienti nav tikai cilvéki ar zemiem iena-
kumiem. Nereti mdsu pacienti médz bat vi-
riesi ar pietiekami augstu socialo statusu,
turigi, un ir grati rast skaidrojumu, kapéc
ta noticis. Vinus drosi vien tas Ceks tik |oti
nebaida, bet ir vai nu tieSam saglabajusas
bailes no zobarsta, vai vienkarsi fiziski ne-
atliek laika padomat par savu veselibu. It
ipasi, ja cilvékam ir savs bizness. »

Paula Stradina
o Kliniskas universitates slimnicas
\ Latvijas Kardiologijas centrs




Vel aiznemto virieSu sirdi ap-
draud dzivosana pastaviga stresa. Garas
darba stundas, kas reali tiek pavaditas,
kaut ko organiz&jot, zvanot, risinot daza-
dus jautajumus, ari brivdienas, principa
24/7 rezima. Neizgulésanas. Pat ja virietis
velta laiku sportam, bet vinam nav pietie-
kami daudz miega un ir pastavigs stresa
stavoklis, tas noteikti slikti ietekmé sirds
veselibu. Pirmais signals, ka kaut kas nav
laga un to var pamanit, - paradas sirds
ritma traucéjumi. Sakuma tie var bat bie-
zaki parsitieni. Sliktak, ja paradas lau-
naka aritmija - mirdzéSana, kad sirsnina
no drausmiga rezima sak sarauties pilnigi
haotiski. Sakrajoties nogurumam, aiznem-
tais cilveks nereti mégina stresu slapét
ar viegli pieejamiem veidiem - alkoholu,
narkotikam. Bet tie diemzZél sirds veselibu
atkal ietekmé ne labakaja veida. Tapéc ja-
izvélas nodarbes, ka ar o ikdienas stresu
tikt gala veseligak.

Kads ir jisu arsenals?

Sports. Ja kadu laiku sportam nav izde-
vies atrast brivu bridi, jau jitu - nasta ir
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4 SIRDS IR GRANDIOZS ORGANS. KAUT
KAS APBRINOJAMS, AR I\I!EAPRAKSTA_MII
SPEKU UN AR NEAPRAKSTAMU IZTURIBU.

sakrajusies. Pirmais signals man ir miega
traucé&jumi.

Nevarat aizmigt vai visu laiku nak
miegs?

Miega stundas ir pietiekamas, bet pats
miegs nav kvalitativs - sekls vai saraustits,
médzu bez jebkada redzama iemesla pa-
mosties puspiecos no rita, lai gan batu ja-
mostas sesSos divdesmit. Bet, ja vismaz tris
reizes nedéla sanak pasportot, 51 probléma
parasti atkrit. Mans sports ir svaru zale un

skrieSana. Man patik pilnigi briva skriesana,

ne par ko nedomajot, kas, protams, izdodas
tikai arpus pilsétas - meza vai pie jlras.
Pilséta ari, bet tad tas jadara ar austinam
uz ausim. Ja skrienu kopa ar puiku, tie ir
apli Kronvalda parka. Ja skrienu viens, tad
parasti pari Vansu tiltam, pa Kipsalu, atpa-
kal uz centra pusi.

Cik gadu délam?

SeSpadsmit.

Un skrienat kopa?! Medalis jums!

Més ta laiku pa laikam - vai nu es vinu
izvelku, vai vins mani izvelk, kad vienam

vai otram uznacis slinkums. Ziema, kad
negribas skriet, ir velotrenazieris majas. Ari
daudz labak neka nekas.

Ko gan es varu virieSiem ieteikt - ja kads
nolémis nopietni nodarboties ar sportu un
ne reizi sirds nav parbaudita, tad ir vérts to
izdant. Vienalga, vai pie sporta medicinas
arstiem vai vienkarsi aiziet pie kardiologa.
Atceros, nesen pie manis uz konsultaciju
bija ieradies jauns virietis, mazliet pari
Cetrdesmit, loti sportisks - slépo, peld,
skrien un vinam bija paradijusas siidzibas
par sirdi. Ziema varot noslépot trisdesmit
kilometru liela tempa, un vispar nekas.
Peld baseina - ari nekas. Bet mérena tem-
pa skrienot garas distances, uznak divains
elpas trikums un spiediena sajata kritis.
Parbaudijam, un vinam atklajas aortas
varstula nepietiekamiba, turklat visai iz-
teikta. Ne tada, ka uz sitiena jaoperé, bet
jauzmana.

Ko vel jus virieSiem ieteiktu?

Nebaidities no atbildibas. Lai gan vards
klients medicina man neskiet simpatisks,
tomér jaatzist - péc batibas tas parada
jauno pozitivo vésmu, ka pirmais sava lik-
tena noteicéjs ir pats cilvéks, ne arsts. Es
pacientam tikai izstastu, kas vinam par
kaiti, ko més varam izdarit, kas notiks, ja
es nepalidzésu, un kas notiks,
ja palidzésu, kada dzive vinam
bis viena, otra vai tresaja situ-
acija, kur risku mazak... Bet -
noteicéjs ir cilvéks. Ta izvéle
par savu dzivi, par riskiem,
kam sevi paklaut vai nepaklaut
ir vina, ne mana. Veiksmigiem
virieSiem, darijumu cilvékiem,
kuri zina, ko grib sasniegt, §1
probléma vispar atkrit - vini
lielakoties sava situacija ir pat loti ieinte-
reséti. Izvaica par katru opciju un tad pa-
prasa: «Bet, dakter, ko jis man ieteiktu no
savas puses?»

Vai - ko jis savam labakajam draugam
vai tévam ieteiktu?

Precizi! Ta tieSam prasa. Un man nav
problému godigi atbildét. Jo pats esmu
stavéjis pie operaciju galda, kad manam
tévam notika operacija. Ne operéju, bet
biju klat tada stand by rezima: ja kas no-
tiks un bis vajadziga sirds kirurga palidzi-
ba... Mans tévs dzivo ar sirds stimulatoru
jau kops devindesmito gadu vidus. Tad es
stavéju manami satraukts blakus galdam.
Lai gan visi kirurgi saka - savus radiniekus
nedrikst operét -, es lieliski sapratu: ja tur
nebdsu, drosi vien sev to nepiedosu.

Protams, reizém es izdaru izvéli pacien-
ta vieta, ja man uzticas un lidz to darit,
un man nav bail no atbildibas. Bet - ir
daudz patikamak, ja virietis ir ieintereséts
savas veselibas uzlabosana. Jo tad notiek
konstruktiva saruna. d"



