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Pasakums drosmigajiem
un sociali atbildigajiem

Viens no gara un sarezgita cela posmiem, kamér jauna zinatnieka

izgudrotas molekulas tiek atzitas par drosam, efektivam zalem un iegust

vardu, ir kliniskie pétijumi. Tie notiek ari Latvija.
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Latvijas Universitates profesors DAINIS KRIEVINS irrcilvéks ar pasaules

vérienu, un vin3 ari loti labi saprot, ka medicinas zinatne musdienas ir
komandas darbs. P. Stradina Kliniskas universitates slimnicas Asinsvadu
kirurgs, Eiropas Asinsvadu kirurgu asociacijas biedrs un Latvijas parstavis,
Stradina slimnica vada Zinatnisko institatu, Latvijas Zinatnu akadémijas

korespondétajloceklis.

Pirmoreiz vins kliniskaja
pétijuma iesaistijas 1993.
gada, kad bija Cikagas Uni-
versitates Medicinas skolas
students. Naudas toreiz ne-
bija nekadas, toties pie zino-
juma déla pamanijis lapinu,
uz kuras bija rakstits, ka par

viena pacienta smadzenu
darbibas aprakstu — samaksa
25 dolari un vél pusdienas
par brivu... Tadu izdevibu
nedrikstéja laist garam!
Savukart nopietni ar zinatni
Dainis Krievins saka nodar-
boties Stenforda Universitaté

1996. gada — pétija aortas un
jaunas ierices. Tas vainagojies
ar lieliskiem panakumiem.
«Pétnieciba arstu visu

laiku tur tonusa. Ja kovids
neizjauks planus, novembra
beigas man ir paredzétas tris
uzstasanas Orlando, Florida.
Tas visas bus par jaunajiem
pétijumiem, kur Stradina
slimnicas pétnieku komanda
ir bijusi viena no pionieriem.
Proti, kopa ar partneriem

no ASV un Jaunzélandes
esam izstradajusi vairakas
mediciniskas ierices aortas
arstésanai — tiesam sakam
no nulles, bet pasreiz sis
ierices razo Oksforda, un to
izmantosana pacientiem ir
jau ikdienas prakse. Proti,
lidzigi ka invazivaja kardiolo-
gija, més caur darienu ciskas
artérija ievadam ierici védera
aorta un iestradajam bojata-
ja segments, lai norobeZotu
aneirismu un ta neplistu.
Agrak, lai arstétu aneirismas,
bija nepieciesamas plasas
atverta tipa operacijas, kas
ilga 2-3 stundas, un péc tam,

kamér sadzist brlces, pusga-
du neko smagu nedrikstéja
celt... Tagad operacija aiznem
no pusstundas lidz stundai,
otra diena pacients dodas
majas, un tresaja diena vins
jau varétu iet uz darbu. Mil-
ziga atskiriba! Pateicoties 3ai
jaunajai iericei un kliniskajiem
pétijumiem, Stradina Kliniska
universitates slimnica ir kluvusi
par apmacibas centru pasau-
lei. Pie mums brauc macities
Amerikas un Eiropas vadoso
kliniku specialisti. Pirms divam
nedéelam bija ieradusies
arsti no Satda Arabijas,
27. septembri bis vél sep-
tini. Pandémijas laika ope-
raciju zalé tika izvietotas
kameras un més apmacijam
arstus Kina un Latinameri-
ka. Vienigas stdzibas bija
par to, ka Latinamerika
kolégiem trijos nakti jamos-
tas, lai virtuali piedalitos
operacija, kas notiek Riga.»
Profesors Dainis Krievins
piedalas art medikamentu
kliniskajos pétijumos.

Foto - Shutterstock un no izdevniecibas Zurnals Santa arhiva
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- Gatavojoties Sai sarunai
par kliniskajiem pétijumiem,
uzduros francu filozofa Vol-
téra citatam: «Arsti ir cilvéki,
kas izraksta zales, par kuram
zina magz, lai arstétu slimibas,
par kuram zina vél mazak,
cilvekiem, par kuriem nezina
neko.»

- Vin3 bija ari publicists un
satirikis... Kad Voltéers dzivoja?
18. gadsimt3, ta bija pavisam
cita situacija. Bet Sodien, pieau-
got sabiedribas labklajibai un
zinatnes sasniegumiem - tai
skaita inovativajiem medi-
kamentiem -, paredzamais
muza ilgums Eiropas Savieni-
bas valstis, ari Latvija, strauji
palielinas. Agrak, kad nebija
ne medikamentu, ne vakcinu,
laudis dzivoja Ilidz 35 gadiem.
Ka liecina Eiropas Komisijas
dati un Eiropas Farmaceitisko
uznémumu un apvienibu
federacijas (EFPIA) analize par
dzives ilgumu Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas orga-
nizacijas (OECD) valstis, 1900.
gada viriesa vidéjais mizs bija
43 gadi, sievietém — 46 gadi.
Tagad més dzivojam 70, 80,

90 un pat 100 gadu! Dzivildze
palielinas, un lidz ar to para-
das ari jaunas slimibas. Ipasi
onkologiskas, sirds un asinsva-
du... Attistas ari diagnostika, un
meés arvien labak protam atrast
daudz vairak jaunu slimibu,
kuras agrak nezinajam. Mikrobi
klast gudraki un piemérojas
zalém, kuras mums jau ir. Lidz
ar to rodas nepieciesSamiba péc
arvien jauniem medikamen-
tiem. Turklat més tacu gribam
lietot zales, kas ir drosas. Ka

to dabdit gatavu? Tikai tad, ja
jaunas zales tiek izméginatas.
Lidz ar to ir izstradata arkartigi
skrupuloza sistéma, ka notiek
So medikamentu izpéte.

Sakuma pétijumi notiek
laboratorija, tad tie notiek ar
laboratorijas dzivniekiem, péc
tam ar veseliem cilvékiem,
kuriem nav slimibu un kuru
organisms ir spécigs, un tikai
péc tam jauno molekulu sak
izmantot slimniekiem. Vispirms
nelielam cilvéku daudzumam,
bet vélak lielakam - kad jau

zinams, ka medikaments ir sali-
dzinosi dross. Tapéc pétniecibai
ir vairakas fazes. Klasiski — tris,
bet var bat ari nulles un ceturta
faze. Mums ir svarigas divas
lietas - lai zales ir drosas un lai ir
efektivas.

- Ko nozimé drosas? Ka
pats medikaments nevar
radit problémas?

—Var, bet medikamenta
raditajam problémam jabat
mazakam neka ieguvumiem.
Vienmér salidzina 3is divas
pozicijas - iespéjamas kompli-
kacijas un ieguvumus. Savukart
efektivitate ir japierada ar to, ka
medikaments darbojas nevis
musu iedomu limeni, bet reali
konkrétas slimibas arstésana.
Musdienas arvien biezak japie-
rada ari tas, ka medikaments ir
efektivaks neka jau esosas zales.

Visa medikamentu pétnie-
ciba ir arkartigi strikti reguléta.
Ta notiek péc labas kliniskas

Jo véelaka
pétijuma faze, jo

medikaments ir
drosaks.

prakses noteikumiem, kas
ir, ja ta drikst izteikties, viena
valoda starp Eiropu, Ameriku
un Japanu.

- Kapeéc tiesi Japanu?

- Japana ir milziga valsts,
130 miljoni iedzivotaju...
Sie tris vali ir vienojusies par
kopigo pétniecibas standar-
tu. Eiropa ta ir Eiropas Zalu
agentura (European Medicines
Agency, EMA), Amerika — ASV
Partikas un zalu parvalde (US
Food and Drug Administration,
FDA) un Japana - Japanas zalu
agentdra (MHWL/PMDA), un
savukart visiem paréjiem ir ja-
piemérojas Siem noteikumiem,
arkartigi augstas kvalitates
standartiem. Turklat visas tris
agentdras regulari ierodas
auditos, parbauda, vai pétnieki
pétijuma protokolu tiesam

ievero. Standarti ari nosaka, lai
pétnieciba butu drosa pacien-
tam, kuru iesaista pétijuma,

un lai pétijuma rezultati batu
ticami. Bet, lai pétijums kada
valsti vispar tiktu atlauts, to
vienmér vispirms izskata Etikas
komiteja, kura parliecinas, ka
pétijums tiks veikts atbilstosi
étikas standartiem. Proti, lai
pacientam -

pétijuma dalibniekam -

butu saprotams, ko ar vinu
pétijuma laika daris, lai tas viss
tiktu izskaidrots nevis sarezgita
mediciniska terminologija,

bet viegli uztverama valoda.
Lai to, ko péta, nav iespéjams
izdarit citadaka veida, lai butu
maksimali maz invazivu, sapigu
vai nepatikamu proceddru.

Latvija galvenokart notiek
3. fazes pétijumi, kad pétamais
medikaments ir salidzinosi
dross un skaidri zinams - ja pie-
radis ta efektivitati, sagaidam,
ka tas driz nonaks pie arstiem
un pacientiem lietosana.
Faktiski Sie medikamenti jau ir
cela uz registraciju! Bet tik un ta
pétijumi tiek organizéti stingras
kontroles apstaklos.

- Kads labums pacientam,
ka vins piedalas pétijuma? Ar
ko jus vinu varat ieinteresét?

- Ar to, ka, piedaloties pétiju-
ma, pacienta arstésana notiks
péc pasaules augstakajiem me-
dicinas standartiem. To nosaka
pétijuma nolikums. Nenemot
véra, ka konkrétaja valsti varbit
nav naudas medicinai. Pacients
par brivu sanem gan pétamo
medikamentu, gan to, ar ko
salidzina, un tas parasti ir laba-
kais standarta medikaments.
Sis ir vislielakais ieguvums. It
ipasi, ja pétijuma tiek izmantoti
modernie, |oti dargie onkologis-
kie medikamenti vai |oti dargie
oftalmolodgijas, reimatologijas
medikamenti, kas nav ikdiena
visiem pacientiem pieejami.
Proti, valstis ierobezota finan-
séjuma dé| nevar atlauties tos
iepirkt, un pacientam pasam
nav tik daudz naudas, lai tos
iegadatos. Pétijums vienmér
apaug ar analizém un izmek-
I&jumiem, kurus pacients ari
sanem par brivu un uzreiz,

vinam nav jagaida ménesiem
rinda. Visus izmekléjumus,
analizes apmaksa pétijuma
pasutitajs, potencialais zalu
razotajs. Mediki veic loti ripigas
apskates, jo pétijums pieprasa
atbildes uz daudziem, daza-
diem jautajumiem par pacienta
veselibu. Salidzinajumam: kat-
ram pacientam, kur$ pie manis
ieradies uz valsts apmaksatu
asinsvadu kirurga konsultaciju,
oficiali paredzétas 15 minltes,
bet pétijuma pacients tiek
izmekléts stundu un daudz,
daudz skrupulozak. Atceros,
viens bijusais veselibas ministrs
reiz izteicas, ka Latvija ir bananu
valsts, kur péta jaunas zales...
Bet ta nav taisnibal Tas viens
konkrétais pétijums visbiezak
notiek desmit, divdesmit un vél
vairak valstis vienlaikus — gan
Eiropa, gan Amerika, gan Azija,
Japana, un Latvija ir tikai viena
maza dalina no pétniecibas
projekta. Turklat bieZi vien
farmacijas firmas nav nemaz tik
dasnas ar piedavajumiem Lat-
vijas pétniekiem piedalities pé-
tljumos. Jo, ja pavisam godigi,
lielajam pétijumu kompanijam
vairuma gadijumu més neesam
interesanti. Pirmkart, Latvija ir
maz iedzivotaju, tatad ari maz
pacientu. Otrkart, kad jauna
medikamenta efektivitate un
drosums bus pieradits un zales
registrétas, farmacijas kom-
panijas gribés, tas pardodot,
ari nopelnit. Saja aspekta més
vairuma gadijumu atkal ne-
esam interesanti, jo mums nav
pietiekami daudz naudas kom-
penséjamam zalém, un varbut
nav ari liels pacientu skaits, kam
$is jaunas zales nepiecieSsamas.
Vienigais, uz ko farmacijas
kompanijas pavelkas un kapéc
mums piedava pétniecibu, ir
tas, ka més So darbu veicam ar-
kartigi kvalitativi — gan pacienti
ir oti atsaucigi un ieintereseéti,
gan mediciniskajam persona-
lam ir pietiekamas zinasanas
un pieredze, gan likumdo3ana
musu valsti vismaz Saja zina ir
sakartota.

leguvéji esam ari més —
slimnicas un arsti tiek pie
jaunam zinasanam un papildu
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Ja tevir
cukura diabets...

Soruden tu vari pieteikties 2 kliniskajiem pétijumiem Stradina
slimnica.

Sobrid intensiva pétnieciba notiek par |oti aktualu tému - cukura
diabéts un asinsvadi. Un tas ir logiskil Jo, ka zinams, ateroskleroze
komplekta ar cukura diabétu boja sikos asinsvadus. Visbiezak cies tiesi
kajas. Paradas visvisadi traucékli labai dzivei.

PIRMA komplikacija - klaudikacija jeb mijklibosana.

Cilveks iet, iet un péc gabalina apstajas, jo necieSami sap ikru
muskuli, kas aizkalkojusos artériju dé| nav sanémusi pienaciga deva
skabekli un tagad kliedz aiz bada. Apstajoties fiziska slodze vairs nav
tik liela, un kaju muskuli iztiek ar esoSo skabekli, sapes pariet, un tad
cilvéks var iet talak, lai péc simt vai piecsimt metriem atkal apstatos...

Paslaik tu vari pieteikties 3. fazes kliniskaja pétijuma par jau zinamu,
lietosana esosu modernu 2. tipa cukura diabéta medikamentu.
Pétijuma merkis: pieradit, ka Sis medikaments ne tikai stabilizé cukura
limeni asinis, kas ir jau pieradits, bet uzlabo ari kaju artériju stavokli,
un pagarinas attalums, kadu cilvéks var nostaigat bez sapém ikru
muskulos. Vél tiek sagaidits, ka Sis medikaments daudziem pacientiem
samazina lieko svaru. Ja tu piedalisies pétijuma, zales veselu gadu sa-
nemsi par brivu - tas reizi nedéla injicé zemada. Jaatradas bus sakuma
reizi ménesi un péc tam reizi tris ménesos.

Kas var pretendét piedalities pétijuma? Ja tev ir 2. tipa cukura
diabéts un sapes kajas paradas, noejot 200-500 metrus. Pétijuma
nevar ieklaut tadus pacientus, kuriem pédéjos piecos gados ir bijusi
kada onkologiska slimiba. Ari tos, kam staigasanu traucé citas lietas,
pieméram, sirds mazspéja, elpas trakums, nav kajas...

Lai uzzinatu, vai tu kvalificéjies pétijumam, sazinies ar Stradina
slimnicas Asinsvadu kirurgijas pétniecibas centra koordinacijas
masu - talrunis 67069946, darba dienas no pulksten 9 lidz 12.

OTRA komplikacija - nedzistosa ¢ula uz pédas.

Tas iemesls ir diabéta izraisitie bojajumi mazajos asinsvados,
mikrovaskulara angiopatija. Vienkarsi runajot — palielinoties cukura i-
menim asinis, piesarnojas asinsvadi un aizvien vairak pasliktinas pedu
apasinosana. Otrs iemesls — neiropatija, bojati periféro nervu gali.
Sakuma pédas mazinas jutiba, un, ja cilvékam ir traucéta jusana, vins
var nepamantt, ka kurpé iekritusa sika akmentina vai kada cita iemesla
dé| veidojas noberzums, kas péc tam partop par lielaku brici un ¢alu,
kura nedzist. Un, ja vél pievienojas infekcija, var pat zaudét kaju...

Tapéc Zalu valsts agentura apstiprinaja 3. fazes pétijumu, kurs
saksies oktobri, — parbaudis jaunu medikamentu, kas potenciali uz-
labo ¢llas dzisanu. Ta ir aréja aplikacija — pacientam uz nedé|u iedod
medikamentu, vins to kopa ar iedotajiem parséja materialiem lieto un
atradas arstam, ka dzisana notiek. Bet, ja ¢lla nesadzist, tad péc trim
ménesiem pétijums beidzas.

Kas var pretendét piedalities pétijuma? Tev jabuat cukura
diabétam un uz pédas nesadzijusai virspuséjai ¢ulai diametra no
1 Iidz 3 centimetriem. Pétijums notiks ne tikai Riga, bet ari Liepaja un
Daugavpili.

Kur pieteikties pétijumam? Zvani Stradina slimnicas Asinsvadu
kirurgijas pétniecibas centra koordinacijas masai - talrunis 67069946,
darba dienas no pulksten 9 lidz 12.
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ienakumiem, jo pétnie-
kus speciali apmaca, un,

ja pétijuma veiksanai
nepieciesama specifiska
aparatura, pétijuma spon-
sori to klinikai uzdavina.
Pétnieciba irieguvums visai
veselibas apripes sistémai
kopuma, un tas ir viens no
iemesliem, kapéc dau-
dzas valstis sponsoré vai
subsidé, lai pétnieciba tajas
notiktu. Pieméram, Anglija.
Un izdevigumu var viegli
izrekinat... Kaut vai mul-
tipla jeb izkaisita skleroze,
smaga, kroplojosa slimiba,
kad imnsistéma neadek-
vati uzbrdk nervu Sanu
apvalkam galvas smadze-
nés, mugurkaula un redzes
nervos, izraisa iekaisumu
un bojajumus, kas var radit
muskulu vajumu un citus
traucéjumus. Cie$ jauni cil-
véki darbspéjiga vecuma...
Inovativie medikamenti ir
arkartigi dargi, ménesi vaja-
dzigi 20-25 takstosi eiro. Ja
kliniskaja pétijuma pieda-
las, pienemsim 20 pacienti,
un visi visu gadu sanem

So medikamentu, sanak
iespaidiga summa - gan-
driz 5 miljoni eiro. Nepie-
skaitot vél to, ka pétijuma
pasatitajs apmaksa veiktas
analizes un izmekl&jumus.

- Labi, cilvékam ar pée-
tijumiem ir iespéja tikt pie
tadiem inovativiem me-
dikamentiem, kurus vins,
esot vienkarsi slimnieks
Latvija, nedabutu, un vina
dzives kvalitate uzlabojas.
Bet kas notiek péc tam,
kad kliniskais pétijums
beidzas? Izradas -
jaunais medikaments ir
lielisks, bet cilvéekam So
zalu vairs nav...

—Tas ir étiskas dabas jau-
tajums. Ja slimiba ir isa laika
izarstéjama ar moderno
medikamentu, tad pacients
kliniska pétijuma laika
tiek izarstéts. Pieméram,
ar jaunam antibiotikam.
Bet ar hroniskam slimibam
ir citadi. Tad, kad beidzas
pétijums — péc gada vai

trijiem, vai pieciem, ka kura
gadijuma -, varianti ir daza-
di. Pacientam jagaida, kad
30 konkréto medikamentu
regulatori apstiprinas un
laus izplatit Latvija, un jacer,
ka vins to spés nopirkt

vai ari valsts Sis jaunas

zales apmaksas, ieklaujot
kompensé&jamo medika-
mentu saraksta. Un 3adi
medikamenti ir! Pieméram,
rivaroksabans (Xarelto), kas
ir moderns asinis skidrinoss
medikaments — més to
pétijam, un tagad Sis zales ir
pacientiem brivi pieejamas
un lietojamas, turklat valsts
tas noteiktas situacijas
apmaksa. Pieméram, ja
cilvékam ir atriju fibrilacija
(stavoklis, kad sirdsdarbibas
ritms ir neregulars un biezi
paatrinats) — lai neveidotos
trombi un novérstu insulta
iespé&jamibu.

Ir art moderni medika-
menti, kliniskajos pétiju-
mos pétiti, kas nenonak
uzreiz lietosana, un tad
pacientam, lai arstétos un
turétu grozos savu hronisko
slimibu, ir jaatgriezas
atpakal pie iepriekséjiem
preparatiem, kurus ving
lietoja pirms pétijuma. Ir
ari gadijumi, kad pétijuma
beigas zalu raZotajs redz, ka
vina jaunais medikaments
ir veiksmigi darbojies un -
nodrosina pacientam $is
zales ari turpmak. Tatad iz-
nakumi ir dazadi. Taja pasa
laika esmu novérojis, ka
cilvékiem, kuri loti mokas ar
savu hronisko slimibu, pie-
méram, ar ¢alaino kolitu vai
Krona slimibu, vai ar kadu
reimatologisku kaiti, cukura
diabétu, patik kliniskie pé-
tijumi. Tiklidz viens beidzas,
ja vien iespéjams, piesakas
nakamajam. Jo vini tiek |oti
labi aprapéti, un viniem tiek
reali palidzéts.

-Teicat - Latvija parasti
notiek 3. fazes klinis-
kie pétijumi. Ko tas isti
nozime?

- Laiks no molekulas
izstrades lidz gatavam



medikamentam var ieilgt pat
10-15 gadus. Proti, 2-4 gadi
paiet, kamér zinatnieki rada
jauno aktivo vielu. Péc tam ir
pirmsklinisko pétijumu periods,
kura iesaistas ari zalu uzraudzi-
bas iestades. Vispirms izvérté
aktivas vielas kimisko iedarbibu
un péc ieglto datu apkoposa-
nas lemj, vai pétijumus vérts
turpinat. Saja laika jasaprot,

ka aktivo vielu labak nogadat
organisma lidz vietai, kur tai
jasak iedarboties, un japarbau-
da, ka ta iedarbojas uz sinam.
Saja zinatnisko pétijumu stadija
izmanto dzivniekus.

Pirmaja klinisko pétijumu fazé
jauno substanci izméginam jau
cilvékiem. Nelielam skaitam
absoldti veselu brivpratigo, jo
jasaprot, kas ar 30 jauno vielu
notiek organisma, ka organisms
uz to readé, ka ta izvadas no
organisma, vai ta ir pietiekami
dro3a, janosaka labakas devas.
Ta ir vieniga pétijumu faze, kad
pétijuma dalibnieks, kurs izmé-
gina jauno substanci, sanem
maksu. Lidz ar to daudzas valstis
ir cilvéki, kas uz pétniecibu
dodas ka uz darbu. Atceros,
Anglija reiz bija tragisks nega-
dijums, kad kads pirmas fazes
kliniska pétijuma dalibnieks bija
nomiris, un es anglu kolégiem
vaicaju: «Tagad jums drosi vien
Sie pétijumi beidzas, cilveki
atsakas piedalities?..» — «<Ng,
tiesi otradi — péc 81 gadijuma
piedavajums ir vél lielaks. Jo
cilvéki uzzinaja, cik maksa par
piedalisanos pétijuma.»

Otraja klinisko pétijumu
fazé parasti iesaistas
100-200 pacientu. Ja $i pétiju-
ma laika iegUst datus, ka zales
spéj iedarboties uz slimibu,
un ir noskaidrota optimala
deva, rodas iespéja veikt tresas
fazes pétijumus. Tajos ieglst
datus par preparata lietosanas
drosibu, ta efektivitati dazkart
salidzina ar placebo efektu
un nosaka blaknes. lesaistito
pacientu skaits, atkariba no ar-
stéjamas slimibas izplatibas, var
bat no 500 lidz 15 000 un vairak.
legltos datus iesniedz zalu
uzraudzibas iestadés, kas veic
izvértésanas procesu un piekrit

vai atsaka zalu registraciju. Sis
posms ilgst no gada lidz trim.

Aritad, kad zales jau regis-
trétas, pétijumi turpinas, lai no-
skaidrotu preparata izmantoju-
mu citam pacientu grupam vai
lai salidzinatu ar citam zalem.
leguvumam no zalu lietosanas
ir jaatsver iespejamie riski un
komplikacijas. Pieméram, iesnu
vai klepus gadijuma zalu radita
caureja ka blakne nav saméroja-
ma ar atveselosanas efektu, tacu
smagas onkologiskas slimibas
gadijuma $ada blakne 3kiet
piecieSama, ja zales efektivi
iedarbojas pret audzéja SGnam.

- Kadreiz tacu atklajas, ka
pétamais medikaments nav
dross?

- Un tagad tris reizes
japieklauvé pie koka — mums
Latvijas neatkaribas laika, kops
esam Eiropas Savieniba, nav
bijis neviena nedrosa pétijuma
ar komplikacijam. Vai Latvija
kadreiz notiek pirmas fazes peé-
tijumi? Ja, bet tie ir arkartigi ra-
pigi monitoréti jau no agentdru
puses, lai batu pietiekami drosi
pacientiem, un ari padi mediki
nevélas nedrosos pasakumos
iesaistities. Basim godigi, més
pirmas fazes pétijumus nemam
tikai tad, ja esam ar augstu
procentu parliecinati, ka tie
nekaités pacientam. Mums ir
bijusi pirmas fazes pétijumi par
cukura aizvietotajiem - par-
baudijam Japanas kompanijas
saldinataju. Nakotné, iespé-
jams, bus pétijums par speciali
attiritas zivju ellas iedarbibu. Ir
ari pirmas fazes pétijumi onko-
logija, kuros piedalas pacienti,
kam ar Sodien apstiprinata-
jam arstésanas metodém un
medikamentiem nav iespé&jams
palidzét. Tie ir pacienti, kuriem
pasreiz nav nekada terapija
iespéjama, un piedalities kli-
niskaja pétijuma - faktiski ta ir
vieniga iespéja viniem palidzét.
Onkologijas medikamentus
vispar nekad neizmégina vese-
liem cilvékiem.

- Kadas ir pacienta - pétiju-
ma dalibnieka - tiesibas?

- Vins kliniskajos pétijumos
iesaistas brivpratigi, parakstot
piekrisanas veidlapu. Turpmak

Farmacijas nozares
sasniegumi pedeéjos gados

Tie, kas no zindtniskas fantastikas kluvusi par taustamu reali-
tati, laujot dzivot daudz ilgak, bez sapém un ciesanam...

1 Unikala génu terapija, kas dod iespéju atjaunot redzi
ebérniem un pieaugusajiem, kam redzes zudums
radies iedzimtas tiklenes distrofijas dél. Lidz $im ta nebija
arstéjama. Bojata géna kopijas nogadei uz tikleni izmanto
neaktivu virusu. Modificétais géns izstumj aklumu izraisoso
génu, izstradajot redzes atjaunosanas proteinu, kas dod
iespéju atjaunot redzes ciklu. Pacientiem redzes uzlabojumi
tiek novéroti jau ménesi péc arstésanas.

2 Eiropas Savieniba registrétas pirmas slimibu modi-
oficéjosas zales cilvekiem ar aktivam recidivéjosam
multiplas sklerozes formam, ka ari pacientiem ar agrinu pri-

mari progreséjosu multiplo sklerozi, kas ir bistama, jo strauji

attistas neatgriezeniska invaliditate. Pétijumi apstiprinajusi, ka
jaunajam zalem divu gadu kontroléta arstésanas perioda ir la-
baka efektivitate neka lielai standartterapijas devai — aptuveni
80 procentiem pacientu nebija recidivu un slimiba progreséja

ievérojami lénak.

5 gadiem un vairak.

Nesiksanu plausu vézis ir izplatitaka véza forma ar
emazu dzivildzi... Ja vél pirms paris gadiem kimijterapija
bija standarta prakse 3i véza arstésanai, tad 2018.-2019. gada
Eiropas Savieniba tika registrétas tris produktu kombinacijas,
un vél ¢etras nonaks tirg 2023. gada, kas péc veikto klinisko
pétijumu rezultatiem paildzina pacientu dzivildzi par

AVOTS: wwwisiffa.lv/Iv. SIFFA - Starptautisko inovativo farmaceitisko firmu asoci-
acija, kura apvienojusies Latvija parstavétie starptautiskie zalu razotaji.

pétijuma dokumentacija katrs
identificéjams tikai ar koda
numuru, nevis personas datiem.
Jebkura bridi dalibu pétijuma
var partraukt, pat nepaskaidro-
jotiemeslus.

Bet patiesiba piedavajums
piedalities kliniskaja pétijuma
ir jauztver ka augsts noveérté-
jums. Jo pétniecibas komandai
jabut parliecinatai, ka pacients
spés piedalities pétijuma. Ka
vins pret to izturésies atbildigi.
Ja, kadreiz gadas, ka pacients
visu saprot un grib piedalities
kliniskaja pétijuma, bet majas
kads vinu parliecina par pretéjo:
«Nu ko tu lauj, lai ar tevi eksperi-
mentél» — un vins otra rita saka:
«Né.» Tad zaudétaji ir visi. Gan
pacients, gan pétnieki, gan si
izpéte kopuma.

- Un ja kads kliniska pétiju-
ma dalibnieks jums apgalvo,
ka zales lieto, bet patiesiba

Projektu MODERNA MEDICINA finansé Mediju atbalsta
fonds no Latvijas valsts budZeta lidzekliem. Par MODERNAS
MEDICINAS saturu atbild izdevnieciba Zurnals Santa.

nelieto? Vins tacu Sadi var
apdraudeét ari citus cilvékus,
jo pétijuma tiks iegutas
nepareizas zinas par konkréta
medikamenta efektivitati un
darbibas droSumu.

—Tapéc cilvekam jabut sociali
atbildigam.

Protams, teorétiski més pie-
laujam, ka kads varétu méginat
Smaukties, tacu, pirmkart,
pétijuma piedalas pietiekami
daudz pacientuy, lai viena vai
dazu cilvéku negodiga riciba
neietekmétu pétijuma rezulta-
tu. Otrkart, tiek veiktas analizes,
kuras parada, cik daudz pétama
medikamenta ir cilvéka asinis,
un meli tik un ta atklajas. Tomeér
galvenais garants, ka cilvéks
ievéros pétijuma noteikumus,
ir vina pasa ieinteresétiba —
nelietojot pétamo medikamen-
tu, vins nesasniegs arstésanas

rezultatu. ¥
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